
ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (01.09.20 - 04.09.20) 
Тема недели:  «День знаний. Здравствуй, детский сад!»

Цель: Расширение представлений о дружбе, жизни в детском саду. Формирование представлений о профессиях в детском саду, помещениях детского сада. Воспитание уважения к 
людям умеющим вести себя правильно в общественных местах, вызвать желание подражать им. Воспитание чувства сострадания и милосердия.
Итоговое мероприятие: Выставка детских работ «Мои друзья»

ВТОРНИК: 01 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительнос

ть

Игра - ситуация «День знаний». Цель: формировать представления детей о пользе знаний, учения, труда, 
вовлечь в совместную  со сверстниками и взрослыми художественно - творческую деятельность; дать 
основы традиции празднования Дня знаний.

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Беседа: «Вот и лето прошло». Обсуждение -  кто где был летом. Отгадывание загадок 
Пальчиковая гимнастика «Осенние листья» Коммуникативная деятельность

Чтение: Н.Литвинова «Королевство столовых приборов»
Гигиенические процедуры

Поисково-исследовательская, 
коммуникативная деятельность 

Дежурство  в столовой Самообслуживание
Утренняя гимнастика Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

«Вспомним, как надо кушать» Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Игра Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Подготовка к занятиям Самостоятельная игровая 
деятельность

Чтение: Н.Литвинова «Королевство столовых приборов» Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Тематическая НОД «1 сентября - День Знаний»
Цель и задачи: показать детям общественную значимость праздника - «День Знаний», 

доставить радость, создать веселое праздничное настроение. Развивать самостоятельность и 
инициативу, художественно эстетический вкус, воспитывать аккуратность, дружелюбие и 

заботливое отношение к людям.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, 

речевая, восприятие художественной 
литературы и фольклора, игровая, 

двигательная активность

9:00–10:50
(с учетом 10-

минутного 
перерыва между 

занятиями, 
динамическими 

паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, 
коммуникативная деятельность 

(общение), конструирование
10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Прогулка - карточка №1 
«Наблюдение за сезонными наблюдениями».
Цель: формирование понятия о смене времен года, уточнять представления об особенностях 
каждого сезона.
Исследовательская деятельность: найти дерево, которое раньше всех готовится к осени. 
Труд. Уборка участка от опавших листьев. Цель: воспитание экологической культуры. П/и 
«Смелые ребята» Цель:  развитие ловкости. Индивидуальная работа. Развитие движений. 
Цель: развитие прыгучести, сочетая силу с быстротой.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной 

литературы и фольклора, физическая 
активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут



Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового 
образа жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию П/и – «Поймай мяч»

Цель: учить ловить и передавать мяч.
Самостоятельная игровая 

деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа с детьми «Как я провел лето» 
Цель: развивать диалогическую речь, воспитывать умение слушать других.
Чтение рассказа В. Драгунского «Друг детства».
Д/И «Что сначала, что потом» 
Цель: закрепить времена года, последовательность дней недели.

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

«Дорисуй» - самостоятельная деятельность детей в уголке рисования.
Цель: развитие воображения, фантазии.

Изобразительная (продуктивная), 
игровая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Сюжетно-ролевая игра «Дом» 
Цель: Развивать у детей интерес к сюжетно-ролевым играм, помочь создать игровую обстановку. 
Работа по уборке опавших листьев около песочницы.
Цель: приучать к чистоте и порядку, вызывать желание трудиться в коллективе.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская,  
коммуникативная, элементарная 

трудовая деятельность, восприятие, 
физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 02 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительнос

ть
Словесная игра: «Бывает, не бывает»
Цель: учить детей быстроте реакции, моментальному просчету ситуации.
Дидактическая игра « Найди различие »
Цель: упражнять детей в наблюдательности.
Игры с крупным строительным материалом «Строим дом» 
Цель: учить осуществлять пространственный анализ постройки.

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Беседа на тему «Осень»
Цель: воспитывать любовь к природе, закреплять знания о приметах осени, развивать устную речь. Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика «Апельсин», «Семья»
Артикуляционная гимнастика: «Улыбка», «Блин», «Часики» Коммуникативная деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут.Прием детей

Утренняя гимнастика № 1 Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра  «Найди спрятанную игрушку»
Цель: закрепить умение детей ориентироваться в пространстве.

Самостоятельная игровая 
деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Сюжетно – ролевая игра   «магазин»
Цель:   продавцы рассказывают о товарах, предлагают приобрести подарки для друзей.
(изготовление атрибутов для игры)

Изобразительная (продуктивная), 
коммуникативная, речевая, игровая, 

двигательная активность

9:00–10:50
(с учетом 10-

минутного 
перерыва между 

занятиями, 
динамическими 

паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра «Узнай по голосу».
Цель: развитие внимания, узнавать друг друга по голосу

Игровая деятельность, 
коммуникативная деятельность 

(общение).
10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (сентябрь)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цель: формировать понятия о смене времен года, уточнять представления об особенностях каждого 
сезона
П/и «Смелые ребята»,  - упражнять в быстром беге, развивать ловкость.
Трудовая деятельность: уборка участка от опавших листьев
Задачи: учить создавать радостное настроение от выполненной работы, воспитывать экологическую 
культуру.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной 

литературы и фольклора, физическая 
активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельная 
деятельность

«Собери картинку»
Цели: развивать логическое мышление

Игровая деятельность, 
коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Постепенный Гимнастика пробуждения Физическая активность 15:00–15:20 20 минут



Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового 
образа жизни

переход от сна к 
бодрствованию

Д/и «Чего не стало» Самостоятельная игровая 
деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник «Культура еды серьезное дело» Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение: А.Барто «Первоклассница»
Рассматривание альбома по теме «Школа». 

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Продуктивная деятельность: тетради, учебники для игры в школу. Прослушивание аудио 
записи «Учат в школе»

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, игровая 

деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Коллекционирование
Реализация проектов
Решение ситуативных задач
Дидактические, сюжетно-дидактические, подвижные, сюжетно-ролевые игры
Конструирование
Труд в природе

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 03 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительнос

ть

Игра - ситуация «Снова в кругу друзей» 
Цель: воспитывать дружеское отношение к товарищам по группе; пробудить воспоминания о 

прошедшем лете и летнем отдыхе.

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Чтение М.Пляцковский «Урок дружбы» Коммуникативная деятельность
Экскурсии по участку (теплое время года)

Наблюдения
Поисково-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 
Гигиенические процедуры Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра Самостоятельная игровая 
деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Мониторинг

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, 

речевая, восприятие художественной 
литературы и фольклора, игровая, 

двигательная активность

9:00–10:50
(с учетом 10-

минутного 
перерыва между 

занятиями, 
динамическими 

паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, 
коммуникативная деятельность 

(общение), конструирование
10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Прогулка карточка №2
«Наблюдение за крапивой»

Цель: развитие познавательной активности в процессе формирования представления о 
лекарственных растениях. Труд: уборка участка у входа в д/сад. Цель: приучать к чистоте и 
порядку. П/и «Кто самый меткий» Цель: развитие самостоятельности, смекалки смелости. 

«Чье звено соберётся быстрее?» Цель: Умение бегать на скорость. Индивидуальная работа - 
развитие движений. Цель: улучшение техники бега.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной 

литературы и фольклора, физическая 
активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды: держать приборы над тарелкой. Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Постепенный Гимнастика пробуждения Физическая активность 15:00–15:20 20 минут



Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового 
образа жизни

переход от сна к 
бодрствованию

П/и – «Поймай мяч» 
Цель: учить ловить и передавать мяч .

Самостоятельная игровая 
деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Д/И «Кому что для работы нужно» 
Цель: уточнить представления о профессиях в детсаду.
С/Р игра «Детский сад» 
Цель: закрепить правила поведения в саду.

Игровая, коммуникативная 
деятельность 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Викторина «По страницам любимых сказок» 
Цель: повторить знакомые сказки, имена сказочных персонажей, учить отгадывать загадки.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, игровая 

деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдения за ветром. 
Цель: учить с помощью бумажных лент определять его силу и направление.
П/и«Кто самый меткий?» 
Цель: развивать самостоятельность, смекалку, смелость. 
Работа в цветнике, сбор семян.
Цель: учить оказывать помощь взрослым.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 04 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительнос

ть

Работа с парными картинками «На что это похоже? 
Цель: развивать у детей умение соотносить форму с картинкой.
Дидактическая игра: «Подбери по цвету» 
Цель: закреплять представления о четырех цветах. Учить выделять цвета, отвлекаясь от других 
признаков предмета.

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Беседа «Здравствуйте!» 
Цель беседы: познакомить с элементарными правилами поведения, этикой общения и приветствиями; 
развивать коммуникативные способности по отношению к сверстникам и взрослым; воспитывать 
культуру поведения.

Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика 
Наблюдения за погодой. 
Цель: учить детей описывать явления природы.

Поисково-исследовательская, 
коммуникативная деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и  по ФЭМП «Большой, маленький»
Цель: Формировать умение сравнивать предметы по величине. Использовать в речи слова «большой 
маленький».

Самостоятельная игровая 
деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

«Разные здания» Конструирование (из строительного материала)
Цель: Формировать обобщенные представления о зданиях, учить строить по чертежу, самостоятельно 
подбирать строительный материал. Развивать умение планировать работу. Воспитывать при работе 
дружеские отношения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, 

речевая, восприятие художественной 
литературы и фольклора, игровая, 

двигательная активность

9:00–10:50
(с учетом 10-

минутного 
перерыва между 

занятиями, 
динамическими 

паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Собери картинку».
Цель: Формировать у детей умение использовать строительный напольный материал, разнообразно 
действовать с ним.

Игровая деятельность, 
коммуникативная деятельность 

(общение), конструирование
10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2
Наблюдение за крапивой
Цель: развивать познавательную активность в процессе формирования представлений о лекарственных 
растениях.
П/и «Чье звено скорее соберется?» - учить бегать на  скорость.
Работа по уборке опавших листьев около песочницы.
Цель: приучать к чистоте и порядку, вызывать желание трудиться в коллективе.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной 

литературы и фольклора, физическая 
активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут



Самостоятельная 
деятельность

Д/и по развитию речи: «Угадай игрушку»
Цель: формировать умение находить предмет, ориентируясь на его основные признаки.    
Игры по интересам детей «Лего», Пазлы
 Цель: вызывать желание взаимодействовать друг с другом, развивать  мелкую  моторику рук у детей.

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового 
образа жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Игра «Если бы я был…» Цель: развитие воображения Самостоятельная игровая 

деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Закреплять умение накрывать на стол, правильно раскладывать столовые приборы. Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Игровое задание «Моя любимая игрушка» Цель: развитие речи. Предложить детям рассказать 
о своих любимых игрушках

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рассматривание репродукций :»Золотая  осень в гости к нам пришла»Д/и на определение 
семян и плодов деревьев. Хозяйственно бытовой труд: мытье игрушек, протирание пыли. 
Стирка кукольного белья. 

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, игровая 

деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за муравьями (их не видно, они спрятались в глубине муравейника и закрыли вход в него), 
уточнить,  куда делись остальные насекомые. Подвести к пониманию зависимости живой природы от 

солнечного света и тепла. П/игры по желанию детей.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (07.09.20 - 11.09.20) 
Тема недели:  «Фруктовый сад»

Цель: Расширение и закрепление представлений о фруктах: способы посадки, выращивания, уборки урожая, способы заготовки на зиму, блюда из фруктов и 
овощей.
Итоговое мероприятие: Выставка детских работ коллаж «Мой сад»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 07 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительност

ь

Д/и «Две корзинки» Цель: совершенствовать умение различать овощи и фрукты. Учить 
использовать в речи обобщающие слова, память и внимание.

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Беседы с детьми: «Что нам осень подарила?» Коммуникативная деятельность
Экскурсии по участку (теплое время года)

Наблюдения
Поисково-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 
Гигиенические процедуры Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Подвижная игра: «Вершки и корешки» Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Мониторинг

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, игровая, двигательная 
активность

9:00–10:50
(с учетом 10-

минутного 
перерыва 

между 
занятиями, 

динамическим
и паузами на 

занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), 

конструирование
10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка - карточка№3
«Наблюдение за рябиной»
Цель: продолжение наблюдений за рябиной осенью.

Исследовательская деятельность: посчитать сколько стволов в кусте, сколько гроздей. 
Труд. Оказать помощь в уборке участка малышам.  Цель: воспитание экологической 

культуры. П/и «Поймай мяч» Цель:  умение ловить мяч и передавать его. Индивидуальная 
работа. Беседа на тему: «Какая работа на земле самая важная?» Цель: расширение знаний о 

представителях различных профессий.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа 
жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию П/и «Третий лишний», «Совушка»  - учить соблюдать правила игры, развивать ловкость и быстроту 

бега. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, 
полдник

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Рассматривание иллюстраций «Чем богата эта осень» 
Цель: повторить названия овощей и фруктов, их полезные качества.
Д/И «Угадай по описанию» 
Цель: учить описывать овощи и фрукты.

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Играем и запоминаем – выложи из бумажного конструктора буквы «А», «О».
Придумай слова с заданным звуком, который мы слышим в начале слова, в середине, в конце.

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Наблюдения за наступление сумерек. 
Д/И «Что сначала, что потом» 
Цель: закрепить части суток. 
П/И «Совушка». Самостоятельная игровая деятельность детей.
Сбор песка в песочницу. 
Цель: учить доводить начатое дело до конца.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 08 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительност

ь

Д/и «Какой сок?», «Какое варенье?» Цель: совершенствовать умение различать и называть 
фрукты, учить образовывать прилагательные, развивать устную речь, внимание, память.

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Беседы с детьми - объяснить детям смысл поговорки :»Холоден сентябрь да сыт» Коммуникативная деятельность
Экскурсии по участку (теплое время года)

Наблюдения
Поисково-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 
Гигиенические процедуры Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Мониторинг

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, игровая, двигательная 
активность

9:00–10:50
(с учетом 10-

минутного 
перерыва 

между 
занятиями, 

динамическим
и паузами на 

занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), 

конструирование
10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка - карточка№3
«Наблюдение за рябиной»
Цель: продолжение наблюдений за рябиной осенью.
Исследовательская деятельность: посчитать сколько стволов в кусте, сколько гроздей. Труд. Оказать 
помощь в уборке участка малышам.  Цель: воспитание экологической культуры. П/и «Поймай мяч» 
Цель:  умение ловить мяч и передавать его. Индивидуальная работа. Беседа на тему: «Какая работа 
на земле самая важная?» Цель: расширение знаний о представителях различных профессий.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Гимнастика пробуждения Физическая активность Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа 

жизни
15:00–15:20 20 минут



П/И «Дорожка препятствий» 
Цель: развитие движений Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, 
полдник

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Чтение: М. Пляцковский «Урок дружбы»
Цель: закреплять умения договариваться.
С/Р игра «Семья. Готовим обед из овощей» 

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игра  - ситуация «Перевертыши»
Цель: вводить детей в воображаемые, обстоятельства, в словесную игру, побуждать к импровизации, 
предоставлять возможности для свободного диалога, высказываний.

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Наблюдение за небом, отметить изменения в его цвете, учить подбирать слова для описания 
природного явления. П/И «Замри».
Сюжетно – ролевая игра   «Семья»
Цель:   обогащать игровой опыт детей, расширять сюжет игры, подводить детей к созданию 
собственных игровых замыслов.
Трудовая деятельность: расчистка дорожек от опавших листьев.
Цель: учить правильно, пользоваться метлой, доводить начатое дело до конца

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 09 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительност

ь

Дидактическая игра: «Целое и часть» Цель: формирование умения подбирать пары картинок 
с изображением целого фрукта и его части, развивать устную речь, внимание, память.

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Загадки про осень Коммуникативная деятельность
Экскурсии по участку (теплое время года)

Наблюдения
Поисково-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 
Гигиенические процедуры Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Мониторинг

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, игровая, двигательная 
активность

9:00–10:50
(с учетом 10-

минутного 
перерыва 

между 
занятиями, 

динамическим
и паузами на 

занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), 

конструирование
10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка - карточка№4
«Наблюдение за пауком» 
Цель: расширение представлений об особенностях внешнего вида пауков, их жизни;
Исследовательская деятельность: взять лупу и рассмотреть паука. Труд. Пересадка 
цветущих растений с участка в группу. Цель: воспитание любви к растениям. П/и «Один - 
двое», «Пройди бесшумно»  Цель: использование ходьбы, как средство воспитания 
выносливости. Индивидуальная работа. Продолжительный бег в медленном темпе. Цель: 
развитие ловкости, выносливости, вырабатывать правильное дыхание.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Постепенный Гимнастика пробуждения Физическая активность 15:00–15:20 20 минут



Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа 
жизни

переход от сна к 
бодрствованию

П/и «Кто больше соберёт фруктов»
Цель: действовать  по команде, развивать двигательную активность. Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, 
полдник

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

«Самолёты» 
Цель: Закрепить представление о различных видах самолётов, о том, что их строение зависит от 
функционального назначения (пассажирский, военный, спортивный). Научить комбинировать детали. 
Развивать мелкую моторику.

Конструктивная 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Беседа на тему: «Кем быть»  фермер и его  труд на поле.
Цель:  расширять представления детей о работе фермера. Учить составлять небольшой рассказ.

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Наблюдение за состоянием погоды. Цель. Определять время года по характерным признакам. 
П\И «Солнышко и дождик». 
Цель. Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, находить свое место на 
площадке; упражнять в ходьбе и беге. Наведение порядка в песочнице. 
Цель. Побуждать детей охотно выполнять трудовые поручения

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 10 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительност

ь

Настольно - печатная игра: «Собери целое» (фрукты). Д/и «Чудесный мешочек» Цель: 
совершенствовать умение на ощупь определять фрукт или овощ по его форме, развивать 
устную речь.

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Рассматривание картины И.И. Бродского «Летний сад осенью» Коммуникативная деятельность
Экскурсии по участку (теплое время года)

Наблюдения
Поисково-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 
Гигиенические процедуры Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Мониторинг

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, игровая, двигательная 
активность

9:00–10:50
(с учетом 10-

минутного 
перерыва 

между 
занятиями, 

динамическим
и паузами на 

занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), 

конструирование
10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка - карточка№4
«Наблюдение за пауком» 
Цель: расширение представлений об особенностях внешнего вида пауков, их жизни;
Исследовательская деятельность: взять лупу и рассмотреть паука. Труд. Пересадка 
цветущих растений с участка в группу. Цель: воспитание любви к растениям. П/и «Один - 
двое», «Пройди бесшумно»  Цель: использование ходьбы, как средство воспитания 
выносливости. Индивидуальная работа. Продолжительный бег в медленном темпе. Цель: 
развитие ловкости, выносливости, вырабатывать правильное дыхание

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Постепенный Гимнастика пробуждения Физическая активность 15:00–15:20 20 минут



Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа 
жизни

переход от сна к 
бодрствованию

П/и – «Поймай мяч» - учить ловить и передавать мяч . Самостоятельная игровая деятельность 
Подготовка к 

полднику, 
полдник

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

СРИ «Фруктовый магазин» 
Цель: развивать коммуникативные навыки.

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Чтение «В огороде (по Е.И.Тихеевой) -  учить детей слушать и понимать литературные произведения с 
опорой на иллюстрации, игровые действия, наблюдения.

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Подвижная игра «Ловишки». Наблюдение за погодой, что такое листопад - ситуативный разговор. 
Труд в природе   вскапывание песка в песочнице...

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 11 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительност

ь

Сюжетно-ролевые игра «День рождения»
Цель: формирование умения творчески развивать сюжет игры. Закрепление культурных 
навыков. Воспитание чуткости и внимания.

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Беседы с детьми: «Порядок не там, где его наводят, а там где его поддерживают Коммуникативная деятельность
Экскурсии по участку (теплое время года)

Наблюдения
Поисково-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 
Гигиенические процедуры Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Мониторинг

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, игровая, двигательная 
активность

9:00–10:50
(с учетом 10-

минутного 
перерыва 

между 
занятиями, 

динамическим
и паузами на 

занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), 

конструирование
10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка - карточка № 5
«Солнце  - источник тепла и света» 
Цель: формирование представлений о том, что Солнце является источником света и тепла
Исследовательская деятельность: предложить посмотреть на солнце и ответить на 
вопросы. Труд. Помощь детям младшей группы в уборке территории. Цель: развитие 
трудолюбия, желание помогать малышам . П/и «Пожарные на ученье».   Цель: закрепление 
умений лазать по стенке, развитие внимания. Индивидуальная работа. «»Попади в обруч» 
Цель: упражнять в метании в цель.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Постепенный Гимнастика пробуждения Физическая активность 15:00–15:20 20 минут



Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа 
жизни

переход от сна к 
бодрствованию

Игра Самостоятельная игровая деятельность 
Подготовка к 

полднику, 
полдник

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Д/И «Где что растет»
 Цель: закрепить знания о фруктах и овощах.
Чтение худ.литературы Н. Носов «Огурцы», К. Ушинский «Четыре желания».

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

“Корзинка с фруктами”
Цель: упражнять детей в передаче формы разных фруктов с использованием приемов лепки 
пальцами.Закрепить умение лепить корзину. Уточнить знание формы.

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Наблюдение за небом, отметить изменения в его цвете, учить подбирать слова для описания 
природного явления. П/И «Замри». Самостоятельная игровая деятельность.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (14.09.20 - 18.09.20) 
Тема недели:  «Овощи. Труд людей на огородах и в полях»

Цель: Расширить кругозор детей о хлебе и народных традициях посредством творческой деятельности. Развивать коммуникативные навыки. Создать условия 
для совместного творчества, умение работать в команде сверстников и взрослых. Формирование представлений о выращивании хлеба от зерна до колоска.
Итоговое мероприятие: Коллективная работа «Поля пшеницы»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 14 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительност

ь

Д/И «Угадай по описанию» (овощи)
Знакомить детей с трудом людей по сбору овощей. Учить принимать посильное участие в 
труде взрослых

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми: «Хлеб всему голова»
Цель: расширение представлений о культурных растениях поля. Уважение к труду 
хлебороба, хлебу. Рассматривание колосьев пшеницы.

Коммуникативная деятельность

Экскурсии по участку (теплое время года)
Наблюдения

Поисково-исследовательская, 
коммуникативная деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: «Удивительные предметы» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением» Стр. 31)
Цель:  Учить детей сравнивать предметы, придуманные взрослыми и находить между ними общее 
(то, что не дала человеку природа, он придумал сам).
ФИЗО Занятие № 13 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 19)
Цель:  Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в сохранении равновесия 
на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в упражнении с мячом.
Рисование. Тема «Папа (мама) гуляет со своим ребенком в сквере, по улице» (Т.С.Комарова – 
занятия по изо деятельности стр. 50) 
Цель:  Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать относительную величину ребенка 
и взрослого. Учить располагать изображения на листе в соответствии с содержанием рисунка. 
Упражнять в рисовании контура простым карандашом и последующем закрашивании цветными 
карандашами.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, 

речевая, восприятие художественной 
литературы и фольклора, игровая, 

двигательная активность

9:00–10:50
(с учетом 10-
минутного 
перерыва 
между 
занятиями, 
динамическим
и паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, 
коммуникативная деятельность 

(общение), конструирование
10:50–11:00 10 минут



Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка - карточка № 5
«Солнце  - источник тепла и света» 
Цель: формирование представлений о том, что Солнце является источником света и 
тепла
Исследовательская деятельность: предложить посмотреть на солнце и ответить на 
вопросы. Труд. Помощь детям младшей группы в уборке территории. Цель: развитие 
трудолюбия, желание помогать малышам . П/и «Пожарные на ученье».   Цель: 
закрепление умений лазать по стенке, развитие внимания. Индивидуальная работа. 
«»Попади в обруч» Цель: упражнять в метании в цель.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной 

литературы и фольклора, физическая 
активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа 
жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/и: « Съедобное – несъедобное».

Цель: Формировать умения составлять описательный рассказ с опорой на схему по теме «Овощи»  Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

С/р игра «Магазин»
(продаем и покупаем овощи, делаем из них заготовки)

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рисование 
Тема: «Загадки с грядки»
Цель: Учить передавать форму и характерные особенности овощей по их описанию в загадках; 
создавать выразительные цветовые и фантазийные образы

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Исследовательская деятельность
Найти растения: кипрей, календулу, мать-и-мачеху, крапиву, подорожник, шиповник, мяту, 
ромашку. 
Трудовая деятельность
Вместе с воспитателем обрезание секатором поломанных веток кустов и деревьев, их уборка.
Цель:формировать желание трудиться в коллективе. 
Подвижные игры «Северные олени». 
Цели: формировать знания о северных оленях, их повадках;
развивать умение передвигаться длинными прыжками.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 15 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительност

ь

Дидактическая игра: «Угадай профессию»  «Как трудятся наши папы»

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Беседы с детьми: «Жизнь людей в деревне - особенности, отличие от городской жизни, занятия 
людей» Коммуникативная деятельность

Экскурсии по участку (теплое время года)
Наблюдения

Поисково-исследовательская, 
коммуникативная деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минутПрием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 7 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.134)
Цель: Учить определять местоположение предметов по отношению к плоскости листа. Закрепить 
представление об образовании чисел 7-9, навыки счета в пределах 9.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, 

речевая, восприятие художественной 
литературы и фольклора, игровая, 

двигательная активность

9:00–10:50
(с учетом 10-

минутного 
перерыва 

между 
занятиями, 

динамическим
и паузами на 

занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, 
коммуникативная деятельность 

(общение), конструирование
10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка - карточка № 6
«Наблюдение в огороде за морковью и свеклой» 
Цель: проведение сравнительного анализа овощей, называть условия, необходимые для 
их роста.
Исследовательская деятельность: определить семена моркови и свеклы (цвет, размер) 
Труд. Сбор урожая в огороде. Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе. П/и 
«Назови овощи».   Цель: закрепление названия овощей и ловить мяч. Индивидуальная 
работа. Улучшение техники бега (лёгкость, быстрота, сгибание ног в коленях) Цель: 
развитие координации движений.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной 

литературы и фольклора, физическая 
активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа 
жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию П/и «Лиса мышкует».

Цель: закреплять умение бегать на носочках, увертываться от ловишки. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, 
полдник

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Чтение   р.н.с «Василиса Прекрасная». Цель: Продолжать работу по формированию у детей 
интереса к книге.

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Экспериментирование: «Узнай на вкус», «Узнай на ощупь»
Цель: определить овощ, используя разные органы: осязания, обоняния…

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Наблюдение  «Осенний дождь».
Цель: Обобщить знания детей об изменениях, происходящих осенью, обратить внимание детей на 
характер дождя, изменение окружающей обстановки.
П/И «Такси» 
Цель: учить детей двигаться парами, упражнять в беге с изменением направления и темпа 
движения.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 16 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительност

ь

Сюжетно - ролевая игра «Поликлиника»
Навыки личной гигиены

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми: «Чтобы быть здоровыми, надо быть чистыми» Коммуникативная деятельность
Экскурсии по участку (теплое время года)

Наблюдения
Поисково-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 
Гигиенические процедуры Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минутПрием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: «Азбука – к мудрости ступенька. Звук и буква«А» (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.156)
Цель:  Воспитание внимательного отношения к словам. Формирование умения искать ответы на 
предложенные проблемные вопросы. Обогащение словаря пословицами и поговорками. 
Знакомство с буквами русского алфавита. Развитие мелкой моторики рук.
ФИЗО Занятие № 2 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 8)
Цель:  Упражнять детей в беге колонной по одному, в умении пере¬ходить с бега на ходьбу; в 
сохранении равновесия и правильной осанки при ходьбе по повышенной опоре. Развивать точность 
движений при переброске мяча.
Рисование. Тема «Декоративное рисование на квадрате» (Т.С. Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 40) 
Цель:  Закреплять умение детей оформлять декоративную композицию на квадрате, используя 
цветы, листья, дуги. Упражнять в рисовании кистью разными способами (концом, плашмя и т. д.). 
Учить использовать удачно сочетающиеся цвета, составлять на палитре оттенки цвета. Развивать 
эстетические чувства, воображение. Воспитывать инициативу, самостоятельность, активность.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, 

речевая, восприятие художественной 
литературы и фольклора, игровая, 

двигательная активность

9:00–10:50
(с учетом 10-
минутного 
перерыва 
между 
занятиями, 
динамическим
и паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, 
коммуникативная деятельность 

(общение), конструирование
10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка - карточка № 6
«Наблюдение в огороде за морковью и свеклой» 
Цель: проведение сравнительного анализа овощей, называть условия, необходимые для 
их роста.
Исследовательская деятельность: определить семена моркови и свеклы (цвет, размер) 
Труд. Сбор урожая в огороде. Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе. П/и 
«Назови овощи».   Цель: закрепление названия овощей и ловить мяч. Индивидуальная 
работа. Улучшение техники бега (лёгкость, быстрота, сгибание ног в коленях) Цель: 
развитие координации движений.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной 

литературы и фольклора, физическая 
активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут



Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа 
жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию П/И «Успей выбежать» Цель: развивать реакцию движения. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, 
полдник

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Просмотр мультфильма «Веселый огород»
Д/И «Где что растет» 
Цель: закрепить знания о фруктах и овощах.

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Дидактическая игра на закрепление  знаний об овощах и фруктах. Самостоятельная деятельность в 
уголке для рисования «Натюрморт»

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Наблюдение за ветром,  с помощью бумажных лент определить его силу и направление. 
П/И «Фигуры». 
Труд – помыть выносной материал. 
Цель: воспитывать умение доводить начатое дело до конца.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 17 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительност

ь

Игры ситуация «Подарок осени - создание взросло - детского сообщества. 
Театрализованная деятельность

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми : «Наши добрые слова» Цель: формирование дружеских 
взаимоотношений. Коммуникативная деятельность

Экскурсии по участку (теплое время года)
Наблюдения

Поисково-исследовательская, 
коммуникативная деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минутПрием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 2 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.127)
Цель: Закрепить представление об образовании чисел 6 и 7.Раскрыть значение способа 
практического сопоставления совокупностей 1:1 для выяснения отношений больше – меньше - 
равно. Упражнять в счете на слух и в отсчитывании определенного количества предметов по 
образцу. Упражнять в сравнении двух предметов, отличающихся по длине и ширине, по высоте и 
толщине.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: «Подготовишки» (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 14) 
Цель: Побеседовать с детьми о том, как теперь называется их группа и почему, выяснить, хотят ли 
они стать учениками. Помогать детям правильно строить высказывания.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, 

речевая, восприятие художественной 
литературы и фольклора, игровая, 

двигательная активность

9:00–10:50
(с учетом 10-
минутного 
перерыва 
между 
занятиями, 
динамическим
и паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, 
коммуникативная деятельность 

(общение), конструирование
10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка - карточка № 7
«Наблюдение за грибами на экологической тропе» 
Цель: развитие познавательной активности в процессе формирования представлений о 
грибах, правилах поведения в природе.
Беседа - грибы - удивительные растения. Труд. Сбор семян, уборка сухой травы, 
листьев Цель: развитие трудолюбия, желания помогать взрослым. П/и «Мяч водящему».   
Цель: упражнять в подбрасывании и ловле мяча обеими руками. Индивидуальная 
работа. Развитие движений. Цель: развивать и совершенствовать двигательные навыки 
умения.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной 

литературы и фольклора, физическая 
активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут



Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа 
жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию П/и «Лиса и зайцы».

Цель: формировать представление об образе жизни и повадках животных. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, 
полдник

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Сюжетно – ролевая игра «Семья»
Цель: упражнять детей в проигрывании ситуации «Пожар в доме»

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Лепка Тема: «Овощи»
Цель: Совершенствовать технику рельефной лепки при создании композиции «Витрина магазина».

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Наблюдение «Луна и звезды». 
Цель: Обогащать представления детей о телах природы, природных явлениях, помочь детям 
вспомнить названия небесных светил.  
П/И «Подбрось-поймай» .
Цель: Учить детей соблюдать правила игры, бросать и ловить мяч,  кистями рук, не прижимая его 
к груди.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 18 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительност

ь

Д/упражнение «Собери картинку». 
Цель: Развивать умение работать с разрезными картинками, развивать внимание, память, 
логическое мышление.

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Беседы с детьми «Овощи и фрукты на нашем столе»
Цель: знакомить детей с трудом людей по сбору овощей, фруктов в садах и огородах. Коммуникативная деятельность

Упражнение для развития артикуляционной моторики: «Стручок фасоли»
Пальчиковые игры: «Капуста»,  «Мы капусту рубим, рубим…»

Поисково-исследовательская, 
коммуникативная деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы
Цель: закреплять умения правильно раскладывать столовые приборы для завтрака. Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минутПрием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

П/и «Лиса и зайцы».
Цель: формировать представление об образе жизни и повадках животных. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация
Тема: «Фрукты для игры в магазин» (Т.С. Комарова Занятия по изо деятельности стр. 39)
Цель: Учить детей передавать форму и характерные особенности фруктов при лепке с натуры, 
использовать знакомые приемы лепки: оттягивание, сглаживание и др.
ФИЗО Занятие № 3
(Л.И.Пензулаева «Физкультурные занятия в детском саду» стр. 10)
Цель: Упражнять детей в равномерном беге и беге с ускорением; знакомить с прокатыванием 
обручей, развивая ловкость и глазомер, точность движений; повторить прыжки на двух ногах с 
продвижением вперед.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, 

речевая, восприятие художественной 
литературы и фольклора, игровая, 

двигательная активность

9:00–10:50
(с учетом 10-
минутного 
перерыва 
между 
занятиями, 
динамическим
и паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Ф/упражнение «Кольцеброс». 
Цель: Развивать глазомер, ловкость.

Игровая деятельность, 
коммуникативная деятельность 

(общение), конструирование
10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка 7.  Наблюдение за грибами на экологической тропе
Цель: развивать познавательную активность в процессе формирования представлений о грибах, 
правилах поведения в природе.
Трудовая деятельность:  Приведение в порядок клумб на участке; сбор семян; уборки, сухой 
травы, листьев.
Цель: развивать трудолюбие, желание помогать взрослым.
П/и «Мяч водящему». 
Цель: упражнять в подбрасывании и ловле мяча обеими руками.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: развивать и совершенствовать двигательные умения и навыки.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной 

литературы и фольклора, физическая 
активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «оденем куклу на прогулку»
Цель: учить применять в игре свои знания об одежде, осуществлять ролевые действия в 
соответствии с сюжетом.                         

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа 
жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Игра Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, 
полдник

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Чтение В.Орлов «Дом под крышей голубой». Сравнить : «Дом - жилище человека и «Дом 
- природы»

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Конструирование «Машины» Цель: формирование представлений детей о машинах 
разных видов. Соотносить  конструкцию предмета с его назначением.

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Обобщать и систематизировать знания детей об осени. Устанавливать связь между 
продолжительностью дня, температурой воздуха, состоянием растений.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (21.09.20 - 25.09.20) 
Тема недели:  «Корзина ягод и грибов»    

Цель: Закрепление преставлений об изменениях в природе осенью, о грибах, ягодах; их пользе. Закрепление представлений о здоровье, здоровом образе жизни, 
полезных продуктах. Развитие умения любоваться красотой осенней природы. Воспитывать интерес и любовь к природе. Формирование позиции помощника и 
защитника живой природы
Итоговое мероприятие: Коллективная работа «Корзина грибов и ягод»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 21 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительнос

ть
Д/И «Отгадай-ка» 
Цель: учить отгадывать гриб по описанию
Игра «Скажи ласково» 
Цель: развивать  умения образовывать существительное при помощи уменьшительно – 
ласкательных суффиксов.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Царство растений – грибы» 
Цель: познакомить детей с многообразием грибов, выделив группы съедобных и несъедобных. Коммуникативная деятельность

Рассматривание репродукции картины, открыток с изображением ягод и грибов.
Поисково-исследовательская, 

коммуникативная деятельность 
Гигиенические процедуры Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минутПрием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

П/игры. «Смелые ребята»
Цель: упражнять  в быстром беге; развивать ловкость. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: «Беседа о лете» (Т.М.Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 лет» Стр. 
30)
Цель: Углубить и обобщить представления детей о лете, его типичных признаках
ФИЗО Занятие № 4 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 10)
Цель: Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию 
движений в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнения с мячом и лазанье под 
шнур, не задевая его.
Рисование. Тема «Кукла в национальном костюме» (Т.С.Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 42) 
Цель: Закреплять умение детей рисовать фигуру человека, передавая строение, форму и пропорции 
частей.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная 
активность

9:00–10:50
(с учетом 10-
минутного 
перерыва между 
занятиями, 
динамическими 
паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольно-печатная игра «Домино» 
Цель: развивать внимание, логическое мышление, речь

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут



Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка № 8
Наблюдение за специальным транспортом
Цели: расширять знания о специальном транспорте; обогащать словарный запас.
Трудовая деятельность: Вместе с воспитателем обрезание секатором обломанных, сухих веток кустов и 
деревьев, их уборка.
Цель: учить пользоваться секатором, убирать только обломанные ветки.
П/и  «Пчелы и медвежата», «Мяч водящему». 
Цели:  упражнять в лазанье по гимнастической лестнице чередующимся шагом; упражнять в подбрасывании и 
ловле мяча.
 Индивидуальная работа: Игровые упражнения со скакалкой. 
Цель: закреплять умение прыгать через скакалку, вращая ее вперед, назад.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельная 
деятельность

Предложить крупный конструктор  
Цель: формировать навыки совместной деятельности

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа 
жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию П/и «Горелки», «Волк во рву».

Цель: приучать доводить начатое дело до конца; воспитывать аккуратность, ответственность. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, 
полдник

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Д/И «Кузовок» 
Цель: закрепить знания о съедобных грибах.
Чтение рассказа: «Опенок»
Цель: Создать положительный эмоциональный настрой, вызвать интерес у детей к произведению.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Театрализация сказки 
« Под грибом» 
Цель: Совершенствовать умение детей передавать образы героев сказки. Поощрять творчество, 
фантазию, индивидуальность детей в передаче образов.

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-

исследовательская, конструктивная, игровая 
деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Отметить, что на деревьях почти нет листьев, они опали. Опавшие листья стали темными, они шуршат под 
ногами Сбор осенних листьев, изготовление из них букетов.
Д/Игра «Такой листок лети ко мне»

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 22 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительнос

ть

Рассматривание картины                   «Грибы. Ягоды»
 Цель: развитие диалогической речи, расширение представлений о важности труда взрослых.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Красивые, но ядовитые» 
Цель: Научить детей различать грибы, познакомить. Расширять представления о том, что в 
природе все взаимосвязано (например, одно и то же растение может быть ядовитым для человека и 
лекарственными для животного).

Коммуникативная деятельность

П/И «Ловишки»
Цель: развивать ловкость, закреплять умение соблюдать правила игры. 
Наблюдение: наблюдение за работой дворника: расширять знания о труде взрослых осенью; 
воспитывать уважение к труду.

Физическая активность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минутПрием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатная игра «Домино» 
Цель: развивать внимание, логическое мышление, речь

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 3 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.130)
Цель: Закрепить знания об образовании чисел 6, 7, 8. Упражнять в счете и отсчете предметов в 
пределах 10, в порядковом счете.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная 
активность

9:00–10:50
(с учетом 10-

минутного 
перерыва между 

занятиями, 
динамическими 

паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Предложить мелкий конструктор  
Цель: формировать навыки совместной деятельности.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка № 8
Наблюдение за специальным транспортом
Цели: расширять знания о специальном транспорте; обогащать словарный запас.
Трудовая деятельность: Вместе с воспитателем обрезание секатором обломанных, сухих веток 
кустов и деревьев, их уборка.
Цель: учить пользоваться секатором, убирать только обломанные ветки.
П/и  «Пчелы и медвежата», «Мяч водящему». 
Цели:  упражнять в лазанье по гимнастической лестнице чередующимся шагом; упражнять в 
подбрасывании и ловле мяча.
 Индивидуальная работа: Игровые упражнения со скакалкой. 
Цель: закреплять умение прыгать через скакалку, вращая ее вперед, назад.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельная 
деятельность Д/И/ «Съедобное - несъедобное»   закрепление знания о съедобных грибах

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа 
жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию П/и – «Найди свой дом» 

Цель: учить быстро, действовать по сигналу, ориентироваться в пространстве. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, 
полдник

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Внести атрибуты для сюжетно-ролевой игры «Магазин» 
Цель: расширять область самостоятельных действий детей в осуществлении замысла игры, в 
выборе ролей, в использовании атрибутов.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Формирование основ безопасности собственной жизнедеятельности: 
Беседа: «От шалости до беды – один шаг»
Рассмотреть и обсудить с детьми типичные опасные ситуации.

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-

исследовательская, конструктивная, игровая 
деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Наблюдение за состоянием погоды. 
Цель. Определять время года по характерным признакам. 
П/и  «Солнышко и дождик». 
Цель. Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, находить свое место 
на площадке; упражнять в ходьбе и беге. 
Наведение порядка в песочнице. 
Цель. Побуждать детей охотно выполнять трудовые поручения.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 23 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительнос

ть

Настольно-печатные игры «Пазлы», «Лото»
Цель: учить играть, соблюдая правила игр, играть дружно.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Грибы не только пища, но и дом» 
Цель: дать знания о том, что грибы служат не только пищей, но и домом для некоторых насекомых 
и личинок.

Коммуникативная деятельность

Д/И «Скажи ласково» развивать умения образовывать существительное при помощи 
уменьшительно – ласкательных суффиксов.
Наблюдение: за сезонными изменениями -закреплять знания о взаимосвязи живой и неживой 
природы; учить выделять изменения в жизни растений и животных в осеннее время; формировать 
представление об осенних месяцах.

Поисково-исследовательская, 
коммуникативная деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минутПрием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Кто скорее соберет»: учить детей группировать грибы, воспитывать быстроту реакции на 
слово воспитателя, выдержку, дисциплинированность Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: «Слова как выражение наших мыслей. Составление из слов 
предложений» (О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр.73)
Цель: Подвести детей к пониманию того, что мысли выражаются словами, слова в речи связаны в 
предложения; дать пример предложений из одного, двух, трех, слов.
ФИЗО Занятие № 5 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 12)
Цель: Упражнять детей в равномерном беге с соблюдением дистанции; развивать координацию 
движений в прыжках с доставанием до предмета; повторить упражнения с мячом и лазанье под 
шнур, не задевая его.
Рисование. Тема "Поезд, в котором мы ездили на дачу (за грибами, в другой город)" (Т.С. 
Комарова – занятия по изо деятельности стр. 42) 
Цель: Закреплять умение рисовать поезд, передавая форму и пропорции вагонов.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная 
активность

9:00–10:50
(с учетом 10-
минутного 
перерыва 
между 
занятиями, 
динамическим
и паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И  «В поисках земляничной полянки»: закрепить у детей умение ориентироваться на листе 
бумаги с использованием заданных маршрутов.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут



Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка № 9 
Наблюдение за кипреем на экологической тропе
Цели:  продолжать знакомить с лекарственными растениями;  закреплять знания о кипрее, его 
особенностях.
Исследовательская деятельность: Посчитать количество лепестков у кипрея.
Найти два одинаковых цветка. Измерить высоту стебля кипрея. Найти самый высокий (низкий) 
кипрей.
Трудовая деятельность: Прополка сорняков в аптекарском огороде. 
Цель: формировать умение и желание трудиться сообща.
П/и «Назови меня». 
Цель: развивать способность создавать образ животного, используя мимику и жесты. 
«Лиса и зайцы». 
Цель: развивать быстроту бега, умение увертываться от ловишки.
Индивидуальная работа  Перебрасывание друг другу мяча сверху.  
Цель: развивать быстроту, ловкость.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Кто скорее соберет»: учить детей группировать грибы, воспитывать быстроту реакции на 
слово воспитателя, выдержку, дисциплинированность

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа 
жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Рисование по трафаретам «Грибы-Ягоды». Штрихование в различных направлениях Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Чтение стихотворения: П. Потемкин «Мухоморы»
Цель: Создать положительный эмоциональный настрой, вызвать интерес у детей к произведению. Игровая, коммуникативная деятельность, 

восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Театрализация сказки « Под грибом» 
Цель: совершенствовать умение детей передавать образы героев сказки. Поощрять творчество, 
фантазию, индивидуальность детей в передаче образов. Развивать пантомимические навыки, учить 
детей создавать выразительные образы с помощью мимики, жестов, интонации.

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-

исследовательская, конструктивная, игровая 
деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Наблюдение за дождем. 
Цель: познакомить с природным явлением – дождь. 
П/и «Солнышко и дождик» 
Цель: учить ходить и бегать в рассыпную, быстро действовать по сигналу воспитателя.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 24 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительнос

ть

С/Р игра «Путешествие в лес» - повторить правила поведения в лесу. игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная 

деятельность
Беседа «Как мы грибы искали» 
Цель:  воспоминания о прогулке в лес с родителями, когда были найдены грибы. Коммуникативная деятельность

Артикуляционная гимнастика. «Домик открывается»
Ротик широко открыт,
Язычок спокойно спит.
Цель: научиться спокойно, открывать и закрывать рот, расслабляя мышцы языка. Удерживать губы 
и язык в заданном положении.
Наблюдение за одеждой осенью
(почему люди выбирают те или иные предметы)

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минутПрием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание картины: «В лес за грибами и ягодами» (дидактический материал «Лето. Осень», 
«Ягоды – съедобные и ядовитые»).
Цель:  побуждать к самостоятельному составлению рассказов по картине.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 4 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.131)
Цель: Закрепить представление об образовании чисел 9 и 10 и  умение вести счет и отсчет 
предметов в пределах 10.
- Познакомить со знаком “=”,“<”, “>”.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема «Летние истории» (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи
Стр. 15) 
Цель: Помогать детям, составлять рассказы из личного опыта, учить подбирать существительные к 
прилагательным.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50
(с учетом 10-
минутного 
перерыва между 
занятиями, 
динамическими 
паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность Работа в книжном уголке – составление рассказа по картинке об осени. Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут



Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка № 9 
Наблюдение за кипреем на экологической тропе
Цели:  продолжать знакомить с лекарственными растениями;  закреплять знания о кипрее, его 
особенностях.
Исследовательская деятельность: Посчитать количество лепестков у кипрея.
Найти два одинаковых цветка. Измерить высоту стебля кипрея. Найти самый высокий (низкий) 
кипрей.
Трудовая деятельность: Прополка сорняков в аптекарском огороде. 
Цель: формировать умение и желание трудиться сообща.
П/и «Назови меня». 
Цель: развивать способность создавать образ животного, используя мимику и жесты. 
«Лиса и зайцы». 
Цель: развивать быстроту бега, умение увертываться от ловишки.
Индивидуальная работа  Перебрасывание друг другу мяча сверху.  
Цель: развивать быстроту, ловкость.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельная 
деятельность Просмотр обучающего мультфильма «Мудрые сказки тетушки Совы – про грибы».

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Игра «Что пропало?» - развить произвольную зрительную память, умение запоминать количество 

и место нахождения заданных предметов. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Д/ И «Кто заблудился?»
Цель:  развивать слуховое внимание.
С/Р игра «Семья» - «Грибные заготовки на зиму» 
Цель: закрепить способы заготовки грибов на зиму: сушка, маринады, соленья.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Беседа «По тропинке в лес пойдём». Цель: пробудить интерес к лесу и его обитателям; 
познакомить с правилами поведения в лесу и правилами сбора грибов; вызвать стремление 
охранять лес и бороться с нарушениями правил поведения в лесу.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Солнце – источник света и тепла.
Цель: формировать представления о том, что Солнце является источником света и тепла, развивать умения 
мыслить, рассуждать, доказывать
П/и «Пожарные на ученье»  
Цель: закреплять умение лазать по стенке.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 25 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительно

сть

Хороводная игра «По малину в сад пойдём»
Цель: развивать координацию, ориентацию в пространстве.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседы с детьми «Овощи и фрукты на нашем столе»
Цель: знакомить детей с трудом людей по сбору овощей, фруктов в садах и огородах. Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика «Осень»
Цель: развитие мелкой моторики рук.
Наблюдение: за перелетными птицами: расширять представления о перелетных птицах, об 
изменении

Поисково-исследовательская, 
коммуникативная деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минутПрием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Кто что делает?»
Цель: учить детей образовывать глаголы. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательна
я деятельность

Праздник, посвящённый дню дошкольного работника!
Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная 
активность

9:00–10:50
(с учетом 10-
минутного 
перерыва 
между 
занятиями, 
динамически
ми паузами 
на занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельн
ая 

деятельность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка № 10
Наблюдение за осенним лесом
Цели:  формировать обобщенное представление об осени как о времени года;  учить различать 
березу и осину по форме, окраске ствола и листьев; закреплять представление о частях дерева 
(ствол, ветки, корень); воспитывать любовь и бережное отношение к природе родного края.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельн
ая 

деятельность

Строительная «игра мосты» - Закреплять детей сооружать различные конструкции одного и того 
же объекта.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Постепенный 
переход от сна 

к 
бодрствованию

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, 
полдник

15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Короткий день 15:40–16:10 30 минут

Дополнительно
е образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательна
я деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (28.09.20 - 02.10.20) 
Тема недели:  «Волшебная осень»    

Цель: Формирование представлений об осени и её особенности. Закрепление преставлений об изменениях в природе осенью, закрепление представлений о здоровье, здоровом образе 
жизни, развитие умения любоваться красотой осенней природы.
Итоговое мероприятие: выставка детских работ из природного материала «Подарки осени»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 28 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительност

ь

Словестная игра «Ласковы слова»
Цель: закреплять умение образовывать существительные с помощью уменьшительно-
ласкательных суффиксов.
Упражнение на развитие мелкой моторики рук «Выложи сам»
Цель: из геометрических фигур выложить узоры.

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Беседа « Осень. Что ты о ней знаешь?» Цель: закрепить знания детей о сезонных изменениях 
в природе, обобщить и систематизировать представления о характерных признаках осени Коммуникативная деятельность

Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды.
Цель: формировать умение замечать сезонные изменения в природе, фиксировать их в 
календаре природы.

Поисково-исследовательская, 
коммуникативная деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минутПрием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание альбома «Дары осени»
Цель: закреплять знания об овощах, фруктах. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: «Вместе дружная семья» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» Стр. 29)
Цель: Углубить и обобщить представления детей о лете, его типичных признаках.
ФИЗО Занятие № 7 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 14)
Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов (ориентир — кубик 
или кегля).
Рисование. Тема «Золотая осень» (Т.С.Комарова – занятия по изо деятельности стр. 43) 
Цель: Учить детей отражать в рисунке впечатления от золотой осени, передавать ее колорит.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная 
активность

9:00–10:50
(с учетом 10-
минутного 
перерыва между 
занятиями, 
динамическими 
паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольная игра «Про растения» 
Цель: Формировать умение классифицировать растения по группам.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Карточка № 1 (сентябрь)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цель: формировать понятия о смене времен года, уточнять представления об особенностях 
каждого сезона
П/и «Смелые ребята»,  - упражнять в быстром беге, развивать ловкость.
Трудовая деятельность: уборка участка от опавших листьев
Задачи: учить создавать радостное настроение от выполненной работы, воспитывать 
экологическую культуру.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут



Самостоятельная 
деятельность

Малоподвижная игра: «Время года, месяцы и дни недели»
Цель: закреплять знания о временах года.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа 
жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию С.Р.И. «Магазин» 

Цель: обогащать социально - игровой опыт детей. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, 
полдник

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Чтение художественной литературы 
С. Погореловский «Урожай»  
Цель: обогащение литературного багажа детей, воспитывать уважение к труду взрослых

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Беседа «Мои добрые дела» 
Цель: формировать умение составлять рассказы из личного опыта, давать оценку своим 
поступкам

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Наблюдение за погодой (вечером становится прохладно, быстро темнеет) 
Цель: развивать умение сравнивать.
П/и «Море волнуется» 
Цель: развивать фантазию, выдержку.
И/у «Поскачи - ка» упражнения со скакалкой.
Цель: закреплять умение прыгать через скакалку, вращая ее вперед, назад.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минутОбщий подсчет 

времени
На прогулку 2 часа 40 минут



ВТОРНИК: 29 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительност

ь

Словестна игра «Назови три слова» 
Цель: активизировать словарь детей.
Д/и «Угадай, что звучит»
Цель:  развитие слухового внимания.

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Рассматривание и сравнение репродукций картин художников И.И. Левитана «Золотая 
осень» и И.С. Остроухова «Золотая осень». 
Цель: формировать у детей представления о пейзажной живописи, учить выделять средства 
выразительности, сравнивать и находить сходства и различия в манере художников, в 
использовании выразительных средств живописи   

Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика «Капуста».
Цель: способствовать развитию моторики и речи. 
Отметить в календаре: число, день недели, состояние погоды.
 Цель: закреплять знания дней недели; формировать умение замечать сезонные изменения в 
природе, фиксировать их в календаре природы.

Поисково-исследовательская, 
коммуникативная деятельность

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минутПрием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольная игра «Собери картинку»
Цель: развивать внимание; закреплять название листьев. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 5 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.131)
Цель: Закрепить представление о том, что число предметов не зависит от их размеров.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная 
активность

9:00–10:50
(с учетом 10-
минутного 
перерыва между 
занятиями, 
динамическими 
паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Лего конструирование «Построй свою историю» 
Цель: развитие связной речи, умение составлять описательные рассказы, истории.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка № 11
Наблюдение в аптекарском огороде
Цели:  закреплять знания о лекарственных растениях, растущих на участке детского сада; формировать 
умение и желание беречь и защищать природу.
Трудовая деятельность: Вместе с воспитателем обрезание секатором поломанных веток кустов и 
деревьев, их уборка.
Цель: формировать желание трудиться в коллективе. 
П/и  «Северные олени».  
Цели: формировать знания о северных оленях, их повадках; развивать умение передвигаться длинными 
прыжками.
 Индивидуальная работа: Перебрасывание мяча друг другу снизу.  
Цель: развивать ловкость, выносливость

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут



Самостоятельная 
деятельность Рисование по трафаретам. Штрихование в различных  направлениях

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа 
жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию П/и: «Ловишки с мячом» 

Цель: побуждать детей правильно выполнять игровые действия, выступать в роли игроков и 
ловишек.

Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Чтение художественной литературы
С. Маршак «Первый день календаря» 
Цель: знакомить с новым произведением.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Организация опыта «Испарение воды» 
Цель: показать зависимость испарения воды от температуры в комнате, учить делать зарисовки 
проведения опыта.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Настольный конструктор «Зоопарк» 
Цель: закреплять умение играть сообща; развивать сюжет игры.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Наблюдение за погодой приемом сравнения. Рассмотреть небо и сравнить с небом на 
прогулке. Тепло вечером или прохладно? С чем связано?
П/и «Зеркало» 
Цель: развивать внимание и воображение; тренировать в запоминании последовательности 
движений. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая 

активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 30 сентября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительност

ь

Словестная игра «Угадай по описанию» Цель: учить описывать овощи и фрукты.
И/у «Сдуй листок со стола»
Цель: развивать речевое дыхание.

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Беседа  «Волшебница осень». 
Цель: вспомнить с детьми название времени года, осенних месяцев, признаки осени, развивать 
память, мышление, наблюдательность.

Коммуникативная деятельность

И/у «Живая неделя »
Цель: закреплять умение последовательно определять и называть дни недели.
Наблюдение  за птицами  
Цель: формировать интерес к живым объектам природы, уточнить знание перелетных птиц.

Поисково-исследовательская, 
коммуникативная деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минутПрием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рисование  «Я художник»
Цель: формировать умение отбирать из личного опыта интересное содержание для рисунка; 
развивать воображение, творчество.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: «Ученье – путь к уменью. Звук и буква У» (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.164)
Цель: Активизация словаря. Формирование умения рассуждать, четко выражая свои мысли. 
Развитие артикуляции и фонематического слуха. Знакомство с буквой «У». Развитие мелкой 
моторики и ориентировки на листе бумаги.
ФИЗО Занятие № 8 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 15)
Цель: Упражнять детей в ходьбе и беге с четким фиксированием поворотов (ориентир — кубик 
или кегля).
Рисование. Тема " Придумай, чем может стать красивый осенний листок» (Т.С. Комарова – 
занятия по изо деятельности стр. 44) 
Цель: Развивать эстетическое восприятие, воображение, творчество. Закреплять умение 
передавать сложную форму листа.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, игровая, двигательная 
активность

9:00–10:50
(с учетом 10-
минутного 
перерыва между 
занятиями, 
динамическими 
паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольный конструктор «Ферма» 
Цель: закреплять умение играть сообща; развивать сюжет игры.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), 

конструирование
10:50–11:00 10 минут



Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка № 1
Наблюдение в аптекарском огороде
Цели:  закреплять знания о лекарственных растениях, растущих на участке детского сада; формировать 
умение и желание беречь и защищать природу.
Трудовая деятельность: Вместе с воспитателем обрезание секатором поломанных веток кустов и деревьев, 
их уборка.
Цель: формировать желание трудиться в коллективе. 
П/и  «Северные олени».  
Цели: формировать знания о северных оленях, их повадках; развивать умение передвигаться длинными 
прыжками.
 Индивидуальная работа: Перебрасывание мяча друг другу снизу.  
Цель: развивать ловкость, выносливость

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольные игры: «Кто где живет?»; «Кем быть?»
Цель: закреплять знания о животных; о профессиях

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа 
жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Игра малой подвижности «Кого не стало». Цель: развивать внимание, наблюдательность Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, 
полдник

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Чтение художественной литературы  русской народной сказки «Вершки – корешки» 
Цель: напомнить текст, для инсценирования сказки по ролям. 

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

«Этот удивительный воздух». 
Цель: Дать представления об источниках загрязнения воздуха; формировать желание заботиться 
о чистоте воздуха.

Познавательно – исследовательская 
деятельность. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Опыт «Летающие семена». 
Цели: закрепить представление о том, что семя – конечная стадия роста растения, оно 
необходимо для начала жизни нового растения; формировать представления о распространении 
семян растений; развивать у детей наблюдательность, внимание, зрительную память.

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Рассматривание травянистых растений. Цель: сформулировать у детей представления об отличии 
травянистых растений от деревьев и кустарников.
Д/и «Что сажают в огороде?» - научить детей классифицировать предметы по определенным признакам, 
развивать быстроту мышления.
П/и  «Совушка». 
Цель:  Развивать у детей торможение, наблюдательность, умение выполнять движения по сигналу.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 01 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительнос

ть

Рассматривание репродукций картин Левитана «Золотая осень»

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Беседа «Всегда будь вежлив» 
Цель:  закреплять формулы словесной вежливости. Коммуникативная деятельность

«Что такое «хорошо» и что такое «плохо». Закреплять умение давать оценку своим поступкам.
«Вежливость в разговоре» Игровые ситуации

Поисково-исследовательская, 
коммуникативная деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минутПрием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательна
я деятельность

ФЭМП  Занятие № 6 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.132)
Цель: Закрепить представление о том, что число предметов не зависит от расстояний между 
ними. Упражнять в счете и отсчете предметов в пределах 10.Закрепить понятие: “=”. Учить 
сопоставлять результаты зрительного и осязательно-двигательного обследования геометрических 
фигур.
Музыка   
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема «Летние истории» (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 15) 
Цель: Помогать детям, составлять рассказы из личного опыта, учить подбирать существительные 
к прилагательным.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, игровая, двигательная 
активность

9:00–10:50
(с учетом 10-
минутного 
перерыва между 
занятиями, 
динамическими 
паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельн
ая 

деятельность

Игровое задание «От воскресенья до воскресенья». Цель: закрепить знания детей в этой области 
(Дни недели)

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), 

конструирование
10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка № 1
Наблюдение в аптекарском огороде
Цели:  закреплять знания о лекарственных растениях, растущих на участке детского сада; формировать 
умение и желание беречь и защищать природу.
Трудовая деятельность: Вместе с воспитателем обрезание секатором поломанных веток кустов и деревьев, 
их уборка.
Цель: формировать желание трудиться в коллективе. 
П/и  «Северные олени».  
Цели: формировать знания о северных оленях, их повадках; развивать умение передвигаться длинными 
прыжками.
 Индивидуальная работа: Перебрасывание мяча друг другу снизу.  
Цель: развивать ловкость, выносливость

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут



Самостоятельн
ая 

деятельность

Игра ситуация: «Придумай  волшебство». Цель: вхождение детей в игровую ситуацию, 
побуждать к импровизации в движении, интонации, мимике.

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа 
жизни

Постепенный 
переход от сна 

к 
бодрствованию

Дидактическая игра с мячом «Съедобное -несъедобное». 
Цель: актуализировать представления детей о грибах, об опасности, которую могут грибы 
представлять.

Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, 
полдник

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Дидактическая игра «Что сначала, что потом» 
Цель: закрепить времена года, последовательность дней недели. 
Чтение стихотворения Н. Некрасова «Перед дождем». 
Цель: Формировать умение воспринимать выразительные средства языка, передающие красоту и величие 
осенней природы, видеть в природе картины, «нарисованные» языком поэзии.

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительно
е образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательна
я деятельность

Конструирование из напольного и настольного строителя. 
Цель: упражнять в конструктивных умениях, воспитывать дружеские взаимоотношения через 
игру.

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Наблюдение за природой после дождя
Выйти с детьми на улицу и попросить  понюхать влажный, чистый, свежий, терпкий запах 
вянущей листвы, тот самый особый запах осени, который так остро ощущается в воздухе, 
особенно после дождя. 
П/и «Птички летают» 
Цель: закреплять умение спрыгивать с невысоких предметов, бегать врассыпную.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 02 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в 

режиме дня
Длительнос

ть

И/у «Поможем Незнайке найти вещи»
Цель: закреплять представления о взаимном расположении предметов в пространстве (в ряду): 
слева, справа, до, между, перед, за, рядом.
И/у «Отбей мяч»
Цель: упражнять в отбивании мяча двумя руками о землю.

Самостоятельная и совместная со 
взрослым игровая деятельность, 

познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная 

деятельность
Физическая активность

Словестная игра «Назови одним словом» - дети подбирают обобщающие слова к 
предложенным группам слов.
Цель: закрепить обобщающие слова.

Коммуникативная деятельность

И/у «Сдуй листок со стола»
Цель: развивать речевое дыхание.
Наблюдение за дождем. Подобрать эпитеты к осеннему дождю. Беседа о том, какое настроение у 
ребят, когда идет дождь, почему?

Поисково-исследовательская, 
коммуникативная деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минутПрием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольная игра «Собери картинку» (пазлы)
Цель: развивать внимание. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательна
я деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: «Корзинка с грибами» (Т.С. Комарова Занятия по изо деятельности 
стр. 41)
Цель: Упражнять детей в передаче формы разных грибов с использованием приемов лепки 
пальцами. Закреплять умение лепить корзину.
ФИЗО Занятие № 9 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 15)
Цель: Упражнять в чередовании ходьбы и бега; развивать быстроту и точность движений при 
передаче мяча, ловкость в ходьбе между предметами.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная 

(продуктивная),
музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, игровая, двигательная 
активность

9:00–10:50
(с учетом 10-
минутного 
перерыва между 
занятиями, 
динамическими 
паузами на 
занятиях)

1 час 
50 минут

Самостоятельн
ая 

деятельность

Чтение художественной литературы «Пословицы и поговорки об осени».
Цель: показать детям познавательную, нравственную и эстетическую ценность пословиц.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), 

конструирование
10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Прогулка № 1
Наблюдение в аптекарском огороде
Цели:  закреплять знания о лекарственных растениях, растущих на участке детского сада; 
формировать умение и желание беречь и защищать природу.
Трудовая деятельность: Вместе с воспитателем обрезание секатором поломанных веток кустов 
и деревьев, их уборка.
Цель: формировать желание трудиться в коллективе. 
П/и  «Северные олени».  
Цели: формировать знания о северных оленях, их повадках; развивать умение передвигаться 
длинными прыжками.
 Индивидуальная работа: Перебрасывание мяча друг другу снизу.  
Цель: развивать ловкость, выносливость

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
коммуникативная, конструктивная, 
изобразительная (продуктивная), 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие художественной литературы 

и фольклора, физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 
минут



Самостоятельн
ая 

деятельность

И/у «Выложи по контуру»
Цель: развитие мелкой моторики рук.

Игровая деятельность, элементарный 
труд (дежурство), коммуникативная 

деятельность (общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к 
обеду. Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры Воспитание навыков здорового образа 
жизни

Постепенный 
переход от сна 

к 
бодрствованию

Дидактическая игра «Укрась слово». 
Цель: закрепить знания в этой области, развивать речь, логику. Осень (какая она?) Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, 
полдник

Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с 
детьми

Игровое задание: «Неделя - день за днем» 
Цель: закрепить знания в этой области, развивать память
«Всему свое время» Цель: закрепить знания  со временем суток. Инд р. С Вовой Ж. Мишей Т.

Игровая, коммуникативная 
деятельность, восприятие 

художественной литературы
15:40–16:10 30 минут

Дополнительно
е образование

«Осенние листья летят» Цель: развитие фантазии и координации движений.
-О чём думают падающие листья? - Что они видят? - С какого дерева каждый из листочков? 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательна
я деятельность

«Подбери краску» - продуктивная деятельность. Цель: развитие внимания, мелкой моторики. 
Внимательное рассматривание овощей и фруктов. Дети подбирают подходящую краску и 
заполняют вырезанные кружочки на картинках  овощей и фруктов

Изобразительная (продуктивная), 
музыкальная, игровая, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, 
прогулка

Хозяйственно - бытовой труд.
«Лес многоэтажный дом» Взаимосвязь живых организмов друг с другом. Бережное отношение  
ко всем лесным жителям.
Подвижные игры по желанию детей.

.

Самостоятельная и совместная со 
взрослыми игровая деятельность, 
познавательно-исследовательская, 
конструктивная, коммуникативная, 

элементарная трудовая деятельность, 
восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 
20 минут

Уход детей 
домой 18:30

На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (05.10.20 - 09.10.20) 
Тема недели:  «Перелётные птицы»  

Цель: Формирование представлений о перелетных птицах, их приметах, строении, питании. Побуждение детей к проявлению творчества в активной двигательной деятельности.
Итоговое мероприятие: выставка работ «Наши пернатые друзья»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 05 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Подвижная игра: «Коршун и наседка». Игровое задание «Птичьи домики»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми: «Гуси и утки готовятся к отлёту» Цель: развивать любовь к 
природе, расширять знания о повадках птиц. Коммуникативная деятельность

                   Загадки о птицах стр.112 Развивающие прогулки Г.В. Лаптева
Опытническая деятельность: «Распускается на глазах» Цель: развитие мышления, 
умение анализировать.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: «Планета  Земля в опасности» (  Т.М.Бондаренко «Экологические 
занятия с детьми 6-7 лет»Стр. 36)
Цель:. Дать детям представления о том, что планета Земля – это огромный шар. 
Большая часть земного шага покрыта водой – океанами и морями, кроме воды есть 
материки – твердая земля – суша, где живут люди; на планете Земля обитает много 
живых существ; планета сейчас в опасности: вода, почва, воздух стали грязными; 
что нужно делать, чтобы спасти планету.
ФИЗО Занятие № 10 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 
стр. 15)
Цель:  Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в ползании 
по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при ходьбе по 
гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки через шнуры.
Рисование. Тема «Ветка рябины» (Т.С.Комарова – занятия по изо деятельности 
стр. 47) 
Цель:  Формировать умение передавать характерные особенности натуры: форму 
частей, строение ветки и листа, их цвет. Закреплять умение красиво располагать 
изображение на листе. Упражнять в рисовании акварелью. Закреплять разные 
приемы рисования кистью (всем ворсом и концом). Учить сопоставлять рисунок с 
натурой, добиваться большей точности изображения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Каточки № 2 (октябрь)
Наблюдение за черникой
Цель: продолжать знакомство с ягодным кустарником — черникой.
П/и «Лесные тропинки». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: разнообразить движения в зависимости от условий.                                                                            
Трудовая деятельность: Уборка участка.  
Цели: учить выполнению трудовых действий; приучать работать в коллективе.
Индивидуальная работа: Миша Т., Дима Ж., Вова Ж. Общеразвивающие 
упражнения. 
Цель: поддерживать интерес к общеразвивающим упражнениям, изменять исходное 
положение, темп и амплитуду движения.                                                                                                                                                                 

элементарная трудовая деятельность, восприятие 
художественной литературы и фольклора, 

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/и «Путаница» 

Цель: разобрать перелетных и зимующих птиц. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение стихотворения И. Никитина «В небесах высоких тает….». 
Цель: учить слушать стихотворение и запоминать его.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Коллективный труд – ремонт коробок от настольно–печатных игр, наведение 
порядка в игровых шкафах.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдения за наступление сумерек. 
Д/И «Что сначала, что потом» 
Цель: закрепить части суток. 
П/И «Совушка». Самостоятельная игровая деятельность детей.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 06 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

С. р.и. «Детский сад». 
Цель: формировать у детей умение договариваться при распределении ролей в игре.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа о птицах 
Цель: закрепить знания о зимующих и перелетных птицах. Коммуникативная деятельность

Рассматривание картинок «Перелетные птицы» учить узнавать птиц
«Наблюдение за погодой» 
Цель: Продолжать формировать представления о сезонных изменениях в природе. 

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра "Я хочу с тобой дружить".
Обсуждение проблемных ситуаций, народных поговорок и пословиц о добре, 
рассматривание и обсуждение иллюстраций.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 7 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.134)
Цель: Учить определять местоположение предметов по отношению к плоскости 
листа. Закрепить представление об образовании чисел 7-9, навыки счета в пределах 
9.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольные игры «Мозаика», «Пазлы».
Цель: развитие мышления и моторики рук.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 2 (октябрь)
Наблюдение за черникой
Цель: продолжать знакомство с ягодным кустарником — черникой.
П/и «Лесные тропинки». 
Цель: разнообразить движения в зависимости от условий.                                                                            
Трудовая деятельность: Уборка участка.  
Цели: учить выполнению трудовых действий; приучать работать в коллективе.
Индивидуальная работа: Миша Т., Дима Ж., Вова Ж. Общеразвивающие 
упражнения. 
Цель: поддерживать интерес к общеразвивающим упражнениям, изменять исходное 
положение, темп и амплитуду движения.                                                                                                                                                                 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольно-печатные игры «Домино», «Лото». Рисование с помощью 
трафаретов «Птицы». 
Цель: развитие моторики рук. 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Настольно-печатные игры «Домино», «Лото». Рисование с помощью 
трафаретов «Птицы». 
Цель: развитие моторики рук. 

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми
Воспитание навыков здорового образа жизни Игровая, коммуникативная деятельность, 

восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Гимнастика пробуждения 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам
Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 

игровая, познавательно-исследовательская, 
конструктивная, игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Уточнить знания о птицах, об их питании, установить  взаимосвязь между их 
питанием и отлётом в теплые края.  Цель: Закреплять название птиц и понятие 
«перелётные»

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 07 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра - соревнование. Вопросы: Чем растения отличатся от животных? Чем растения 
похожи на животных? Комнатные растения это живые существа? По каким 
признакам их можно считать живыми?

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседы с детьми о комнатных растениях. Цель: сформировать представление  о 
дифференцированных потребностях комнатных растений во влаге. Коммуникативная деятельность

Опытническая деятельность: Растение теряет воду через испарение. Цель: дать 
детям понятие о способе потери воды растениями.
«Кто больше запомнит» Цель: учить находить по описанию

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

 Экологическая игра: «Чем похожи? Чем отличаются?» Цель: формирования умений 
обследовать объект. Самостоятельная игровая деятельность

Дежурство по занятиям. Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: «»Аз да буки - вот и все науки   ». (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.160)
Цель:  Расширение кругозора путем погружения в историю возникновения 
письменности. Продолжение обогащения словаря детей пословицами и 
поговорками. Развитие фонематического слуха. Знакомство с буквой «О». Развитие 
мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.
ФИЗО Занятие № 11(Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 
17)Цель:  Упражнять в чередовании ходьбы и бега по сигналу воспитателя; в 
ползании по гимнастической скамейке на ладонях и коленях; в равновесии при 
ходьбе по гимнастической скамейке с выполнением заданий. Повторить прыжки 
через шнуры.
Рисование. Тема  «Комнатное растение» » (Т.С. Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 44) 
Цель: учить передавать в рисунке характерные особенности растения, форму 
горшка. Развивать мелкие движения руки, удачно располагать изображение на 
листе.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Каточки № 3 (октябрь)
Наблюдение за камнями
Цель: формировать представление о камнях как части неживой природы.
П/и «Камень, ножницы, бумага» - учить внимательно слушать воспитателя; 
развивать усидчивость.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивид. работа: Матвей Ж., Дима А. – развитие движений
Цель: закреплять умение бросать мяч в цель. 
Трудовая деятельность: Сбор камней на участке и выкладывание из них 
композиции.
Цель: учить трудиться сообща; развивать творческое воображение

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность Дежурство по столовой.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Настольная игра – лото «Птицы, «Собери птицу»

Цель: учить играть по правилам, закрепить классификацию птиц Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа с детьми по ОБЖ.
Тема: «Гололед»
Цель: знать правила безопасности в зимнее время, в гололед; уметь по 
картинкам определять опасную ситуацию; описывать ее, и правила, которые 
надо соблюдать, чтобы не получить травму и не погибнуть.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Работа в тетради в косую линейку. 
Цель: Формировать графические навыки письма. Продолжать учить видеть строчку 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Свободное худ. творчество Лепка «Вылепи какую хочешь птицу» 
Цель: закрепить знакомые приемы лепки.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за сезонными изменениями формировать представления об изменениях 
в природе в конце осени (день короткий, а ночь длинная); учить различать 
характерные приметы осени. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 08 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д и «Четвертый лишний» 
Цель: Закреплять умение классифицировать.
« Какая птица улетела?» 
Цель: закрепить названия птиц, развивать внимание.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Нужны ли нам птицы?» 
Цель: рассказать, какую пользу приносят птицы в природе. Коммуникативная деятельность

Заучивание пальчиковой гимнастики «Перелетные птицы» развивать память, 
мускулатуру пальцев.
Наблюдение: «Рябина – птичья кормушка».                                                  
Цель: Воспитывать у детей интерес и доброе отношение к птицам и природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

П/и «Веселый воробей» 
Цель: формировать умение соблюдать правила игры Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 8 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.135)
Цель: Закрепить представления детей об основном правиле счета. Уточнить 
представление о том, что число предметов не зависит от их расположения.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: «Лексико – грамматические упражнения» (В.В. Гербова   
Занятия по развитию речи Стр. 15) 
Цель: Активизировать словарь детей. Помогать дошкольникам, точно 
характеризовать предмет, правильно строить предложения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

С/Р игра «Больница для зверей» 
Цель: закрепить понятие о профессии ветеринара.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 3 (октябрь)
Наблюдение за камнями
Цель: формировать представление о камнях как части неживой природы.
П/и «Камень, ножницы, бумага» - учить внимательно слушать воспитателя; 
развивать усидчивость.
Индивид.работа: Матвей Ж., Дима А. – развитие движений
Цель: закреплять умение бросать мяч в цель. 
Трудовая деятельность: Сбор камней на участке и выкладывание из них 
композиции.
Цель: учить трудиться сообща; развивать творческое воображение.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Работа в уголке творчества:
рисование птиц. Цель: продолжать учить рисовать птиц, выстраивая изображения из 
составных частей.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Рассматривание карточек с изображением птиц. Задание: разложи карточки на 

две группы перелетные и зимующие птицы. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Работа с ЛЕПБУКОМ: «Птицы» В каких сказках мы встречаем птиц. 
Рассматривание сказочных птиц.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Подготовка к празднику осени - разучивание песен, стихов.
Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 

игровая, познавательно-исследовательская, 
конструктивная, игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Рассматривание травянистых растений на участке. Цель: обратить внимание на 
изменения, которые произошли с этими растениями осенью.  Как изменился их 
внешний вид по сравнению с летом?
Игровая деятельность

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 9 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра: «Лапы птиц» Цель: учить определять следы птиц. 

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми : «Октябрь - листопад,  грязник,  зазимник» Коммуникативная деятельность
Рассматривание картин с осенним пейзажем.
Игра с осенними листочками. Что общего в строении листьев?

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

 «Домашние и дикие птицы» Игра:»Перелёт птиц» Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: « Осенний ковер» (Т.С. Комарова Занятия по изо 
деятельности стр. 44)
Цель:  Закреплять умение работать ножницами. Упражнять в вырезывании простых 
предметов из бумаги, сложенной вдвое (цветы, листья). Развивать умение красиво 
подбирать цвета (оранжевый, красный, темно-красный, желтый, темно-желтый и 
др.). Развивать чувство цвета, композиции. Учить оценивать свою работу и работы 
других детей по цветовому и композиционному решению.
ФИЗО Занятие № 12 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 
стр.17)
Цель:  Повторить ходьбу и бег в чередовании по сигналу воспитателя, упражнения 
в прыжках и с мячом; разучить игру «Круговая лапта».

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Знакомство детей с народными приметами : поздний листопад - к суровой 
продолжительной зиме. Появление комаров поздней осенью - к мягкой зиме.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (Октябрь) Наблюдение за листопадом.
 Цели:   расширять знания о сезонных изменениях в природе; формировать 
способность выражать наблюдаемое в своей речи.
Трудовая деятельность Помощь дворнику в уборке листьев на участке детского 
сада. 
Цель: закреплять умение работать сообща, добиваясь выполнения задания общими 
усилиями. 
Подвижные игры «Лиса и зайцы». Цель: формировать представление об образе 
жизни и повадках животных.
«Хищник — добыча». Цели: упражнять в установлении связи «хищник — добыча»; 
развивать быстроту бега, ловкость.
 Индивидуальная работа Развитие движений.
Цель: закреплять навыки приседания из положения ноги врозь, перенося массу тела 
с одной ноги на другую, не поднимаясь.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Воспитания трудолюбия: элементарный труд (навести порядок в кабинках для 
раздевания - аккуратно складывать свои вещи, учить видеть результат своего труда.)

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Д/и «Путаница» 

Цель: разобрать перелетных и зимующих птиц. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение русской народной сказки «Лиса и дрозд». 
Цель: продолжать учить детей слушать сказки, зачитывать понравившийся отрывок.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Провести опыт с детьми «Притягивается – не притягивается». Найти предметы, 
взаимодействующие с магнитом, определить материалы, не притягивающие к 
магниту.

Познавательно-исследовательская деятельность 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Коллективный труд – ремонт коробок от настольно–печатных игр, наведение 
порядка в игровых шкафах.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдения за листьями, плавающими в лужах, 
Д/и  «На что похожи?» 
Цель: развивать воображение, закрепить названия деревьев. 
П/И «Кого не стало?» 
Цель: развивать внимание. 
Игровая деятельность

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (12.10.20 - 16.10.20) 
Тема недели:  «Домашние животные и птицы»   

Цель: Закрепить представлений о домашних животных и птицах, особенностях их питания, внешнего вида. Установление связей между особенностями внешнего вида, поведением и 
условиями обитания. Понимание детьми роли человека в нарушении и сохранении целостности конкретной экосистемы, освоение правил поведения в ней. Воспитание бережного 
отношения к природе, любви к домашним питомцам.
Итоговое мероприятие: коллаж «На ферме»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 12 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д.и. «Лото»,  «Домино». 
Цель: Развивать внимание, усидчивость, умение соблюдать правила игры.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа о домашних животных и птицах.
Цель: формировать представление о домашних животных и птицах Коммуникативная деятельность

Дыхательная гимнастика «Ветер, ветер, ветерок…»
Наблюдение за небом, погодой
Цель: Продолжать формировать представление детей об осенних изменениях в 
природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

«Курочка-хохлатка….» - ритмическая игра. 
Цель: Создать хорошее настроение, развивать слух детей, учить правильно 
выполнять движения.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: «Удивительные предметы» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» Стр. 31)
Цель:  Учить детей сравнивать предметы, придуманные взрослыми и находить 
между ними общее (то, что не дала человеку природа, он придумал сам).
ФИЗО Занятие № 13 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 19)
Цель:  Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в 
сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в 
упражнении с мячом.
Рисование. Тема «Папа (мама) гуляет со своим ребенком в сквере, по улице» 
(Т.С.Комарова – занятия по изо деятельности стр. 50) 
Цель:  Закреплять умение рисовать фигуру человека, передавать относительную 
величину ребенка и взрослого. Учить располагать изображения на листе в 
соответствии с содержанием рисунка. Упражнять в рисовании контура простым 
карандашом и последующем закрашивании цветными карандашами.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра (по сюжетным картинкам) «Чей у кого детёныш?». 
Цель: Развивать воображение, логическое мышление, диалогическую речь детей, 
закреплять знания детей о признаках осени.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (октябрь)
Наблюдение за листопадом

 Цели:   расширять знания о сезонных изменениях в природе; формировать 
способность выражать наблюдаемое в своей речи.
П/и «Лиса и зайцы». 
Цель: формировать представление об образе жизни и повадках животных.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность: Помощь дворнику в уборке листьев на участке детского 
сада. 
Цель: закреплять умение работать сообща, добиваясь выполнения задания общими 
усилиями. 
Индивидуальная работа: Иван С., Лиза Е.,  Развитие движений.
Цель: закреплять навыки приседания из положения ноги врозь, перенося массу тела 
с одной ноги на другую, не поднимаясь.

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

С-р игра «Я на ферме». 
Цель: Учить детей играть по ролям, развивать диалогическую речь, логическое 
мышление при решении проблемных ситуаций, воображение.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Сезонные изменения в жизни  домашних животных.

Игры с мелкими игрушками  «домашние животные» Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Уточнить знания детей о домашних животных, их роль в жизни человека.
Чтение: А. Барто «Дозор»

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Продуктивная деятельность: «На охране границы»
Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 

игровая, познавательно-исследовательская, 
конструктивная, игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Продолжать знакомить с осенними работами в природе (уборка листвы на участках, 
закладка овощей на длительное хранение)

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 13 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

С-Р игра «Животноводы». 
Цель: Развивать интерес и проявлять заботу к домашним животным и птицам, 
диалогическую речь.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Какую пользу приносят домашние животные для человека?
Цель: закрепить знания о домашних животных. Коммуникативная деятельность

Рассматривание картинок «Перелетные птицы» учить узнавать птиц
«Наблюдение за погодой» 
Цель: Продолжать формировать представления о сезонных изменениях в природе. 

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

П/и «Светофор…» 
Цель: учить детей соблюдать ПДД, бегать в разных направлениях, не наталкиваясь 
друг на друга.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 9 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.136)
Цель:  Учить видеть равное количество разных предметов и отражать это в речи.
Закрепить умение пользоваться приемом приложения для установления равенства 
совокупностей. Напомнить основное правило счета.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольные игры «Мозаика», «Пазлы».
Цель: развитие мышления и моторики рук.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 5 (октябрь)
Наблюдение за смородиной
Цель: продолжать знакомить с ягодным кустарником черной смородины. 
П/и «Перебежки». 
Цель: учить не наталкиваться во время бега на других, уметь ловко увертываться, а 
если кто-то нечаянно натолкнулся — не обижаться.
Трудовая деятельность: Помощь взрослым в уходе за кустарником, 
произрастающим на участке. 
Цель: формировать умение и желание работать сообща.
Индивидуальная работа: Варя П., Вова Ж., Степа Б.  Упражнение на развитие 
равновесия.
Цель: учить сохранять правильное положение туловища, головы, действовать 
уверенно.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольно-печатные игры «Домино», «Лото». Рисование с помощью 
трафаретов «Домашние животные». 
Цель: развитие моторики рук. 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Постепенный Гимнастика пробуждения Физическая активность 15:00–15:20 20 минут



Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизнипереход от сна к 
бодрствованию Сюжетно - ролевая игра: «День рождения» Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение: Ю.Коринец  «Кто живёт у нас в сарае». Рассматривание иллюстраций и 
репродукций « Домашние животные»

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рисование по трафаретам: «Домашние животные» Штриховка - развитие мелкой 
моторики. 

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Обратить на окраску листвы, закрепить признаки осени. Сравнить ель с лиственным 
деревом  - березой. Рассказать,  почему ель остается зеленой. 
Познакомить с поговоркой:  осень - запасиха, зима - подбериха.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 14 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д.игра «Собери картинку» 
Цель: Развивать воображение, логическое мышление, память, внимание, 
диалогическую речь

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа на тему: "Чем полезно молоко" 
Цель: закрепить знания о продукте, который дают нам коровы Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика «Кто в деревне живёт». 
Цель: Развивать память, усидчивость, внимание; учить соотносить слова с 
действиями.
Наблюдение: во что одеты прохожие? 
Цель: Продолжать формировать элементарные представления о сезонных 
изменениях в природе, одежде людей.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Заинтересовать детей в рассматривании картинок с изображением домашних 
животных и птиц. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: « Звук и буква «И». Звуковой анализ слова «игла»». (О.М. 
Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр.170)
Цель:   Расширение представлений детей о профессиях. Формирование умения 
рассуждать, четко выражая свои мысли. Развитие артикуляции и фонематического 
слуха. Знакомство с буквой «И». Развитие мелкой моторики. Упражнение в 
проведении звукового анализа слова «игла».
ФИЗО Занятие № 14 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 20)
Цель:  Закреплять навыки ходьбы и бега между предметами; упражнять в 
сохранении равновесия на повышенной опоре и прыжках; развивать ловкость в 
упражнении с мячом.
Рисование. Тема «Город (село) вечером » (Т.С. Комарова – занятия по изо деятельности 
стр. 51) 
Цель:  Учить детей передавать в рисунке картину вечернего города, цветовой 
колорит: дома светлее ночного воздуха, в окнах горят разноцветные огни.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Создать условия в центре активности по изодеятельности. (карандаши, бумага для 
рисования). Предложить детям разрезные картинки на тему «Животные»

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 5 (октябрь)
Наблюдение за смородиной
Цель: продолжать знакомить с ягодным кустарником черной смородины. 
П/и «Перебежки». 
Цель: учить не наталкиваться во время бега на других, уметь ловко увертываться, а 
если кто-то нечаянно натолкнулся — не обижаться.
Трудовая деятельность: Помощь взрослым в уходе за кустарником, 
произрастающим на участке. 
Цель: формировать умение и желание работать сообща.
Индивидуальная работа: Варя П., Вова Ж., Степа Б.  Упражнение на развитие 
равновесия.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: учить сохранять правильное положение туловища, головы, действовать 
уверенно.

Самостоятельная 
деятельность

С-рол. Игра «Ветеринарная служба». 
Цель: Учить детей выбирать себе роль, играть по ролям; развивать диалогическую 
речь, соблюдать правила безопасности.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Настольная игра: «времена года» Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа: рассказать о содержании домашних животных на ферме, закреплять 
знания о внешнем виде, о роли в хозяйстве.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Свободное худ. творчество Лепка «Вылепи какую хочешь птицу» 
Цель: закрепить знакомые приемы лепки, с использованием природного материала.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за сезонными изменениями формировать представления об изменениях 
в природе в конце осени (день короткий, а ночь длинная); учить различать 
характерные приметы осени. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 15 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д и «Четвертый лишний» 
Цель: Закреплять умение классифицировать.
«Домашние птицы», «Перелётные Птицы» 
Цель: закрепить названия птиц, развивать внимание.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Нужны ли нам домашние птицы?» 
Цель: рассказать, какую пользу приносят птицы людям. Коммуникативная деятельность

Закрепление  пальчиковой гимнастики «Птицы» развивать память, мускулатуру 
пальцев.
Рассказ воспитателя «Как люди готовятся к зиме»

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

П/и «Гуси, гуси …» 
Цель: формировать умение соблюдать правила игры Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 10  тема «Форма и расположение предметов»(Метлина Л. С. 
«Занятия по математике в детском саду» Стр.137)
Цель: Развивать представление детей о том, что число предметов не зависит от 
формы их расположения, учить видеть равное количество разных предметов. 
Упражнять детей в установлении пространственных отношений между  предметами: 
перед, за, между, рядом.
Музыка  По плану музыкального руководителя 
 Развитие речи. Тема: «Заучивание стихотворения А.Фета «Ласточки 
пропали…»» (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи Стр. 22) 
Цель: Помочь детям запомнить стихотворение А. Фета « Ласточки пропали…»

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность                               Приезд фотографа Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 6 (октябрь)
Наблюдение за перелетными птицами
Цели:  расширять представления о перелетных птицах;
воспитывать познавательный интерес к птицам. 
П/и «Гуси-лебеди». 
Цель: совершенствовать технику бега, добиваясь естественности, легкости и 
точности выполнения задания.                            
Трудовая деятельность: Сбор семян различных растений для подкормки птиц 
зимой.
Цель: воспитывать сочувствие, сопереживание по отношению к птицам.
Индивидуальная работа: Моисей В., Полина Л., Лера Л.  Использование 
различных видов ходьбы: разное положение рук, высоко поднятые колени (как аист, 
журавль, цапля).
Цель: развивать двигательную активность.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание картинок с изображением клюва и лап разных птиц, с целью 
«Кому, что относится»

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Игра: «Передай другому» 
Цель: упражнять детей быстро действовать по сигналу, ориентироваться в 
пространстве.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение русской народной сказки "Кривая уточка». 
Цель: развивать усидчивость, умение внимательно слушать текст, учить отвечать на 
вопросы педагога.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С-р игра «Три поросёнка» 
Цель: Развивать диалогическую речь детей, память, воображение. Учить играть по 
ролям.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение: за ветром
Цель: продолжать наблюдение за ветром; учить определять направление ветра.
Труд: Сгребание снега с дорожек.
Цель: приучать соблюдать чистоту и порядок на участке детского сада, побуждать 
оказывать взрослым помощь.
П/и: «Воробушки и кот». 
Цели: учить мягко, спрыгивать, сгибая ноги в коленях; бегать, не задевая друг 
друга, увертываться от ловящего; быть осторожными.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 16 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и: «Кто как кричит». 
Цель: развивать у детей слух, навыки звукоподражания. Научить различать 
животных по их внешнему виду и издаваемым звукам. Воспитывать любовь к 
животным.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа на тему: «Домашние животные»
Цель: закрепить понятие «домашние животные». Учить составлять описательные 
рассказы о домашних животных, используя модели. Развивать творческое 
воображение. Развивать логическое мышление детей, воспитывать доброе и чуткое 
отношение к животным.

Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика «Кто в деревне живёт…».
Наблюдение: за сезонным явлением инеем, заморозками.
Цель: формировать представление об инее как об одном из состояний воды.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра на внимание «Он – Она». 
Цель: Развивать логическое мышление, внимание. Закреплять умение правильно 
применять имена существительные

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: «Девочка играет в мяч» (Т.С. Комарова Занятия по изо 
деятельности стр. 49)
Цель:  Закреплять умение лепить фигуру человека в движении (поднятые, 
вытянутые вперед руки и т. д.), передавая форму и пропорции частей тела. 
ФИЗО Занятие № 15 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 21)
Цель:  Упражнять детей в беге с преодолением препятствий; развивать ловкость в 
упражнениях с мячом; повторить задание в прыжках.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Домик для кошечки». 
Цель: учить детей по образцу педагога, самостоятельно разбирать постройки.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка  № 6 (октябрь)
Наблюдение за перелетными птицами
Цели:  расширять представления о перелетных птицах;
воспитывать познавательный интерес к птицам. 
П/и «Гуси-лебеди». 
Цель: совершенствовать технику бега, добиваясь естественности, легкости и 
точности выполнения задания.                            
Трудовая деятельность: Сбор семян различных растений для подкормки птиц 
зимой.
Цель: воспитывать сочувствие, сопереживание по отношению к птицам.
Индивидуальная работа: Моисей В., Полина Л., Лера Л.  Использование 
различных видов ходьбы: разное положение рук, высоко поднятые колени (как аист, 
журавль, цапля).
Цель: развивать двигательную активность.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Показ ручных теней и животных (теневой театр рук). Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: стимулировать детей и их инициативу в театрализованной деятельности. (дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Чтение Г.Х Андерсена «Оле Лукое» 

Цель: продолжать учить детей слушать сказки, зачитывать понравившийся отрывок. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми
          Короткий день до16.00. Уборка территории. Игровая, коммуникативная деятельность, 

восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Познавательно-исследовательская деятельность 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (19.10.20 - 23.10.20) 
Тема недели:  «Дикие животные и их детеныши»   

Цель: Систематизировать знания детей по теме «Дикие животные и их детёныши», расширять активный и пассивный словарь по теме. Расширять знания о среде обитания, питания 
животных, об особенностях строения тела, повадках.
Итоговое мероприятие: Создание мини музея диких животных.

ПОНЕДЕЛЬНИК: 19 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/игра «Чего не стало»  Цель: Запомнить форму листьев, какому дереву 
принадлежат. Развитие внимания.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Повторение стихотворения А.Фет «Ласточки пропали» Коммуникативная деятельность
Рассматривание осенних листьев. Что общего в строении этих листьев
Закрепить название осенних месяцев, дней недели. Инд р. С Димой А и Димой Ж

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство по занятиям - напомнить обязанности дежурных Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра: «Не оставайся на полу», «Эхо» Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:   Экскурсия в осенний лес «Как растения готовятся зиме»  (О.В. 
Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным окружением» Стр. 56)
Цель: Сформировать у детей представления о состоянии растений осенью, дать 
знания о плодах и семенах конкретных деревьев, кустов, травянистых растений, 
показать приспособление семян к распространению; уточнить представления детей 
об условиях жизни растений осенью; учить устанавливать связь между состоянием 
растений и условием среды, выявлять причины происходящих изменений
ФИЗО Занятие № 16 (Л.И. Пензулаева.  Физкультурные занятия в детском саду 
стр. 21)
Цель:  Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; 
отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; 
развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
Рисование. Тема  Декоративное рисование «Завиток» (Т.С.Комарова – занятия по 
изо деятельности стр. 52) 
Цель: Учить детей украшать лист бумаги крупной веткой с завитками (типичным 
главным элементом росписи декоративных изделий). Учить использовать для 
украшения ветки различные знакомые элементы (цветы, листья, ягоды, дуги, 
мелкие завитки). Развивать разнонаправленные движения, легкость поворота руки, 
плавность, слитность движений, пространственную ориентировку на листе 
(украшение ветки элементами слева и справа). Развивать чувство композиции. 
Продолжать учить анализировать рисунки

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 7 (октябрь)
Наблюдение за ветром
Цели:  продолжать учить определять силу ветра;  расширять знания детей о неживой 
природе. 
П/и «Коршун и наседка».  
Цели:  учить слушать команды воспитателя; развивать внимание. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность:   Уборка участка от веток и камней.
Цель: продолжать учить работать сообща, получать радость от выполненной работы. 
Индивидуальная работа: Моисей В., Полина Л., Алина Ш.    
Упражнение с мячом. 
Цель: продолжать бросать мяч вверх, о землю, ловя его обеими руками.

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность Беседа «Травянистые растения осенью. Чтение Н.Павловой «Поехали».

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/и «Чей хвост?»

Цель: закрепить употребление притяжательных прилагательных в речи. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Сюжетно – ролевая игра «Больница для зверей»
Цель: вызвать у детей интерес к профессии ветеринарного врача; воспитывать 
чуткое, внимательное отношение к животным, доброту, отзывчивость, культуру 
общения.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Драматизация сказки «Рукавичка».
Цель: развитие умения передавать образ персонажа сказки.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за вечерней погодой – сравнить ее с утренней погодой. 
Цель: формировать умения находить отличия в погоде в разное время суток.
П/и «Волк во рву»
Цель: Воспитывать умение действовать согласно правилам игры, быть ловкими, 
перепрыгивать через препятствие.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 20 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и  «Назови ласково».
Цель: формирование умения образовывать разные слова
Н/и «Шашки» 
Цель: стимулировать мыслительную деятельность детей, способствовать их 
логическому мышлению, развивать пространственное воображение

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа  «Животные леса»
Цель: вспомнить какие животные живут в лесу, их повадки. Коммуникативная деятельность

«Наблюдение за погодой» 
Цель: Продолжать формировать представления о сезонных изменениях в природе. 

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Внести альбом для рассматривания «Дикие животные».
Внести материалы к настольно- печатным играм: «Ботаническое лото», «Кто где 
живет», «Кто во что одет».

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 11 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.138)
Цель:   Раскрыть значение порядковых числительных и закрепить навыки 
порядкового счета в пределах 10; Упражнять в сравнении предметов по длине и 
ширине; Упражнять в определении формы предметов и в соотнесении их по форме 
с геометрическим образцом; Обобщать предметы по признаку формы.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольные игры «Мозаика», «Пазлы».
Цель: развитие мышления и моторики рук.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 7 (октябрь)
Наблюдение за ветром
Цели:  продолжать учить определять силу ветра;  расширять знания детей о неживой 
природе. 
П/и «Коршун и наседка».  
Цели:  учить слушать команды воспитателя; развивать внимание. 
Трудовая деятельность:   Уборка участка от веток и камней.
Цель: продолжать учить работать сообща, получать радость от выполненной работы. 
Индивидуальная работа: Моисей В., Полина Л., Алина Ш.    
Упражнение с мячом. 
Цель: продолжать бросать мяч вверх, о землю, ловя его обеими руками.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Рисование с помощью трафаретов «Диких животные». 
Цель: развитие моторики рук. 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Постепенный Гимнастика пробуждения Физическая активность 15:00–15:20 20 минут



Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизнипереход от сна к 
бодрствованию      Сюжетно - ролевая игра: «День рождения». Поздравления М Валькова с днём 

рождения Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение: Г.Х. Андерсен «Судьба репейника» Рассматривание иллюстраций и 
репродукций « Дикие животные и их детеныши»

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рисование по трафаретам: «Домашние животные» Штриховка - развитие мелкой 
моторики. 

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Рассматривание коллекции листьев, к какому дереву принадлежат. Как 
распространяются семена деревьев, трав и т. д. Рассматривание плодов деревьев -
шишки (Сосна, ель, лиственница)

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 21 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра: «Как вести себя в лесу». Цель: способствовать формированию у детей 
навыков разумного поведения в лесу.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Волк и лиса - лесные хищники» Цель: формирование  приспособленности 
хищников к добыванию пищи. Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика «Волк и лиса» стр.68 Экология
Экологическая игра «Кто, где живет?»

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Повторение стихов к празднику осени Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: « Закрепление звуков      А, О, У, И». (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.75)
Цель: Закрепить звуки и буквы А, О, У, И. Дать понять, что гласный, когда он один, 
образует слог. Учит составлять и читать слова (уа, ау, Иа). Упражнять в звуковом 
анализе слов
ФИЗО Занятие № 17 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр.22 )   
Цель: Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения по сигналу; 
отрабатывать навык приземления на полусогнутые ноги в прыжках со скамейки; 
развивать координацию движений в упражнениях с мячом.
Рисование. Тема:  «Поздняя осень» (Т.С. Комарова – занятия по изо деятельности стр. 
53) 
Цель:  Учить детей передавать в рисунке пейзаж поздней осени, ее колорит 
(отсутствие ярких цветов в природе). Учить использовать для создания 
выразительного рисунка разные материалы: гуашь, цветные восковые мелки, 
простой графитный карандаш. Формировать представление о нейтральных цветах 
(черный, белый, темно-серый, светло-серый), учить использовать эти цвета при 
создании картины поздней осени. Развивать эстетические чувства.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность Игра: «Если бы…» Цель: развитие воображение детей. Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (октябрь)
Наблюдение за ивой осенью                                                                                                                                                                                              
Цель: расширять знания о разновидностях ивы (верба, ракита, лоза и др.). 
П/и «Перелет птиц», «Охотники и звери».  
Цели: упражнять в беге через разные препятствия; развивать ловкость. 
Трудовая деятельность:   Сбор листьев для изготовления поделок 
Цель: продолжать прививать трудовые умения и навыки. 
Индивидуальная работа: Прыжки со скакалкой. 
Цель: учить прыгать одновременно на обеих ногах.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Как играть и не ссориться»  Цель: закрепление умений договариваться, помогать 
друг другу. Инд р  с Димой А., Мишей Т.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Практические упражнения с ножницами: разрезание круга, квадрата на части.
Цель: закрепление умения преобразовывать готовые формы путем разрезания на 2, 
4 части.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Творческое задание: составление описательного рассказа по схеме о животном. 
Цель: совершенствование умения детей составлять короткий рассказ по схеме.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Работа в тетради в клетку. 
Цель: Формировать графические навыки письма. Продолжать учить видеть клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Дидактическая игра «Отгадай загадку и изобрази животного».
Цель: упражнять в умении изображать животных из счетных палочек.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за солнцем. 
Цель: закрепление познаний детей о изменениях, происходящих с солнцем, о 
понятии «продолжительность дня».
Самостоятельная двигательная деятельность детей.
Цель: Активизирование интереса детей к двигательной деятельности, обогащение 
двигательного опыта.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 22 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Словесная игра «Вспомни, кто что делает»
Цель: уточнить, расширить и активизировать глагольный словарь: ходит 
вперевалочку, прыгает, бегает.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуативный разговор «Животные, занесенные в Красную книгу» 
Цель: познакомить с Красной книгой. Коммуникативная деятельность

Пальчиковая игра «Дикие животные»
Цель: развивать моторику рук.
Наблюдение за небом. Рассматривание облаков, определение, на что они похожи.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Найди, что опишу». 
Цель: Развивать зрительное внимание, память. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 12 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.139)
Цель:  Закрепить навыки порядкового счета в пределах 10. Располагать предметы в указанном 
порядке и определять пространственные отношения между ними. Учить определять 
пространственное расположение фигур на плоскости.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: « Для чего нужны стихи» (В.В. Гербова   Занятия по развитию 
речи Стр. 18) 
Цель:  Побеседовать с детьми о том, зачем люди сочиняют, читают и декламируют 
стихи. Выяснить, какие программные стихотворения дети помнят.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

П./и. «Лиса в курятнике». 
Цель: развитие ловкости, внимания, быстроты реакции.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (октябрь)
Наблюдение за ивой осенью                                                                                                                                                                                              
Цель: расширять знания о разновидностях ивы (верба, ракита, лоза и др.). 
П/и «Перелет птиц», «Охотники и звери».  
Цели: упражнять в беге через разные препятствия; развивать ловкость. 
Трудовая деятельность:   Сбор листьев для изготовления поделок 
Цель: продолжать прививать трудовые умения и навыки. 
Индивидуальная работа: Вова Ж., Дима А., Лиза Е.    Прыжки со скакалкой. 
Цель: учить прыгать одновременно на обеих ногах.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство «Протираем от пыли полки для игр и игрушек».
Цель: закрепление навыка протирания пыли в игровом пространстве.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Д/и «Докажи, что ты прав», «Почему ты так думаешь» Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут



Цель: учить доказывать свою точку зрения.  Инд р с Лизой Е., Полиной Л.
Подготовка к 

полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Игра: «Дорисуй, что я задумал» Цель: узнавание отдельных деталей предмета и по 
ним создавать изображение предмета. Инд р. С Ваней Сушковым

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Коллективный труд – ремонт книг в книжном уголке. Инд р. Лерой Л, Лизой Е.
Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 

игровая, познавательно-исследовательская, 
конструктивная, игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Сравнение диких и домашних животных.  Цель: расширять представления об 
особенностях внешнего вида животных, повадках, особенностях, приспособления 
(Линька, спячка) 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 23 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/игра: «Фрукты - полезные продукты». Цель: закрепление знаний об фруктах

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми: «Труд людей в природе» , рассказать о сборе урожая в садах. Коммуникативная деятельность

Рассматривание иллюстраций с изображением фруктов
«Когда животных в природе становится мало или много» Экология в картинках

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра: «Угадай на вкус» Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/ Аппликация  Тема: «Ваза с фруктами» (Т.С. Комарова Занятия по изо 
деятельности стр. 48)
Цель:. Закреплять умение детей вырезывать симметричные предметы из бумаги, 
сложенной вдвое. Развивать зрительный контроль за действиями рук. Учить красиво 
располагать изображение на листе, искать лучший вариант, подбирать изображения 
по цвету. Воспитывать художественный вкус

ФИЗО Занятие № 18 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 
стр. 21)
Цель:  Упражнять детей в беге с преодолением препятствий; развивать ловкость в 
упражнениях с мячом; повторить задание в прыжках.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Закреплять навыки общения со взрослыми: не вмешиваться в разговор, дослушивать 
до конца. Игровые ситуации. Инд.р с Мишей Т.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 9 (октябрь)
Карточка №9
 Наблюдение за грузовым транспортом.
Цель: учить различать грузовой транспорт, знать его назначение и применение. 
Трудовая деятельность. Уборка опавших листьев.  Цели:  приучать доводить 
начатое дело до конца; воспитывать аккуратность, ответственность. 
Подвижные игры. «Защити товарища», «Стой — беги».  Цели:  упражнять в 
перебрасывании набивного мяча от груди двумя руками;
учить действовать по сигналу; развивать ловкость. 
Индивидуальная работа:  Ходьба по бревну. Цель: добиваться улучшения техники 
ходьбы, соблюдая равновесие. Инд. р. Матвей Ж., Ваня С.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Дидактическая игра по ФЭМП «Где чей дом?».
Цель: развивать комбинаторные способности, умение соотносить по величине 
домики, которые необходимо достроить с силуэтами диких зверей.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение русских народных сказок «Лисичка-сестричка и серый волк». 
Цель: познакомить детей с русской народной сказкой, помочь оценить поступки 
героев, драматизировать отрывок из произведения.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Презентация «Животный мир наших лесов». 
Цель: воспитывать интерес к изучению природы и понимание того, что в природе 
все взаимосвязано и целесообразно.

Познавательно-исследовательская деятельность 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за облаками.  
Цель:  продолжать наблюдение за облаками;  учить определять направление ветра 
по облакам.
П/и «Бездомный заяц»
Цель: развивать умение ориентироваться в пространстве и быстро бегать.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (26.10.20 - 30.10.20) 
Тема недели:  «Семья»   

Цель: Закрепить и расширить знания о родственных связях в семье. Расширить представления о генеалогическом древе. Расширять знания о многообразии ролей, выполняемых 
взрослыми. Формировать целостный образ семьи – папа, мама и дети.
Итоговое мероприятие: Оформление фотоальбома «Весёлые истории моей семьи» с помощью родителей.

ПОНЕДЕЛЬНИК: 26 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра «Кто что услышал?». 
Цель: развитие наблюдательности, слухового восприятия, умения соблюдать 
тишину и воспитывать выдержку.
Рассматривание альбома «Моя семья». 
Цель: воспитание уважительного отношения к родителям, старшим членам семьи.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Беседа на тему «Мой дом. Моя семья». 
Цель: расширение представлений детей об истории возникновения семьи, о 
семейном укладе и традициях.

Коммуникативная деятельность

Дыхательная гимнастика «Ветер, ветер, ветерок…»
Наблюдение за небом, погодой
Цель: Продолжать формировать представление детей об осенних изменениях в 
природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание натюрмортов с осенней тематикой. 
Цель: расширение представлений о дарах осени и труде взрослых в период сбора 
урожая.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: «Как хорошо у нас в саду» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» Стр. 33)
Цель:   Расширять и обобщать представления детей об общественной значимости 
детского сада, о его спутниках, о правах и обязанностях детей, посещающих детский 
сад.  Воспитывать доброжелательное отношение дошкольников друг к другу и к 
окружающим.
ФИЗО Занятие № 19 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 23)
Цель:   Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить 
упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при 
ходьбе по уменьшенной площади опоры.
Рисование. Тема  По замыслу "Нарисуй, что было самым интересным в этом 
месяце"(Т.С.Комарова – занятия по изо деятельности стр. 53) 
Цель:   Учить детей отбирать из получаемых впечатлений наиболее интересные, 
развивать стремление отображать эти впечатления в рисунке. Закреплять умение 
рисовать карандашами, красками.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игры детей в шашки, шахматы, игры – ходилки с целью развития логического 
мышления и формирования навыков игры по правилам. 

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточки № 9 (октябрь)
Наблюдение за грузовым транспортом
Цель: учить различать грузовой транспорт, знать его назначение и применение. 
Трудовая деятельность. Уборка опавших листьев.  

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель:  приучать доводить начатое дело до конца; воспитывать аккуратность, 
ответственность. 
Подвижные игры. «Защити товарища», «Стой — беги».  
Цель:  упражнять в перебрасывании набивного мяча от груди двумя руками;
учить действовать по сигналу; развивать ловкость. 
Индивидуальная работа:  Ходьба по бревну.
Цель: добиваться улучшения техники ходьбы, соблюдая равновесие.

элементарная трудовая деятельность, восприятие 
художественной литературы и фольклора, 

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Игра «Путаница». 
Цель: развитие внимания, выдержки, воспитание чувства товарищества, умения 
оказать поддержку друг другу.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/упражнение  «Как сказать, чтобы не обидеть» 

Цель: познакомить с понятием справедливость. Инд.р. с Димой Ж Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Работа с дежурными по столовой Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Украшение зала к празднику осени. Повторение стихов Инд р. сВаней С..Матвеем 
Ж, Вовой Ж - отработка дикции.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Подготовка к празднику. Изготовление масок -  «овощей»
П/и: «Коршун и наседка»

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдения за наступление сумерек. 
Д/И «Что сначала, что потом» 
Цель: закрепить части суток. 
П/И «Совушка». Самостоятельная игровая деятельность детей.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 27 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

ОБЖ. «Предотвращение опасных ситуаций при контактах с незнакомыми людьми».
«Как бы вы поступили в данной ситуации»
Спортивная эстафета: «Собери грибы»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Всегда ли вы правы», «что такое «хорошо»  и что такое «плохо»
Цель: закрепление умения  давать оценку своим поступкам.. Коммуникативная деятельность

Рассматривание сюжетных картинок. Составление последовательного рассказа по 
плану. Инд.р с Димой А, Поля Л. Поисково-исследовательская, коммуникативная 

деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра "Я хочу с тобой дружить".
Обсуждение проблемных ситуаций, народных поговорок и пословиц о добре, 
рассматривание и обсуждение иллюстраций.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 13.  Порядковый счет. Пространственные отношения. (Метлина Л. 
С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.141)
Цель:  Закрепить представление о количественном составе из единиц чисел от 2 до 
5;Упражнять в порядковом счете, в счете звуков. Упражнять в сравнении предметов 
по длине и толщине. Учить сопоставлять и упорядочивать предметы по одному 
измерению, развивать глазомер.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Каточки № 10 (октябрь)
Наблюдение за брусникой
Цель: продолжать знакомство с ягодным кустарником — брусникой. 
Исследовательская деятельность Сравнить листья брусники с листьями клюквы. 
Сравнить ягоды брусники и клюквы
Трудовая деятельность Поливка песочного дворика. Цель: оказывать помощь 
детям младшей группы. 
Подвижная игра «Мяч капитану». 
Цели: учить принимать в игре разнообразные движения с мячом, согласовывать свои 
действия с действиями партнера;  воспитывать коллективизм. 
Индивидуальная работа  Перестраивание в колонну по двое. Цель: способствовать 
выработке хорошей осанки

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Мои родители» «Кому, какие дают имена» 
Д/И «Образуй фамилию, имя и отчество»

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение рассказа Н.Носова «Мишкина каша» 
Цель:  познакомить детей с новым литературным произведением. Способствовать 
пониманию этических норм и правил.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Составление рассказа из личного опыта «Много у бабушки с нами хлопот». 
Цель: совершенствование умения составлять короткий рассказ о членах своей 
семьи. 

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игры со строительным материалом «Строим дом, в котором мы живем»
Цель: формировать способность проводить пространственный анализ знакомой 
постройки.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Рассматривание травянистых растений. 
Цель: помощь в формулировании  у детей представления о состоянии растений 
осенью, об отличии травянистых растений от деревьев и кустарников.
Эмоционально – дидактическая игра «крокодил»
Цель:  развивать ловкость, наблюдательность, внимание.
П/и «У медведя во бору».
Цель: развитие ловкости, внимания, быстроты реакции.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 28 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

М/д игра «Запомни – повтори». 
Цель: формирование умения воспроизводить ритмический рисунок, развивать 
слуховое восприятие, память. 

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседы: «Что я знаю о своих родных»
Цель: Побуждать детей более широко и творчески использовать в практике знания 
о своей семье.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за паучками. 
Цель: систематизировать представление о многообразии паукообразных.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Создание игровой ситуации на тему «Семья»
Цель:  формирование социо-культурных компетенций, умения действовать в 
каждодневных ситуациях семьянина, определять свою роль в семье, владение 
культурными нормами поведения.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Беседа по сказке «Крыса Дылда и Пых-Пых».
Звук и буква «Ы» (О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр.174)
Цель:    Развитие артикуляции и правильного фонационного дыхания. Активизация 
словаря. Формирование умения рассуждать, четко выражая свои мысли. Знакомство 
с буквой «Ы». Развитие мелкой моторики, глазомера, творческого воображения, 
памяти.
ФИЗО Занятие № 20  (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 25)
Цель:   Упражнять детей в ходьбе с высоким подниманием колен; повторить 
упражнения в ведении мяча; ползании; упражнять в сохранении равновесия при 
ходьбе по уменьшенной площади опоры.
Рисование. Тема "Мы идем на праздник с флагами и цветами" (Т.С. Комарова – 
занятия по изо деятельности стр. 54) 
Цель:   Учить выражать впечатления от праздника, рисовать фигуры детей в 
движении (ребенок идет, поднял руку с флагом и т. п.). Закреплять умение 
передавать пропорции человеческой фигуры.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Когда это бывает?» 
Цель: формировать способность детей определять время года по описанию, по 
изображению, учитывая особенности погоды, состояние живой и неживой природы, 
труда людей в природе.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 10 (октябрь)
Наблюдение за брусникой
Цель: продолжать знакомство с ягодным кустарником — брусникой.
Исследовательская деятельность: Сравнить листья брусники с листьями клюквы. 
Сравнить ягоды брусники и клюквы
Трудовая деятельность Поливка песочного дворика. 
Цель: оказывать помощь детям младшей группы. 
Подвижная игра «Мяч капитану». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: учить принимать в игре разнообразные движения с мячом, согласовывать 
свои действия с действиями партнера;  воспитывать коллективизм. 
Индивидуальная работа:  Перестраивание в колонну по двое. 
Цель: способствовать выработке хорошей осанки

Самостоятельная 
деятельность

С/р игра «Пожарные»  
Цель:  усложнение игровой ситуации за счет введения дополнительных ролей, 
действий в соответствии с сюжетом игры.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Чтение К.Чуковского  «Мойдодыр»,  пословицы, поговорки о здоровье. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа с детьми по ОБЖ.
Тема: « Почему люди болеют», «Как уберечься от болезней»
Цель: болезни и их профилактика. Забота о здоровье окружающих

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Конструирование «Машины «скорой помощи»» Игровая деятельность: «Айболит 
спешит на помощь»

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

«Я и природа» Цель: «Воспитывать любовь к природе, стремлением заботиться о 
растениях и животных, прививать нетерпимость к бессмысленной порче растений и 
уничтожению животных

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 29 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Рассказ воспитателя о профессиях . Д/игра «Угадай профессию»
Чтение С.Михалков «А что у вас?»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Где работают наши мамы», «Как трудятся наши папы» 
Цель: как работают наши родители Коммуникативная деятельность

Пальчиковая  гимнастика «Семья» развивать память, мускулатуру пальцев.
.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Беседа о предстоящем празднике: Как нужно вести себя на празднике Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к празднику Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Осенний праздник: «Осень, осень в гости 
просим…».

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность С/р  игра «Семья» Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Каточки № 11 наблюдение за цветником (октябрь)
Цели: продолжить формирование обобщенных представлений о сезонных 
изменениях в природе; уточнить названия цветов, их строение (найти стебель, 
листья, цветки, корни).
Исследовательская деятельность. Сравнить цветы (чем похожи и отличаются друг 
от друга). 
Трудовая деятельность. Сбор семян растений в разные пакеты.  Цель: закреплять 
умение различать зрелые семена от незрелых.
Подвижная игра «Перелет птиц». Цель: упражнять в беге в определенном 
направлении.
Индивидуальная работа Упражнение с мячом. Цель: упражнять в ловле и броске 
мяча. Матвей Ж., Вова Ж.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/игра: «Как хорошо с тобой дружить» Цель: закрепление умения договариваться, 
помогать друг другу.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/и «Умные машины» 
Цель: закрепление представлений о разнообразии машин, помогающим людям, об 
их классификации

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут



Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение сказки Н.Носова «Бобик в гостях у Барбоса»
Цель: развитие интереса у детей к художественной литературе, пониманию 
поступков героев.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

ННОД: «Поиск клада»
Цель:  Закрепить с детьми понятие «деньги», дать понятие «купюра», «монета». 
Познакомить с деньгами разных стран и своей страны. Способствовать 
формированию коммуникативных отношений.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Самостоятельная деятельность в уголке Физо – игры и упражнения по выбору 
детей
Цель: продолжать совершенствовать двигательные умения и навыки.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за птицами. 
Цель: расширение кругозора, желания помогать птицам, заботиться о них.
Развитие сюжета игры «Семья. День рождения»
Цель:  напомнить правила поведения хозяев и гостей, предложить обыграть 
различные ситуации.
П/и «Волк во рву». 
Цель:  упражнять в быстром реагировании на сигнал, развивать быстроту реакции

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 30 октября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Угадай, что в мешочке»  
Цель: описать признаки, воспринимаемые на ощупь.
П/и «Удочка»
Цель: совершенствование выполнения детьми основных видов движений.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Моя большая семья» 
Цель: воспитывать у детей уважительное и заботливое отношение к старшим 
(бабушкам, дедушкам), знать их имя и отчество.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за птицами из окна 
Цель:  предложить детям назвать птиц, которых они видят из окна, поддерживать 
интерес к живой природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Лексико – грамматические упражнение «Назови ласково».
Цель: Учить образовывать слова с помощью уменьшительно-ласкательных 
суффиксов.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Петушок с семьей" (Т.С. Комарова Занятия по изо 
деятельности стр. 51)
Цель:   Учить детей создавать коллективными усилиями несложную сценку из 
вылепленных фигур. Закреплять умение лепить петуха, кур, цыплят. Добиваться 
большей точности в передаче основной формы, характерных деталей.
ФИЗО Занятие № 21 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 25)
Цель:   Закреплять навык ходьбы с изменением направления движения, умение 
действовать по сигналу воспитателя; развивать точность в упражнениях с мячом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Кого не стало?»;
Цель: Учить запоминать предметы и их изображения, расположение предметов и 
картинок в микропространстве, развивать внимание, речь

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 11 (октябрь)
Наблюдение за цветником
Цель: продолжить формирование обобщенных представлений о сезонных 
изменениях в природе; уточнить названия цветов, их строение (найти стебель, 
листья, цветки, корни).
Исследовательская деятельность. Сравнить цветы (чем похожи и отличаются друг 
от друга). 
Трудовая деятельность. Сбор семян растений в разные пакеты.  
Цель: закреплять умение различать зрелые семена от незрелых.
Подвижная игра «Перелет птиц». 
Цель: упражнять в беге в определенном направлении.
Индивидуальная работа Упражнение с мячом. 
Цель: упражнять в ловле и броске мяча.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельная деятельность в уголке ИЗО
Цель: способствовать развитию интереса к изобразительной деятельности, выбору 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



различных изобразительных средств.  (общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Традиции моей семьи - беседа.
Наблюдение за играми детей . Обсуждение и разрешение ситуаций: «Не поделили 
игрушку», «Скажи другу комплимент»  Инд.р. Дима Ж., Дима А., Савелий Г. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа по сказкам Г.Х. Андерсена.  Вспомнить содержание сказок «Дюймовочка», 
«Снежная королева», «Штопальная игла»

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Познавательно-исследовательская деятельность 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Коллективный труд – наведение порядка в игровых шкафах. Мытьё игрушек, 
протирание пыли. Инд.р. с Ваней С, Савелием Г. Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Осенние явления в неживой природе. Сезонные изменения в лесу. Лес - это 
сообщество растений и животных. Составление цепочек питания.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (02.11.20 - 06.11.20) 
Тема недели:  «Разные страны и разные народы»

Цель: Познакомить детей с разными народами, населяющими планету, с элементами разной культуры  этих  народов;  формировать толерантность (терпимость) по 
отношению к людям других национальностей.
Итоговое мероприятие: Выставка детского творчества

ПОНЕДЕЛЬНИК: 02 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Чтение и разучивание программного стихотворения А.Пушкина «Уж небо осенью 
дышало». П/и «Охотники и утки»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Чтение сказки Д. Н. Мамина-Сибиряка  «Серая Шейка»
Рассматривание иллюстраций к сказке Коммуникативная деятельность

                   Загадки о птицах стр.112 Развивающие прогулки Г.В. Лаптева
Игра: «Собери еловые и сосновые шишки». (шишки вперемешку)

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:   «Беседа об осени» (  Т.М.Бондаренко «Экологические занятия с 
детьми 6-7 лет»Стр. 66)
Цель: Обобщать и систематизировать знания детей об осени. Учить устанавливать 
связи между продолжительностью дня, температурой воздуха и состоянием 
растений, наличием пищи для животных и приспособлением их к зиме. Воспитывать 
бережное отношение к растениям и животным. 
ФИЗО НОд № 22 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 
26)
Цель:   Закреплять навык ходьбы со сменой темпа движения. Упражнять в беге 
врассыпную, в ползании на четвереньках с дополнительным заданием; повторить 
упражнение на равновесие при ходьбе по повышенной опоре.
Рисование. Тема « "Ииллюстрации  к сказке Д. Н. Мамина-Сибиряка "Серая 
Шейка"" » (Т.С.Комарова – занятия по изо деятельности стр. 56) 
Цель:   Воспитывать интерес к созданию иллюстраций к литературному 
произведению. Формировать умение детей выбирать эпизод, который хотелось бы 
передать в рисунке. Учить создавать в рисунке образы сказки (лес, лесная поляна, 
река и ее берега, птицы, собирающиеся в стаи, летящие в небе; лиса, зайцы, 
охотники, Серая Шейка).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (ноябрь)
Наблюдение за воробьем осенью
Цели:  продолжать закрепление знаний о воробье; учить видеть изменения в 
поведении птиц с приходом осени;  активизировать внимание и память. 
П/И «Перелет птиц». 
Цель: учить выполнять действия по сигналу. 
Трудовая деятельность:   Организация трудового десанта с целью лечения 
деревьев. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цели: учить правильно оказывать помощь деревьям и кустарникам;  воспитывать 
положительное отношение к труду.                                                                                                                                                                          
Индивидуальная работа: Полина Л., Лера Л., Савелий Г.  «Не сбей флажок». 
Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их.

Самостоятельная 
деятельность Самостоятельная деятельность детей по интересам

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

«Четвертый лишний» 
Цель: закреплять с детьми умение находить лишний предмет и объяснять, почему 
он лишний

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Мини-спектакль «Репка» 
Цель: развивать творческую инициативу детей в игре.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Вырезать из картона по контуру туловище и голову лошади 
Цель: формировать у детей интерес к животным, способствовать самореализации 
детей в художественно-продуктивной деятельности, формировать навыки трудовой 
культуры.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за погодой.
Цель: совершенствовать технику спортивной ходьбы, формировать осознанное 
отношение к своему здоровью, развивать волевые качества. 
П/и «Мы – веселые ребята», «Затейники» 
Цель: учить четко говорить текст в игре, соблюдать правила игры.
Самостоятельная деятельность детей.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 03 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Природа России» 
Цель: закрепить название деревьев, птиц и животных, населяющих природную 
территорию России.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Я люблю тебя, Россия» 
Цель: развивать у детей познавательный интерес к своей стране. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за сезонными изменениями в природе 
Цель: формировать представления об изменениях в природе 

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Упражнение «Слушай, повторяй, слова не меняй»
Цель: формировать звуковую культуру речи, учить детей воспроизводить ряды слов, 
близких по звуковому составу

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 11 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.143)
Цель: Познакомить с количественным составом из единиц чисел 8 и 9. Закрепить 
навыки порядкового счета. Упражнять в сравнении предметов по высоте и толщине.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровое упражнение «Соберем ракеты» 
Цель: развивать умение составлять ракету из геометрических фигур следуя 
цифровой последовательности

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (ноябрь)
Наблюдение за воробьем осенью
Цели:  продолжать закрепление знаний о воробье; учить видеть изменения в 
поведении птиц с приходом осени;  активизировать внимание и память. 
П/И «Перелет птиц». 
Цель: учить выполнять действия по сигналу. 
Трудовая деятельность:   Организация трудового десанта с целью лечения 
деревьев. 
Цели: учить правильно оказывать помощь деревьям и кустарникам;  воспитывать 
положительное отношение к труду.                                                                                                                                                                          
Индивидуальная работа: Полина Л., Лера Л., Савелий Г.  «Не сбей флажок». 
Цель: учить ходить змейкой между предметами, не сбивая их.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструктивно-модельная деятельность: по замыслу детей. 
Самостоятельная деятельность детей в игровых уголках 
Цель: продолжать учить детей самостоятельно находить занятия по 
интересам.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Повторение программных стихов: «Уж небо осенью дышало»  подг. гр. 

«По дубочку постучишь…» ст.гр Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа:  «4ноября - День народного единства» Чтение И.Векшегонова «Столица 
Родины» Рассматривание иллюстраций

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Продуктивная деятельность: «Зонтик» Цель:  развитие мелкой моторики рук, 
воспитание усидчивости.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка Короткий день до 17.00

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 05 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Чтение стихов о поздней осени. Д\у «Заверши предложение»
П/и «Сова»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа : «Осенняя погода» Отметить состояние погоды в календаре природы Коммуникативная деятельность
Пальчиковая игра «Десять птичек стайка»
Цель: развивать моторику рук.
Чтение «Старик - годовик» В Даль

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно печатные игры. Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД№ 16 тема «Счет. Сравнение чисел. Сравнение предметов по длине и 
ширине.»(Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.144)
Цель:  - Учить сравнивать числа с опорой на наглядный материал и определять, на 
сколько, одно из смежных чисел больше (меньше) другого. Формировать 
представления о постоянстве связей и отношений между смежными числами. 
Упражнять в прямом и обратном счете, в сравнении предметов по длине и ширине, 
развивать глазомер.
Музыка  По плану музыкального руководителя 
 Развитие речи. Тема: «Лексико – грамматические упражнения»    (В.В. Гербова   НОД 
по развитию речи Стр.21 ) Цель: Активизировать речь детей.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (ноябрь)
Наблюдение за голубями
Цели: продолжать закрепление знаний о птичьем мире; уточнять, чем питаются и где 
живут птицы, как человек ухаживает за ними, почему дикие голуби занесены в 
Красную книгу.
Исследовательская деятельность: Сравнить голубя и дятла. 
Трудовая деятельность развешивание кормушек на территории детского сада. 
Цели: учить выполнению трудовых действий.
Подвижная игра. «Летают, прыгают, плавают». 
Цели: упражнять детей в беге; закреплять названия рыб, птиц, зверей.
Индивидуальная работа с Ваней С., Дима Ж., Миша Т. «Сбей кеглю». 
Цели: учить бросать мяч в цель; развивать меткость, внимание.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Наш кукольный театр» игры детей  Цель: увлечь детей участием в  мини 
спектаклях, используя настольный  кукольный театр.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Игра «Загадки осени» 
Цель: обогащать и уточнять представления об осени. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение стихотворения «День народного единства»
Цель:  уточнить представления детей о государственном празднике; побуждать 
внимательно, слушать текст; привлечь к беседе по содержанию текста.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Изготовление дерева мира 
Цель: продолжать формировать сознание единства земли, воспитывать 
уважение к людям разных национальностей.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Д/и «Определи по предмету профессию» 
Цель: закрепить понимание назначения и функций предметов труда, умение 
группировать их по способу использования

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за погодой.
Подвижная игра «Автомобили» 
Цель: учить реагировать по сигналу.
Самостоятельная деятельность детей. 
П/и «Волк во рву». 
Цель:  упражнять в быстром реагировании на сигнал, развивать быстроту реакции

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 06 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

С.р.и. «Семья»: сюжет «Идем в гости»
Цель:  используя косвенный метод руководства, формировать умение использовать 
предметы-заместители.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Виды общественного городского транспорта» 
Цель: систематизировать и расширить знания детей о различных видах транспорта. Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика «Вот верхом сидят, смотри, русские богатыри»
Цель:  добиваться усвоения на каждое слово загибать и разгибать пальцы рук.
Наблюдение: Транспорт нашего города 
Цель: закреплять имеющиеся знания о транспорте (части машины, назначение). 
Прививать интерес к наблюдениям за транспортом.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры «Символы России», «Страна Россия»
Цель: воспитывать желание играть настольными играми, прививать интерес к 
родной стране.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Ребенок с котенком" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 51)
Цель:    Учить детей изображать в лепке несложную сценку (ребенок играет с 
животным), передавая движения фигур человека и животного. Закреплять умение 
передавать пропорции тела животного и человека. Упражнять в использовании 
основных приемов лепки.
ФИЗО Занятие № 24 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 27)
Цель:    Повторить ходьбу с остановкой по сигналу воспитателя, бег в умеренном 
темпе; упражнять в прыжках и переброске мяча.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра с мячом «Назови свою улицу»
Цель: закреплять умение действовать с мячом. Развивать глазомер, координацию.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (ноябрь)
Наблюдение за голубями
Цели: продолжать закрепление знаний о птичьем мире; уточнять, чем питаются и где 
живут птицы, как человек ухаживает за ними, почему дикие голуби занесены в 
Красную книгу.
Исследовательская деятельность: Сравнить голубя и дятла. 
Трудовая деятельность развешивание кормушек на территории детского сада. 
Цели: учить выполнению трудовых действий.
Подвижная игра. «Летают, прыгают, плавают». 
Цели: упражнять детей в беге; закреплять названия рыб, птиц, зверей.
Индивидуальная работа с Ваней С., Дима Ж., Миша Т. «Сбей кеглю». 
Цели: учить бросать мяч в цель; развивать меткость, внимание.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание иллюстраций с изображением разнообразной природы России 
Цель: привлечь к рассматриванию лесов, гор, морей, полей, рек и т д. Обратить 
внимание, что все это - наша страна, и она называется Россией. Прививать любовь, 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



бережное отношение к природе, желание любоваться прекрасным.
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию «Оживим наши сказки»  Цель:  углубление знаний детей о героях сказок, их 

нравственных характеристиках, учить узнавать их на картинках Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Просмотр мультфильма: «Серая шейка» Беседа по содержанию: как жилось 
Серой Шейке? О чём она думала? Как произошло знакомство с Зайцем? Как 
спасался заяц от лисы?

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование . Познавательно-исследовательская деятельность 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Круговорот воды в природе  - переход воды в твёрдое состояние. Состояние воды 
в природе(жидкое, твердое в виде льда и снега, газообразное в виде пара. Закрепить 
с детьми основные свойства воды.  П/и «Бездомный заяц»
Цель: развивать умение ориентироваться в пространстве и быстро бегать.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (09.11.20 - 13.11.20) 
Тема недели:  «Человек и мир вещей. Одежда, обувь и головные уборы»

Цель: Уточнить и расширить представления детей об одежде, головных уборах, обуви. Формировать (закреплять) обобщающие понятия одежда, головные уборы, обувь.
Итоговое мероприятие: Викторина «модный гардероб»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 09 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

«Расставим все по местам»  расставить вымытые игрушки.
Самостоятельная и совместная со взрослым 

игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность

Игровое задание: «Выбери сам» Цель: развитие логики (умение группировать 
объекты по общему признаку: одежда, обувь, головные уборы) Коммуникативная деятельность

                   Повторение программных стихов. «Уж небо осенью дышало» « По 
дубочку постучишь…»
Игра: «Срочно ищу пару» (обувь) Цель: развитие памяти

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра  «Одежда для кукол» Цель: развивать речь, память, внимание. Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:   «Путешествие в прошлое книги» (  О.В. Дыбина «Ознакомление  с 
предметным и социальным окружением занятия с детьми 6-7 лет» Стр. 35)
Цель:  Познакомить детей с историей происхождения и изготовления книги; 
показать, как она преобразовывалась под влиянием творчества человека. 
Формировать интерес к творческой деятельности человека. Воспитывать бережное 
отношение к книгам.
ФИЗО НОД № 25 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 
28)
Цель:   Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату 
(или толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через 
шнур; повторить эстафету с мячом. 
Рисование. Тема «Как мы играем в детском саду» (Т.С. Комарова – занятия по 
изо деятельности стр. 59) 
Цель:    Закреплять умение детей отражать в рисунках впечатления от окружающей 
жизни, передавать простые движения фигуры человека, удачно располагать фигуры 
на листе, рисовать крупно. Упражнять в создании контуров простым карандашом с 
последующим закрашиванием.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Чтение стих. «Муха - Чистюха»  Я.Бжевиха Цель : закрепление названий дней 
недели.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (ноябрь)
Наблюдение за тополем
Цель: формировать представление об осеннем тополе. 
Исследовательская деятельность: Рассмотреть через лупу ветку, с которой только 
что упал  листок. Что мы увидели? (Еле заметные почки.)
Что это значит? (Деревья не погибли, они только сбросили   отмершие, ненужные 
листья.)
Трудовая деятельность: Сгребание листьев в кучи и их уборка. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе.
Подвижные игры «Огородники», «Горелки».
Цель: упражнять в беге по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа: Дима Ж., Миша Т., Вова Ж. Прыжки на одной ноге. 
Цель: упражнять энергично, отталкиваться и правильно приземляться

Самостоятельная 
деятельность Работа с календарём природы. Отметить состояние погоды.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

«Четвертый лишний» 
Цель: закреплять с детьми умение находить лишний предмет и объяснять, почему 
он лишний

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Настольно-печатные игры: «Дорожные знаки» 
Цель: закреплять умение детей работать с карточками, закреплять правила ДД.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игровая деятельность С/Р «Ателье».
Цель: Побуждать  детей творчески воспроизводить в играх профессии, ближайшего 
окружения. Изготовление атрибутов для игры (вырезаем платье).

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за погодой.
П/и «Мы – веселые ребята», «Затейники» 
Цель: учить четко, говорить текст в игре, соблюдать правила игры.
Самостоятельная деятельность детей.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 10 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Речевые игры и упражнения «Назови по образу» 
Цель: образование существительных множественного числа. 
«Я начну, а ты закончи» 
Цель: поиск соответствующих понятий 

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа:  « Кто нас обувает и одевает»
Цель: закрепить знания о профессиях, дать знания о профессии модельера, 
закройщика.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за сезонными изменениями в природе 
Цель: формировать представления об изменениях в природе 

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/игра: «Наоборот» 
Цель: развивать у детей сообразительность, быстроту мышления. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 17 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.145)
Цель:  Познакомить с составом числа 10 из единиц. Учить воспроизводить 
количество движений на один больше, меньше, чем дано. Развивать глазомер.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание иллюстраций по теме недели «Одежда»
Д/и «Разрезные картинки»

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (ноябрь)
Наблюдение за тополем
Цель: формировать представление об осеннем тополе. 
Исследовательская деятельность: Рассмотреть через лупу ветку, с которой только 
что упал  листок. Что мы увидели? (Еле заметные почки.)
Что это значит? (Деревья не погибли, они только сбросили   отмершие, ненужные 
листья.)
Трудовая деятельность: Сгребание листьев в кучи и их уборка. 
Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе.
Подвижные игры «Огородники», «Горелки».
Цель: упражнять в беге по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа: Дима А.,  Матвей Ж., Лиза Е. Прыжки на одной ноге. 
Цель: упражнять энергично отталкиваться и правильно приземляться

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Раскрась» 
Цель: закрепить умение раскрашивать, не выходя за контур

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность Постепенный 

переход от сна к Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни 15:00–15:20 20 минут



бодрствованию Развивать умение группировать предметы по разным признакам (Одежда, обувь, 
головные уборы) Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

ОБЖ  Беседа:  «Почему люди болеют», «Как уберечься от болезней» Цель: болезни 
и их профилактика. С/р игра: «Больница»

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Закрепить с детьми знание гласных и согласных звуков. Деление слов на слоги. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Конструктивная деятельность «Мосты»  Цель: совершенствовать умение 
конструировать двигающие механизмы из конструктора. Железная дорога  - умение 
конструировать мост над поездами. Инд р с Вовой Ж. Димой Ж.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Беседа: «Как изменились деревья в ноябре»  Закрепить умение различать деревья по 
плодам. Закреплять характерные признаки дерева и кустарника
П/и « Охотники и утки», «Удочка»  Инд р. с Ваней С развивать ловкость.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 11 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игровое задание «Твоё любимое время года»  Цель игры: закрепить знания в этой 
области, развивать речь. Предложить детям загадки о временах года. 
Рассматривание иллюстраций с изображением городецкой росписи.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседы: «Умнее тот, кто уступает»
Цель: закреплять умение договариваться, помогать друг другу. Инд.р. Моисей В. Коммуникативная деятельность

Чтение А.С. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке» Цель: формирование 
представлений о жадности и доброте. Поисково-исследовательская, коммуникативная 

деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Учить детей самостоятельно находить себе занятие. Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: Слог. Слогообразующая роль гласных. Звуковой анализ 
слова «камыш»  (О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр. 177)
Цель:    Формирование умения понимать переносное значение слов и выражений, 
которые в зависимости от словосочетаний меняют значение.   
ФИЗО НОД № 26 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 31)
Цель:  Закреплять навык ходьбы и бега по кругу; упражнять в ходьбе по канату (или 
толстому шнуру); упражнять в энергичном отталкивании в прыжках через шнур; 
повторить эстафету с мячом.  
Рисование. Тема " Декоративное рисование по мотивам городецкой росписи» (Т.С. 
Комарова – занятия по изо деятельности стр. 60)  
Цель:  Продолжать знакомить детей с декоративным народным творчеством, 
предлагать выделять характерные особенности городецкой росписи и создавать 
узоры по ее мотивам, передавая характерные особенности. Упражнять в смешивании 
красок для получения нужных оттенков. 

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/упражнение «Застегни и расстегни» Цель: закреплять умение правильно 
пользоваться разными видами застёжек. Инд р. Моисеем В., Матвеем Ж.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (ноябрь)
Наблюдение за первым снегом
Цель: учить замечать изменения в природе, видеть прекрасное. 
Исследовательская деятельность:  Поймать снежинку на ладошку и рассмотреть 
ее. Сравнить две снежинки.
Определить место, где снег быстрее тает. Найти место, где снег еще не растаял.
Трудовая деятельность: Утепление снегом корней деревьев. 
Цель: закреплять представление о защитных свойствах снега.
Подвижная игра  «Раз, два, три — беги!» 
Цель: развивать быстроту бега, ловкость, слаженность коллективных действий, 
смекалку.
Индивидуальная работа: Ваня С., Савелий Г., Лера Л.  «Попади в обруч». 
Цели: упражнять в умении действовать по сигналу; закреплять умение метать 
предметы в цель.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Самостоятельная 
деятельность

«Как заботиться о своей одежде» Цель: учить просушивать свою одежду после 
прогулки.  Инд р. С Димой А., Мишей Т.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Разгадывание загадок: «Одежда».

Цель: учить загадывать и разгадывать описательные загадки Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Просмотр презентации «Эволюция одежды от древности до наших дней». 
Цель: расширять познавательный интерес о предметах первой необходимости.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Работа в тетради в клетку. 
Цель: Формировать графические навыки письма. Продолжать учить видеть клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хороводная игра «Зайка шел» 
Цель: развивать координацию, ориентацию в пространстве, развить координацию 
слов с движениями, работать над темпом и ритмом речи.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за солнцем. 
Цель: закрепление познаний детей об изменениях, происходящих с солнцем, о 
понятии «продолжительность дня».
Самостоятельная двигательная деятельность детей.
Цель: Активизирование интереса детей к двигательной деятельности, обогащение 
двигательного опыта.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 12 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/ игра «Радио» (описание одежды товарища) 
Цель: развивать внимание, закреплять умение описывать облик товарища

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа - ситуативный разговор «Что было бы, если бы не было одежды?» 
Цель: учить высказывать свою точку зрения. Коммуникативная деятельность

Пальчиковая игра «Десять птичек стайка»
Цель: развивать моторику рук. Поисково-исследовательская, коммуникативная 

деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Предложить детям рабочие тетради «Подготовка к письму».
 Цель: Формировать графические навыки письма Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 18 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.146)
Цель:    Упражнять в сравнении смежных чисел с опорой на наглядный материал. 
Развивать представление о разностных отношениях между смежными числами. 
Закреплять навыки порядкового счета.  Развивать глазомер.
Музыка   По плану музыкального руководителя 
 Развитие речи. Тема:  Звуковая культура речи. Подготовка к обучению 
грамоте. (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи Стр.23 )
 Цель:  Совершенствовать слуховое внимание и восприятие детей. Учить определять 
количество и порядок слов в предложении.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (ноябрь)
Наблюдение за первым снегом
Цель: учить замечать изменения в природе, видеть прекрасное. 
Исследовательская деятельность:  Поймать снежинку на ладошку и рассмотреть 
ее. Сравнить две снежинки.
Определить место, где снег быстрее тает. Найти место, где снег еще не растаял.
Трудовая деятельность: Утепление снегом корней деревьев. 
Цель: закреплять представление о защитных свойствах снега.
Подвижная игра  «Раз, два, три — беги!» 
Цель: развивать быстроту бега, ловкость, слаженность коллективных действий, 
смекалку.
Индивидуальная работа: Полина Л., Моисей В., Матвей Ж.   «Попади в обруч». 
Цели: упражнять в умении действовать по сигналу; закреплять умение метать 
предметы в цель.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Чья? Чей? Чьи?» 
Цель: упражнять в образовании притяжательных прилагательных, умении 
согласовывать их с существительным.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Д/У «Как надо заправлять кровать»  Инд р. С Савой Г, Ваней С. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Вырезание из бумаги. Цель: закрепление   симметричного вырезания  (фигура 
человека) Инд р с Лизой Е., Матвеем Ж., Ваней С.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Упражнение в проведении звукового анализа слова: «Игла» 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Посещение физкультурного зала.  Цель: повторить упражнения в ведении мяча; 
развивать ловкость в упражнениях с мячом - попади в корзину (баскетбольный 
вариант). Подвижная игра «Не попадись»

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за погодой. Работа с календарём природы.
На что похожи облака, Они плывут издалека..  Наблюдение за облаками Цель: 
учить видеть красоту природы.
Самостоятельная деятельность детей. 
П/и «Затейники». 
Цель:  упражнять в быстром реагировании на сигнал, развивать быстроту реакции

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 13 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра: «Мяч бросай , дни недели называй» Цель: закрепить название и очерёдность 
дней недели. Познакомить детей с поговоркой: «Слово - серебро, а молчание 
золото» Пояснить её смысл. В каких ситуациях её можно использовать.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

.Е. Бортникова  «Учимся составлять рассказы»  Составьте рассказ по картинке.
 Цель: Придерживаться определённого порядка: 1. Кто нарисован на картинке. 2. 
Отвечать полными предложениями. 3. Что может произойти дальше.

Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика «Десять птичек стайка»
Цель:  добиваться усвоения на каждое слово загибать и разгибать пальцы рук.
Настольная игра «Одень кукол на прогулку»

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/игра: «Одежда или обувь», «Что носят девочки», «Что носят мальчики»  
рассматривание иллюстраций. Цель: учить детей рассказывать о своей одежде. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Праздничный хоровод" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 55)
Цель:    Учить детей составлять из деталей аппликации изображение человека, 
находить место своей работе среди других. Учить при наклеивании фигур на общий 
лист подбирать удачно сочетающиеся по цвету изображения. Развивать чувство 
композиции, цвета. 
ФИЗО НОД № 27 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 31)
Цель:     Закреплять навык ходьбы, перешагивая через предметы; повторить 
игровые упражнения с мячом и прыжками.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра  «Злые - добрые кошки»
Цель: снятие общей агрессии.  (Картотека игр с агрессивными детьми)

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (ноябрь)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать понятия о явлениях природы (иней, заморозки, убывание дня, 
пребывание ночи); закреплять знания о солнце (светит, но не греет).
Трудовая деятельность: Уборка мусора на участке.
Цель: воспитывать чувство удовольствия от проделанной работы.
Подвижные игры: «Ловишка», «Бездомный заяц». 
Цели: упражнять в беге, не наталкиваясь друг на друга; воспитывать ловкость и 
выносливость. 
Индивидуальная работа: Дима А., Савелий Г. Упражнение на развитие 
равновесия.  
Цель: учить вбегать на горку и сбегать с нее.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Закреплять умение аккуратно складывать вещи в своём шкафу, аккуратно 
ставить обувь. Формировать привычку следить за своим внешним видом.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Настольно-печатные игры по выбору детей Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Д/и «Найди по описанию». 
Цели: Учить соотносить описательный рассказ с изображением на картинке 
(картинки одежды).

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Познавательно-исследовательская деятельность 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за облаками. 
Цель: формировать понятия об облаках и тучах. 
Под. игра «Бегите ко мне». 
Цель: учить ориентироваться по звуку, двигаться в сторону звука.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (16.11.20 - 20.11.20) 
Тема недели: «Народные промыслы, русский быт, народные праздники»

Цель: Формирование представлений о. народных промыслах русском быте, народных праздниках Побуждение детей к проявлению творчества в активной двигательной деятельности. 
Поощрение стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, полученными из разных источников (наблюдение, чтение 
книг, прогулки с родителями и др.)
Итоговое мероприятие: Создание мини музея народной игрушки

ПОНЕДЕЛЬНИК: 16 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Волшебный сундучок». 
Цель: Умение детей группировать изображения русских народных игрушек по 
видам росписей. 

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа «Что ты видел по пути в детский сад»
Цель: Формировать умение вести диалог с педагогом: слушать и понимать заданный 
вопрос, понятно отвечать на него. 

Коммуникативная деятельность

Лабиринт «Проведи матрёшку по дорожке». 
Цель: развитие логического мышления.
Наблюдение за птицами.
Цель: формировать умение выбирать условия проведения наблюдения; описывать 
результаты; формулировать выводы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание иллюстраций на тему «Народные промыслы».  
Цель: Закрепить знания детей о народных промыслах: гжель, дымково, хохлома, 
жостово, городец.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  КВН «В гостях у животных» (Интернет ресурсы)
Цель:  Научить детей классифицировать животных (насекомые, млекопитающие, 
рыбы, птицы), различать и называть их представителей, рассказывать о том, как 
животные готовятся к зиме, отгадывать загадки; использовать игровые ситуации, 
приобщать детей к организации собственного досуга, способствовать их 
творческому развитию.
ФИЗО Занятие  № 28 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 
стр. 31)
Цель:    Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках 
через короткую скакалку; бросании мяча друг другу;
ползании по гимнастической скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
Рисование. Тема:  Декоративное рисование по мотивам городецкой росписи 
(Т.С.Комарова – занятия по изо деятельности стр. 62) 
Цель:    Продолжать знакомство с городецкой росписью. Продолжать формировать 
интерес к народному декоративно-прикладному искусству, отмечать яркие, 
жизнерадостные узоры.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

С/р игра «Семья». 
Цель: Поощрять детей согласовывать и прогнозировать ролевые действия и 
поведение в соответствии с сюжетом игры, использовать опыт взаимодействия с 
товарищами в новых игровых ситуациях.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к Карточка № 5 (ноябрь) Самостоятельная и совместная со взрослыми 11:00–12:20 1 часа 20 минут



прогулке, прогулка Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать понятия о явлениях природы (иней, заморозки, убывание дня, 
пребывание ночи); закреплять знания о солнце (светит, но не греет).
Трудовая деятельность: Уборка мусора на участке.
Цель: воспитывать чувство удовольствия от проделанной работы.
Подвижные игры: «Ловишка», «Бездомный заяц». 
Цели: упражнять в беге, не наталкиваясь друг на друга; воспитывать ловкость и 
выносливость. 
Индивидуальная работа: Дима А., Савелий Г. Упражнение на развитие 
равновесия.  
Цель: учить вбегать на горку и сбегать с нее.

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра:  «Продолжи узор». «Заплатки». 
Цель: Умение детей подбирать по цвету и форме недостающие элементы 
изображения филимоновских игрушек.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/и «Волшебный сундучок». Цель: Умение детей группировать 
изображения русских народных игрушек по видам росписей. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Лабиринт «Проведи матрёшку по дорожке». Цель: развитие логического 
мышления

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Готовимся к школе. Составляем рассказ по картине «Наступила морозная, снежная 
зима…» Продолжи  рассказ по этой картинке. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рассматривание иллюстраций посуды с элементами гжельской, городецкой, 
хохломской росписи.
Внести раскраски «Дымковская барыня», «Сказочные птицы». Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 

игровая, познавательно-исследовательская, 
конструктивная, игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 17 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Чтение художественного произведения: «Как аукнется, так и откликнется». Цель: 
Учить принимать участие в групповой беседе; внимательно слушать, высказываться 
на темы из личного опыта, обобщать, рассуждать.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Россия мастерами славится» Цель: приобщать детей к народному искусству, 
расширять знания детей о труде взрослых. Коммуникативная деятельность

Рассказать детям о русских народных игрушках, рассмотреть их на иллюстрациях и 
в натуральном виде; рассмотреть материал, из которого сделаны игрушки — глина, 

дерево, керамика.
Рассматривание иллюстраций: «Мастера Земли русской», «Предметы быта из 
бересты» предметы народных промыслов (игрушки разных видов и материалов, 
предметы быта вышивки, керамическая посуда».

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 19  Геометрические фигуры (Метлина Л. С. «Занятия по 
математике в детском саду» Стр.147)
Цель:   Продолжать развивать у детей представление о независимости числа 
предметов от их размеров и площади, которую они занимают.- Учить сравнивать 
смежные числа. Упражнять в счете звуков.Развивать умение группировать 
геометрические фигуры по разным признакам. Упражнять в подборе предметов по 
слову, обозначающему форму.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра-забава «Да -нет» - развивать умение мыслить, логично ставить вопросы, делать 
правильные умозаключения.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (ноябрь)
Наблюдение за водой
Цель: формировать представления об агрегатном состоянии воды в осенний 
период. 
Исследовательская деятельность:  Воспитатель предлагает детям провести опыт.
Налить в стеклянную банку воды, плотно закрыть крышкой и оставить на морозе. 
Вскоре банка расколется, а вместо нее будет кусок льда. 
Трудовая деятельность: Уборка участка детского сада. 
Цели: закреплять навыки работы с лопатами, носилками; учить рационально 
организовывать свой труд, работать в коллективе дружно.
Подвижные игры: «Пас», «Холодно — горячо». 
Цели: упражнять в ударе по мячу внутренней частью подъема ноги;  добиваться 
выполнения правильной техники в освоенных ранее видах ходьбы.
Индивидуальная работа: Выполнение упражнений на сохранение равновесия.  
Цель: воспитывать выносливость.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Познакомить с пословицей: « у страха глаза велики, зайцу и пенек – волк» 
Цель: воспитывать внимание к слушанию произведения; отрицательное отношение 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



к трусости (общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию «Назови соседей числа» 

Цель: учить ориентироваться  в пределах числового ряда в пределах 10. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение Ш. Гупта «Моя лошадка», В. Смольянова «Петух» 
Цель: Связывать изобразительное творчество народных мастеров с устным 
народным творчеством.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Дидактическая игра  «Разрезные картинки». 
Цель: Умение детей собирать целостное изображение филимоновских, гжелевских, 
дымковских  игрушек из частей. Содействовать развитию наблюдательности, 
зрительного восприятия, мелкой моторики кисти ребёнка.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 18 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Кому что нужно» 
Цель: закреплять представления о предметах и их использовании в трудовых 
процессах.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Россия мастерами славится» 
Цель: приобщать детей к народному искусству, расширять знания детей о труде 
взрослых.

Коммуникативная деятельность

Наблюдения за сезонными изменениями  в природе. Знакомить с характерными 
особенностями следующих друг за другом времен года и теми изменениями, 
которые происходят в связи с этим в жизни и деятельности взрослых и детей.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание  иллюстраций: «Мастера Земли русской», «Предметы быта из 
бересты» предметы народных промыслов» (игрушки разных видов и материалов, 
предметы быта вышивки, керамическая посуда).

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:   Согласный звук м (м,), буква «М». Звуковой анализ 
слова «малыш» (О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр.180)
Цель:   Формирование умения понимать переносное значение слов и выражений, 
которые в зависимости от словосочетаний меняют значение.  Формирование умения 
рассуждать, четко выражая свои мысли. Знакомство с буквой «М». Упражнение в 
проведении звукового анализа слова «малыш». Развитие мелкой моторики.
ФИЗО Занятие № 29  (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 33)
Цель:    Упражнять детей в ходьбе с изменением направления движения; прыжках 
через короткую скакалку; бросании мяча друг другу; ползании по гимнастической 
скамейке на четвереньках с мешочком на спине.
Рисование. Тема: "Наша любимая подвижная игра" (Т.С. Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 62) 
Цель:    Формировать умение отбирать из личного опыта интересное содержание 
для рисунка, воплощать задуманное. Закреплять приемы создания изображения 
простым карандашом и оформления его в цвете. Упражнять детей в рисовании 
акварелью.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Перебрасывание мяча друг другу 
Цель: формировать технику бросания и ловли мяча.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (ноябрь)
Наблюдение за водой
Цель: формировать представления об агрегатном состоянии воды в осенний 
период. 
Исследовательская деятельность:  Воспитатель предлагает детям провести опыт.
Налить в стеклянную банку воды, плотно закрыть крышкой и оставить на морозе. 
Вскоре банка расколется, а вместо нее будет кусок льда. 
Трудовая деятельность: Уборка участка детского сада. 
Цели: закреплять навыки работы с лопатами, носилками; учить рационально 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



организовывать свой труд, работать в коллективе дружно.
Подвижные игры: «Пас», «Холодно — горячо». 
Цели: упражнять в ударе по мячу внутренней частью подъема ноги;  добиваться 
выполнения правильной техники в освоенных ранее видах ходьбы.
Индивидуальная работа: Выполнение упражнений на сохранение равновесия.  
Цель: воспитывать выносливость.

Самостоятельная 
деятельность

Д/и: «Составь картинку» 
Цель: учить детей собирать простые картинки, подбирать детали по форме и 
изображению.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/и «Быт русского народа в загадках» Цель: Познакомить детей с жизнью, бытом и 
творчеством русского народа, приобщать к народным традициям и обычаям. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа «О быте русского народа» Цель: Формирование представлений о жизни и 
быте русского народа, о его традициях. Игровая, коммуникативная деятельность, 

восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

«Придумай предложение» - дети составляют предложения со словом «погода». Цель: 
научить составлять предложения с заданным словом. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рассматривание иллюстраций  и макета на тему: убранство русской избы (печь, 
лавки, стол, самовар, сундук, ухват, горшки, крынки, одежда старинная, посуда, 
лоскутное одеяло, деревянные ложки, скатерть, клубок, маска ворона, самовар).

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 19 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Чтение и обсуждение русских народных закличек, прибауток, небылиц. Цель: 
развивать интерес к художественной литературе; учить внимательно и 
заинтересованно слушать произведения.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа на тему «Умей в гости звать, умей и угощать» - уточнить знания детей о том, 
как в семье встречают гостей, поддерживается ли традиция гостеприимства Коммуникативная деятельность

Д/и «Одень куклу в национальный костюм» - закреплять знание элементов русского 
народного костюма.
Д/игра «Угадай русскую народную сказку» Цель: Развитие наблюдательности, 
внимания и аналитических способностей.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

С/р игра «Ждем гостей».  Совершенствовать и расширять игровые замыслы и умения 
детей; формировать желание организовывать сюжетно-ролевые игры. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 20  Счёт, логические задачи (Метлина Л. С. «Занятия по математике 
в детском саду» Стр.148)
Цель:    - Дать представление о том, что при увеличении любого числа на единицу 
всегда получается следующее по порядку число.- Упражнять в установлении 
отношений между тремя предметами по величине (по представлению)
Музыка   По плану музыкального руководителя 
 Развитие речи. Тема: Вот такая история  (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи 
Стр.27)
 Цель: Продолжать учить детей составлять рассказы из личного опыта

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Русские посиделки»
Цель: Продолжать знакомить детей с традициями русского народа.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Прогулка 7 Наблюдение за пешеходом
Цель: закреплять знания о пешеходной части дороги, правилах дорожного движения 
Трудовая деятельность Сбор красивых листьев для гербария; сгребание опавших 
листьев к корням деревьев. Цель: воспитывать бережное отношение к природе. 
Подвижные игры «Стая», «Светофор». Цели: развивать ловкость; закреплять 
знания о значении светофора. 
Индивидуальная работа Развитие движений. Цель: закреплять навыки метания 
предметов на дальность

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Русская народная игра «Змейка» - развивать двигательную активность, продолжать 
знакомить с народными играми.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Составление предложений по картинкам. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут



Цель:  Формировать умение составлять по образцу простые и сложные 
предложения.

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение: «Никита Кожемяка».
Цель: Уточнить и обогатить представления детей о русских народных сказках. 

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Беседа: « Бело-голубое  царство Гжели» (повторение основных элементов 
используемых в росписи Гжель, цветовая гамма).

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким 
днем.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 20 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/игра «Угадай русскую народную сказку» 
Цель: Развитие наблюдательности, внимания и аналитических способностей.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Праздники русского народа» 
Цель: познакомить с традиционными русскими народными праздниками; прививать 
любовь к традиционным праздникам.

Коммуникативная деятельность

Чтение и обсуждение русских народных закличек, прибауток, небылиц. 
Цель: развивать интерес к художественной литературе; учить внимательно и 
заинтересованно слушать произведения.
Наблюдение за деревьями осенью. 
Цели: формировать обобщенное представление об осени как о времени года.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры «Символы России», «Страна Россия»
Цель: воспитывать желание играть настольными играми, прививать интерес к 
родной стране.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Дымковские барышни" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 60)
Цель:     Закреплять умение лепить по мотивам народной игрушки. Формировать 
умение лепить полые формы (юбка барышни), соблюдать пропорции фигуры.
ФИЗО Занятие № 30 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 33)
Цель:     Закреплять навыки бега с преодолением препятствий, ходьбы с 
остановкой по сигналу; повторить игровые упражнения в прыжках и с мячом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра с мячом «Назови ласково»
Цель: закреплять умение действовать с мячом. Развивать глазомер, координацию.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (ноябрь)
Наблюдение за пешеходом
Цель: закреплять знания о пешеходной части дороги, правилах дорожного 
движения.        
Трудовая деятельность Сбор красивых листьев для гербария; сгребание опавших 
листьев к корням деревьев.
 Цель: воспитывать бережное отношение к природе. 
Подвижные игры «Стая», «Светофор». 
Цели: развивать ловкость; закреплять знания о значении светофора. 
Индивидуальная работа Развитие движений. 
Цель: закреплять навыки метания предметов на дальность

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Одень куклу в национальный костюм» -
Цель: закреплять знание элементов русского народного костюма.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Беседа «Праздники русского народа» 
Цель: познакомить с традиционными русскими народными праздниками; прививать 
любовь к традиционным праздникам.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

«Какой из народных праздников тебе нравится больше и почему?» 
Цель: развивать речевую активность, монологическую речь, логическое мышление, 
воспитывать наблюдательность. Презентация «Народные праздники на Руси»

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование . Совершенствование умения выполнять звуковой анализ слов Познавательно-исследовательская деятельность 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (23.11.20 - 27.11.20) 
Тема недели: «Наша Родина – Россия»  

Цель: Формировать у детей интерес к получению знаний о России; воспитывать чувство принадлежности к определенной культуре, уважение к культурам других народов; умение 
рассказывать об истории и культуре своего народа.
Итоговое мероприятие: Выставка: «Что в моей России самое красивое».

ПОНЕДЕЛЬНИК: 23 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Поступи правильно». Задачи: формировать представления о 
положительных и отрицательных поступках человека в повседневной жизни (см. 
«Сб.дид.игр», 46

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Дидактическая игра «Юный путешественник» Расширять знания детей о 
географии России. Ввести в активный словарь Коммуникативная деятельность

Опыт «Прозрачность льда». Задача: при наблюдении выявить свойство льда, 
сделать вывод – предметы видны через лед потому, что он прозрачен.
Игра малой подвижности «Сделай фигуру». Задача: способствовать развитию 
воображения.
Игра - интервью  «Что означает слово гражданин?». Задачи: расширять 
представление о своей гражданской принадлежности.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность детей. Задачи: оказывать детям помощь в 
организации игр, подборе атрибутов; выявить уровень развития коммуникативных 
умений.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:   «Школа» (О.В.Дыбина «Ознакомление  с предметным и социальным 
окружением занятия с детьми 6-7 лет» Стр. 36)
Цель:   Познакомить детей с профессией учителя, рассказать о школе. Формировать 
представление об общественной значимости труда учителя. Познакомить с 
деловыми и личностными качествами учителя. Воспитывать чувство 
признательности. Уважения к труду учителя; развивать интерес к школе.
ФИЗО НОД № 31 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 
стр.33)
Цель:  Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение 
мяча с продвижением вперед; упражнять в лазаньи под дугу, в равновесии.  
Рисование. Тема « Декоративное рисование» (Т.С.Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 64) Цель:  Закреплять умение детей расписывать вылепленную 
фигурку, передавая характер народной росписи, соблюдая форму элементов, 
колорит.  

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Закончи предложение». Задачи: совершенствовать умения 
понимать причинные связи между явлениями; упражнять детей в правильном 
выборе слов.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (ноябрь)
Наблюдение за собакой
Цели: учить устанавливать связь между особенностями внешнего вида, поведением 
животных и условиями зимнего сезона;  воспитывать интерес к жизни животных, 
любовь, стремление помогать в трудных условиях. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность: Сгребание снега в определенное место для постройки 
ледяных фигур. 
Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями.
Подвижные игры: «Мы — веселые ребята», «Затейники».  
Цель: учить четко, говорить текст в игре, соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа: Развитие движений.  
Цели: совершенствовать приемы метания предметов в горизонтальную цель; 
развивать глазомер, координацию движений, ловкость; формировать позитивное 
отношение к физическим упражнениям.

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность Работа с календарём природы. Отметить состояние погоды.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию С/Р игра «Наша дружная семья» 

Цель: воспитывать дружелюбие и уважение ко всем детям. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа с детьми «Что мы знаем о России?» 
Цель: закрепить знания детей о своей стране, воспитывать гордость за свою страну, 
уважение к народу.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Деятельность в центре конструирования «Транспорт для путешествия» 
Цель: учить создавать различный транспорт из деталей, развивать воображение, 
конструктивные навыки.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за пешеходом.
Цель: закреплять знания о пешеходной части дороги, правилах дорожного 
движения.
 П/И «Стая», «Светофор»
Цель: развивать ловкость, закреплять знания о значении светофора.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 24 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Один – много» 
Цель: упражнять в согласовании прилагательного и существительного в роде и 
числе.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Москва – главный город?» 
Цель: закрепить знания о названии страны, ее природе, воспитывать чувство 
гордости за свою страну.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за сезонными изменениями.
Цель: формировать понятия о явлениях природы (иней, заморозки, убывание дня, 
пребывание ночи.), закреплять знания о солнце (светит, но не греет).

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание альбома «Национальные костюмы других народов» 
Цель: расширять представления о различных костюмах. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 21 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.150)
Цель:   Дать представление о том, что при уменьшении любого числа на единицу 
получается предыдущее число. Упражнять в решении задач на установление 
отношений между величинами.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Живая неделька»  
Цель: закрепить знания последовательности дней недели

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (ноябрь)
Наблюдение за собакой
Цели: учить устанавливать связь между особенностями внешнего вида, поведением 
животных и условиями зимнего сезона;  воспитывать интерес к жизни животных, 
любовь, стремление помогать в трудных условиях. 
Трудовая деятельность: Сгребание снега в определенное место для постройки 
ледяных фигур. 
Цель: учить работать сообща, добиваться цели общими усилиями.
Подвижные игры: «Мы — веселые ребята», «Затейники».  
Цель: учить четко, говорить текст в игре, соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа: Развитие движений.  
Цели: совершенствовать приемы метания предметов в горизонтальную цель; 
развивать глазомер, координацию движений, ловкость; формировать позитивное 
отношение к физическим упражнениям.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Труд – дежурство по столовой «Порядок во всем» 
Цель: закрепить умение сервировать стол к обеду.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Развивать умение группировать предметы по разным признакам (Одежда, обувь, 

головные уборы) Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Игра – путешествие по карте России Задачи: расширять представления о стране: 
территория, жители; обеспечить запоминание в нахождении страны на глобусе, 
карте мира.
Время пословиц. Задачи: познакомить детей с некоторыми пословицами о стране; 
помочь понять смысл и значение пословиц

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Д.И. (обучение грамоте) «Нужные знаки». Цель: развивать речь детей, отрабатывать 
дикцию, закреплять способы обозначения предложений.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Патриотическое воспитание. «Голубые реки России». Цель: познакомить детей с 
названиями крупных рек России: Волга, Лена, Обь, Енисей, Ангара, озеро Байкал; 
формировать понимание значения воды в жизни для жизни всего живого; побуждать 
детей бережно относиться к природным богатствам России.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

. Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 25 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Этическая беседа «Праздники моей страны»  Задачи: уточнить  представления о 
государственных праздниках страны; воспитывать интерес и уважение к стране.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Логоритмическое  упражнение «Березонька во поле стояла». Задачи: развивать 
интонационную выразительность, координацию движений. Коммуникативная деятельность

«Страна, где мы живем»
Задачи. Формировать представление у детей о России как о родной стране. Работа с 
картой Нахождение местоположения России на карте

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Учить детей самостоятельно находить себе занятие. Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Согласный звук н (н,), буква «Н».Звуковой анализ слова 
«насос» » (О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр 184.)
Цель: Формирование умения понимать переносное значение слов и выражений, 
которые в зависимости от словосочетаний меняют значение.  Формирование умения 
подбирать слова, противоположные по смыслу. Развитие фонематического 
восприятия через нахождение слов со звуками н (н,). Знакомство с буквой «Н». 
Упражнение в проведении звукового анализа слова «насос». Развитие мелкой 
моторики.  
ФИЗО НОД № 32 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 35)
Цель:  Упражнять в ходьбе и беге «змейкой» между предметами; повторить ведение 
мяча с продвижением вперед; упражнять в лазании под дугу, в равновесии.
 Рисование. Тема "Волшебная птица" (Т.С. Комарова – занятия по изо деятельности стр. 65)  
Цель:   Развивать умение создавать сказочные образы. Закреплять навыки 
рисования цветными карандашами и закрашивания изображений (используя 
разнообразные штрихи, разный нажим на карандаш для передачи оттенков цвета).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Чтение «Малые фольклорные формы. Составление рассказов по пословицам и 
поговоркам». Задача: повторить с детьми известные им произведения малых форм 
фольклора; помочь составить небольшой рассказ о поговорке

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

  Карточка № 9 (ноябрь)
Наблюдение за снегопадом
Цели:  уточнить представления о свойствах снега; закрепить знания о сезонном 
явлении — снегопаде.
Исследовательская деятельность: Из какого снега можно лепить? Попробовать 
слепить ком снега.
Трудовая деятельность: Сбор снега в кучу для постройки горки.  
Цель: продолжать работать сообща. 
Подвижная игра: «Ворона — воробей». 
Цели: учить внимательно, слушать команду воспитателя; развивать внимание;  
продолжать учить ориентироваться в пространстве. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа:  «Не сбей флажок». 
Цели: продолжать ходить «змейкой» между предметами, не сбивая их; развивать 
внимание и наблюдательность.

Самостоятельная 
деятельность

«Как заботиться о своей одежде» Цель: учить просушивать свою одежду после 
прогулки.  Инд р. С Димой А.Мишей Т.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Игры на развитие мелкой моторики 

(шнуровки, пирамидки, вкладыши) Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Игра «Справа – слева»
Цель: закрепить знания правой и левой стороны. Выполнение математического 
диктанта

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Работа в тетради в клетку. 
Цель: Формировать графические навыки письма. Продолжать учить видеть клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Подвижная игра «Жмурки».
Задачи: Развивать у детей ловкость, координацию движений, формировать умение 
выступать организатором игры.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за состоянием погоды. 
Цель: Определять время года по характерным признакам. 
Подвижная игра  «Кот и воробушки». 
Цель: Развивать у детей умение выполнять движения по сигналу воспитателя, 
находить свое место на площадке; упражнять в ходьбе и беге. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 26 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Творческие задания «Что будет, если…», «Хорошо – плохо», «Родина – это»
Цель: учить детей высказывать свою точку зрения на предложенную тему, обратить 
внимания на построение предложений.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Беседа «Чьи имена носят наши улицы». 
Цель: закрепить знания детей о городе, прививать     любовь     к своему     городу, 
чувство гордости за своих земляков.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за снегопадом.
Цель: уточнить представления о сезонном явлении – снегопаде.
Пальчиковая гимнастика «Снегопад».
Цель: Развитие мелкой моторики рук, невербального воображения, стимулирование 
творчества в двигательной деятельности.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатная игра «Собери флаг»
Цель: закрепить умение собирать разрезные картинки. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 22 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.151)
Цель:     Продолжать развивать представление о последовательности чисел. 
Развивать понимание взаимно-обратных отношений между числами в пределах 10. 
Учить пользоваться словами до и после. Упражнять  в мысленном объединении 
предметов в группы на основе выделенных признаков.
Музыка   По плану музыкального руководителя 
 Развитие речи. Тема:  На лесной поляне. (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи Стр.29)
 Цель:   Развивать воображение и творческие способности детей, активизировать 
речь.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 9 (ноябрь)
Наблюдение за снегопадом
Цели:  уточнить представления о свойствах снега; закрепить знания о сезонном 
явлении — снегопаде.
Исследовательская деятельность: Из какого снега можно лепить? Попробовать 
слепить ком снега.
Трудовая деятельность: Сбор снега в кучу для постройки горки.  
Цель: продолжать работать сообща. 
Подвижная игра: «Ворона — воробей». 
Цели: учить внимательно, слушать команду воспитателя; развивать внимание;  
продолжать учить ориентироваться в пространстве. 
Индивидуальная работа:  «Не сбей флажок». 
Цели: продолжать ходить «змейкой» между предметами, не сбивая их; развивать 
внимание и наблюдательность.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Стимулировать возникновению сюжетно-ролевой игры «Путешествие в Москву». 
Совершенствовать умение передавать в игровых действиях сюжет игры; расширять 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



игровые замыслы; воспитывать активность; подбирать необходимое оборудование к 
игре, распределять роли.

(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Д/У «Как надо заправлять кровать»  Инд р. С Савой Г, Ваней С. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение стихотворения «Родина». Задачи: уточнить представление детей о 
государственном празднике; побуждать внимательно слушать текст; привлечь к 
беседе по содержанию текста.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Упражнение в проведении звукового анализа слова: «Игла» 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

«Река времени». Познавательная беседа «Из прошлого нашей Родины».  Задачи: 
продолжать знакомить детей с историей нашей страны; побуждать интерес к жизни 
предков. 
  П/игра «Заря». Задачи: продолжать прививать интерес к русским народным играм; 
развивать умение действовать в соответствии с правилами; совершенствовать 
умение бегать наперегонки; воспитывать выдержку, умение сопереживать успехам и 
неудачам своих товарищей.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 27 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра: «Мяч бросай , дни недели называй» Цель: закрепить название и очерёдность 
дней недели. Познакомить детей с поговоркой: «Слово - серебро, а молчание 
золото» Пояснить её смысл. В каких ситуациях её можно использовать.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Дидактическая игра «Что кому?». Задачи: воспитывать интерес к труду взрослых, 
желание помогать, брать на себя роли людей разных профессий в творческих играх. Коммуникативная деятельность

Экспериментирование: опыт «Вулкан». Задачи: показать химическую реакцию 
соды и лимонной кислоты; систематизировать знания детей о вулканах, показать 
вулканы на карте.
Настольная игра «Одень кукол на прогулку»

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Рыбки в аквариуме"(Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 56)
Цель:    Учить детей вырезывать на глаз силуэты простых по форме предметов. 
Развивать координацию движений руки и глаза. Учить предварительно 
заготавливать отрезки бумаги нужной величины для вырезывания изображений. 
Приучать добиваться отчетливой формы. Развивать чувство композиции. 
ФИЗО НОД №  33 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 35)
Цель:   Задачи. Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с 
высоким подниманием колен; повторить игровые упражнения с мячом и с бегом.   

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативная беседа «Опасные невидимки». Задача: предложить обсудить, что 
может случиться с теми, кто некачественно и нерегулярно моет руки. Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Прогулка 10
Наблюдение за хвойными и лиственными деревьями
Цель: формировать знания о деревьях (что у них общего и в чем отличия). 
Трудовая деятельность Уборка на физкультурном участке. 
Цель: учить трудиться сообща, распределять между собой обязанности.        
Подвижные игры «Перебежки», «Догони пару». 
Цель: упражнять в беге через препятствия. 
Индивидуальная работа Прыжки в длину с места. 
Цели: упражнять в прыжках, отталкиваясь двумя ногами;  совершенствовать 
координацию движений

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Чтение рассказа В.Степанова «Что мы родиной зовем». Задачи: познакомить детей с 
художественным произведением; помочь понять, почему это рассказ; формировать 
представления о стране.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Привлечь к рассматриванию альбома «Символика страны». Подвести к 
пониманию того, что государственные символы призваны объединять жителей 
одной страны.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение рассказа В.Степанова «Что мы родиной зовем». 
Цель: познакомить детей с художественным произведением; помочь понять, почему 
это рассказ; формировать представления о стране.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Познавательно-исследовательская деятельность 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение: свойства воздуха. Задачи: помочь детям в ходе наблюдений 
подтвердить знания, что воздух не имеет вкуса, цвета, запаха, м.б. разной 
температуры; воздух нужен своему всему живому на земле.
Подвижная игра «Жмурки». Задачи: совершенствовать умение точно выполнять 
игровые действия; развивать творчество в двигательной деятельности; 
способствовать закаливанию детского организма.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (30.11.20 - 04.12.20) 
Тема недели: «Зима. Хвойные деревья»  

Цель: Формирование представлений о зимних приметах. Побуждение детей к проявлению творчества в активной двигательной деятельности. Поощрение стремления детей отражать свои 
впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, полученными из разных источников (наблюдение, чтение книг, прогулки с родителями и др.).
Итоговое мероприятие: Изготовление книжек малышек «Здравствуй зимушка зима».

ПОНЕДЕЛЬНИК: 30 ноября 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Кто у кого?» 
Цель: закрепить знания детей о животных и их детенышах, подбирать слова, 
обозначающие действия.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа с детьми «Зимушка – зима» 
Цель: повторить признаки зимы, особенности зимней погоды, деятельность людей 
зимой в селе.

Коммуникативная деятельность

«Найди нас»
Цель: развивать умение ориентироваться в пространстве.
Наблюдение за хвойными деревьями
Цель: закреплять знания о деревьях.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игровое задание, «Какие бывают елочки» 
Цель: умение концентрироваться на словах воспитателя и выполнять действия. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Растительный и животный мир тундры» (Интернет ресурсы)
Цель:   Дать детям представление о природных условиях тундры (холодно, полярная 
ночь, короткое прохладное лето, полярный день), животном мире, научить 
устанавливать взаимосвязь между климатическими условиями и состоянием 
растений (низкорослые, имеют мелкие листья); активизировать и пополнять словарь; 
способствовать воспитанию интереса к разнообразию природы.
ФИЗО Занятие  № 34 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 
стр. 36)
Цель:     Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая координацию 
движений и ловкость; разучить в лазаньи на гимнастическую стенку переход с 
одного пролета на другой; повторить упражнения в прыжках и на равновесие.
Рисование. Тема:  "Как мы танцуем на музыкальном занятии" (Т.С.Комарова – 
занятия по изо деятельности стр. 66) 
Цель:  Учить детей передавать в рисунке различия в одежде девочек и мальчиков, 
движения фигур. Продолжать формировать умение рисовать контуры фигур 
простым карандашом и красиво закрашивать изображения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. Предоставить детям 
возможность самостоятельного выбора игры с целью более близкого взаимодействия 
друг с другом.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 10 (ноябрь)
Наблюдение за хвойными и лиственными деревьями
Цель: формировать знания о деревьях (что у них общего и в чем отличия).  
Трудовая деятельность: Уборка на физкультурном участке. 
Цель: учить трудиться сообща, распределять между собой обязанности.        

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Подвижные игры: «Перебежки», «Догони пару». 
Цель: упражнять в беге через препятствия. 
Индивидуальная работа: Прыжки в длину с места. 
Цели: упражнять в прыжках, отталкиваясь двумя ногами;  совершенствовать 
координацию движений

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность Рассматривание иллюстраций в азбуке, книгах.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/упражнение «Загадай загадку про деревья» Цель:  учить отгадывать загадки, 

разгадывать и внимательно дослушивать до конца. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

«Хвойные деревья» Цель: формирование представлений о хвойных деревьях.
Рассматривание картин: Сосна, Ель, Пихта, Кедр.
Сравнить Сосну и ель. Д/и «Маленький, большой» (ель - елочка, сосна - сосеночка, 
шишка, шишечка.)

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Чтение рассказа «Почему сосна и ель вечно зелёные». Беседа -  о прочитанном.
Инд р. Лизой Е. Димой Ж. - «Скажи правильно» Ветка ели  - еловая ветка и т.д.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 01 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Пальчиковая гимнастика «Ветер по лесу летал» Цель: развитие мелкой моторики, 
памяти.
Дыхательная гимнастика «Дерево на ветру»
Подвижная игра «Жмурки»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Вспомним название деревьев. Цель: уточнение знаний о деревьях.
Д/и «Какие листья спрятались на картинке» Цель: уточнение знаний детей о листьях 
разных деревьев.
.

Коммуникативная деятельность

Опытническая деятельность: «Во всех листьях есть питание»
Цель: установление наличия в листьях питания для растений.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рисуем по трафаретам «Деревья» Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 23    Деление целого на 2 равные части. Счет прямой и обратный в 
пределах 10 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.152)
Цель: Упражнять детей в прямом и обратном счете в пределах 10. Учить делить 
целое на 2 равные части. Закрепить представление о том, что половина – это одна из 
двух равных частей. Показать отношение между целым и частью. Учить 
пользоваться математическими выражениями. Закрепить знания о прямоугольнике и 
квадрате.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность Учимся самостоятельно одеваться на улицу. Инд р. С Матвеем  Ж, Лизой Е. Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (декабрь)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать представления об изменениях в природе в начале зимы (ночь 
становится длиннее, а день убывает); учить различать характерные приметы начала 
зимы, узнавать их в стихотворениях.
Трудовая деятельность: Засыпка корней деревьев снегом. 
Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.
Подвижные игры: Игра в снежки. 
Цель: закреплять навыки в метании предметов. 
Прыжки на одной ноге. 
Цель: воспитывать чувство равновесия.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: обучать самостраховке при выполнении движений на соблюдение равновесия

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Отметить состояние погоды в календаре природы. Работа с дежурными в уголке  
природы.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/И «Выложи букву из палочек»

Цель: закрепление знаний букв. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

С/Р игра «Зоопарк» 
Цель: закреплять и обогащать знания о животных.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Свободная изобразительная деятельность - предложить детям выполнить рисунок на 
тему «Зима. Новый год», отразить в нём самые яркие воспоминания, впечатления.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 02 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Что я пропустил?» 
Цель: закрепить прямой и обратный счет в пределах 10.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Кто как зимует» 
Цель: расширить и углубить представление детей о зимовке зверей, птиц, рыб и 
насекомых.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за воробьем.
Цель: продолжать закрепление знаний о зимующей птице – воробье, формировать 
представление об особенностях поведения птицы в зимнее время.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

П/и «Баба Яга» 
Цель: продолжать учить стремительному бегу, развивать творчество, передавая 
игровой образ.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:   Согласный звук р (р,), буква «Р». Введение понятия 
«ударение» (О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр.187)
Цель:    Формирование умения подбирать слова, близкие по смыслу, используя 
разные степени прилагательных; образовывать новые слова с помощью суффиксов. 
Формирование умения рассуждать, четко выражая свои мысли. Знакомство с буквой 
«Р». Знакомство с ударением; формирование умения разбивать слова на слоги, 
выделять ударный слог. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.
ФИЗО Занятие № 37  (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 37)
Цель:     Закреплять навык ходьбы и бега между предметами, развивая 
координацию движений и ловкость; разучить в лазаньи на гимнастическую стенку 
переход с одного пролета на другой; повторить упражнения в прыжках и на 
равновесие.
Рисование. Тема: "Сказка о царе Салтане" (Т.С. Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 68) 
Цель:     Воспитывать любовь к творчеству А.С. Пушкина, стимулировать желание 
нарисовать иллюстрации к его сказке. Учить выбирать эпизоды сказки, передавать 
волшебный колорит.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игры с мелкими игрушками (животными) «Где, чей Дом?»
Цель: закрепить знания в этой области, развивать речь.
Самостоятельная деятельность детей в игровых уголках.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (декабрь)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать представления об изменениях в природе в начале зимы (ночь 
становится длиннее, а день убывает); учить различать характерные приметы начала 
зимы, узнавать их в стихотворениях.
Трудовая деятельность: Засыпка корней деревьев снегом. 
Цель: воспитывать желание оказывать помощь живым объектам.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Подвижные игры: Игра в снежки. 
Цель: закреплять навыки в метании предметов. 
Прыжки на одной ноге. 
Цель: воспитывать чувство равновесия.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: обучать самостраховке при выполнении движений на соблюдение равновесия

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство по столовой 
Цель: упражнять в умении сервировать стол. 
Воспитание культурно–гигиенических навыков – правила пользования полотенцем 
при умывании. 
Самостоятельная игровая деятельность в центрах занятости.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Беседа:  «Деревья нашего участка» Цель: сравнение деревьев, чем похожи друг на 

друга и чем отличаются. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Работа с ножницами: «Деревья»  Цель: учить детей вырезать из бумаги двойные 
силуэты.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Учимся составлять рассказы. «Сидит кошка под высоким деревом, смотрит на 
птичку и думает…»  Продолжи рассказ по этой картине. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Составление рассказов о понравившемся дереве.  Цель: учить детей правильно 
строить предложения в рассказе, развивать речь, пополнять словарный запас.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 03 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Пальчиковая гимнастика «Ёлка, елочка»  Поговорить о предстоящем празднике в 
декабре.  Ель является символом года.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа :  «Деревья» Цель: углубление знаний о деревьях, их роли в жизни человека. Коммуникативная деятельность
Пальчиковая игра «Десять птичек стайка»
Цель: развивать моторику рук.
Чтение «Зима в лесу» И. Соколов - Микитов

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно печатные игры. Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 24   Деление целого на 2 равные части. Понятия: «целое», «часть».    
(Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.155)
Цель:     Продолжать учить делить предметы на две равные части, отражать в речи 
действие и результат деления. Учить устанавливать отношения между целым и его 
частью. Упражнять в сравнении смежных чисел и в установлении разностных 
отношений между ними. Учить находить предметы указанных размерных
Музыка   По плану музыкального руководителя 
 Развитие речи. Тема:  Небылицы – перевертыши (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр.29) Цель:   Познакомить детей с народными и авторскими 
небылицами, вызвать желание придумать свои небылицы.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность Д/и «Найди различие»  Цель: развитие внимания, усидчивости Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (декабрь)
Наблюдение за огородом
Цели: знакомить с сезонными изменениями в огороде в зимний период;  
воспитывать интерес к исследовательской деятельности. 
Исследовательская деятельность: Измерить глубину снега снегомером в разных 
частях его рода. Определить, в каком состоянии находится почва в зимние период.
Трудовая деятельность: Постройка фигур из снега на участке. 
Цели:  учить строить из снега фигуры; воспитывать дружеские отношения. 
Подвижные игры: «Совушка».  
Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать внимание, 
следить за правильностью выполнения задания.
«Жмурки». Цель: закреплять умение ориентироваться в пространстве. 
Индивидуальная работа: «Попади в цель». 
Цель: развивать глазомер и силу броска.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Наш кукольный театр» игры детей  Цель: увлечь детей участием в  мини 
спектаклях, используя настольный  кукольный театр.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Д/И «Когда это бывает?»  

Цель: закрепить приметы времен года, определить приметы начала зимы. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

П/И «Два мороза»
Цель: упражнять в ориентировке в пространстве

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игры со строительным материалом «Замок Деда Мороза» 
Цель: формировать умение задумывать  постройки и выполнять их, учить 
обыгрывать постройку.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 04 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Назови ласково» 
Цель: упражнять детей в словообразовании, образовывать уменьшительно-
ласкательные формы существительных.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Зимние дороги»
 Цель: расширить знания детей о правилах поведения на улице, дороге в зимнее 
время.

Коммуникативная деятельность

Д/И «Скажи наоборот» 
Цель: упражнять в умении подбирать слова-антонимы.
Наблюдение за снегопадом 
Цель: формировать представление о свойствах снега, закреплять знания о сезонном 
явлении – снегопаде, развивать чувство прекрасного.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры «Цифры», «Цвета»
Цель: воспитывать желание играть настольными играми. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Птица" (по дымковской игрушке) (Т.С. Комарова  
Занятия по изо деятельности стр. 64)
Цель:      Закреплять умение лепить из целого куска глины фигурки по мотивам 
народных игрушек, передавая их характер, используя разнообразные приемы лепки 
(оттягивание, прищипывание, сглаживание и др.).
ФИЗО Занятие № 36 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 38)
Цель:      Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять 
в поворотах прыжком на месте; повторить прыжки на правой и левой ноге, огибая 
предметы; упражнять в выполнении заданий с мячом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

П/и «Жмурки»
Цель: Закреплять умение ориентироваться в пространстве.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (декабрь)
Наблюдение за огородом
Цели: знакомить с сезонными изменениями в огороде в зимний период;  
воспитывать интерес к исследовательской деятельности. 
Исследовательская деятельность: Измерить глубину снега снегомером в разных 
частях его рода. Определить, в каком состоянии находится почва в зимние период.
Трудовая деятельность: Постройка фигур из снега на участке. 
Цели:  учить строить из снега фигуры; воспитывать дружеские отношения. 
Подвижные игры: «Совушка».  
Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать внимание, 
следить за правильностью выполнения задания.
«Жмурки». Цель: закреплять умение ориентироваться в пространстве. 
Индивидуальная работа: «Попади в цель». 
Цель: развивать глазомер и силу броска.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Д/И «Я начну, а ты продолжи» Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: учить детей придумывать окончания предложений и рассказов (дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Рассматривание иллюстраций «Деревья зимой». Цель: обогащение знаний у детей о 

строении деревьев. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Закрепить знания о зимних месяцах. Наступил первый месяц зимы.
Разучивание стихотворения  С.Есенина «Берёза» Цель: обогащение словарного 
запаса.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование . Познавательно-исследовательская деятельность 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение из окна группы за красотой зимнего пейзажа.  
П/и «Бездомный заяц»
Цель: развивать умение ориентироваться в пространстве и быстро бегать.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (07.12.20 - 11.12.20) 
Тема недели: «Зима Зимующие птицы»   

Цель: Закрепление представлений о зимних приметах, зимующих птицах, их повадках, чем питаются, как переносят холода. Формирование позиции помощника и защитника живой 
природы Поощрение стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, полученными из разных источников (наблюдение, 
чтение книг, прогулки с родителями и др.).
Итоговое мероприятие: Викторина «А знаешь ли ты птиц»?

ПОНЕДЕЛЬНИК: 07 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Какая птица?» с использованием наглядного материала.
Цель: закрепить знания о перелётных и домашних птицах, развивать умение 
строить предложения, активизировать словарь по данной теме.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Утренние беседы с детьми. Тема: «Зимующие птицы»
 Цель: Закрепить понятие «зимующие» птицы. Дать представление о видах питания 
зимующих птиц. Формировать желание заботиться о зимующих птицах.

Коммуникативная деятельность

Дидактическая игра «Назови ласково»
Цель: учить образованию слов с уменьшительно-ласкательными суффиксами
Наблюдение птиц на участке детского сада возле кормушки. 
Цель: учить детей делать выводы в ходе рассуждения, воспитывать бережное 
отношение к птицам.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Один – много»
Цель: упражнять в образовании мн. ч. имен сущ. (ворона – вороны)
Рассматривание иллюстраций с изображением зимующих птиц.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «На выставке кожаных изделий»  (О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным окружением» Стр. 39)
Цель:    Дать детям понятие о коже, как о материале, из которого человек делает 
разнообразные вещи; познакомить с видами кожи, показать связь качества кожи с 
назначением вещи. Активизировать познавательную деятельность; вызвать интерес 
к старинным и современным предметам рукотворного мира.
ФИЗО Занятие  № 1 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 39)
Цель:      Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге 
врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком 
приставным шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
Рисование. Тема: "Сказка о царе Салтане" (Т.С. Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 68) 
Цель:     Воспитывать любовь к творчеству А.С. Пушкина, стимулировать желание 
нарисовать иллюстрации к его сказке. Учить выбирать эпизоды сказки, передавать 
волшебный колорит.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Подвижная игра «Воробушки и автомобиль».
Цель: создать настроение, развивать выразительность пантомимики.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (декабрь)
Наблюдение за воробьем
Цели: продолжать закрепление знаний о зимующей птице — воробье; формировать 
представление об особенностях поведения птицы в зимнее время;

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



учить поддерживать чистоту в кормушке для птиц.
Трудовая деятельность: Расчистка от снега кормушек, кормление птиц. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду. 
Подвижные игры: «Попади в цель». 
Цель: учить следить за направлением летящего предмета, правильно рассчитывать и 
выполнять движения. 
«Встречные перебежки».
 Цель: учить бегать и прыгать, не наталкиваясь друг на друга.
Индивидуальная работа: Метание снежков вдаль и в цель. 
Цель: развивать координацию движений.

элементарная трудовая деятельность, восприятие 
художественной литературы и фольклора, 

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность С/Р - «Ветеринарная клиника».
Цель: Совершенствование умения самостоятельно создавать для задуманного 
сюжета игровую обстановку. Формирование ценных нравственных чувств 
(гуманности, любви, сочувствия и др.).

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

С/Р игра «Птичий двор»
Цель: развивать сюжет игры по замыслу, учить детей перевоплощаться в птиц, 
подражая их повадкам.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение худ. лит. «Дятел» К.Д.УшинскийН. 
Цель: воспитывать эмоционально-образное восприятие произведений ,учить 
понимать образные выражения, подвести к пониманию жанровых особенностей 
стихотворения.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Предложить детям выложить из риса или гречи фигуру птицы.
Цель: развивать мелкую моторику, творческое воображение, память.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 08 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Настольно-печатная игра «Разрезные картинки. Птица»
Цель: продолжать упражнять в умении собирать пазлы.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Что интересного заметили по дороге в д/с?»
Цель: учить побуждать детей делиться своими впечатлениями, следить за 
построением предложений.

Коммуникативная деятельность

Разучить пальчиковую гимнастику «Считалка для ворон»
Цель: учить согласовывать движения с текстом, развивать моторику рук.
Наблюдение за сезонными изменениями.
Цель: формировать понятия о явлениях природы (иней, заморозки, убывание дня, 
пребывание ночи.), закреплять знания о солнце (светит, но не греет).

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Подвижная игра «Летает, плавает, бегает».
Цель: учить детей изображать способ передвижения объектов живой природы, 
имитируя их движения.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Занятие № 25 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.156)
Цель:    Закреплять умение ориентироваться в цифрах от 1 до 10. Упражнять в счете 
в прямом и обратном порядке. Учить делить предметы на 2 и 4 равные части. 
Отражать в речи действия и результаты деления. Учить устанавливать отношения 
между целым и его частью.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Узнай птицу по описанию»
Цель: закрепить умение узнавать птицу по характерным признакам.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (декабрь)
Наблюдение за воробьем
Цели: продолжать закрепление знаний о зимующей птице — воробье; формировать 
представление об особенностях поведения птицы в зимнее время;
учить поддерживать чистоту в кормушке для птиц.
Трудовая деятельность: Расчистка от снега кормушек, кормление птиц. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду. 
Подвижные игры: «Попади в цель». 
Цель: учить следить за направлением летящего предмета, правильно рассчитывать и 
выполнять движения. 
«Встречные перебежки».
 Цель: учить бегать и прыгать, не наталкиваясь друг на друга.
Индивидуальная работа: Метание снежков вдаль и в цель. 
Цель: развивать координацию движений.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Труд – дежурство по столовой «Порядок во всем» 
Цель: закрепить умение сервировать стол к обеду.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Беседа «Зимние приметы». Цель: развивать внимание, наблюдательность, речь 
ребенка при составлении рассказа Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Ситуативный разговор на тему «Почему медведь зимой спит?», развивать 
логическое мышление.
Игра «Что за зверь?», развивать умственные способности детей.
Подвижные игры по желанию детей.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Обучение грамоте : «Придумай для девочек имена, состоящие из трёх слогов»
Деление слов на слоги. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Индивидуальная работа Ваня С., Сава Г.:  Речевая игра «Чего не хватает Маши для 
прогулки?» Цель: учить
Детей образовывать существительные в родительном падеже множественного числа.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем. Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 09 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Рассматривание иллюстрации «Река замёрзла». Развивать зрительное 
восприятие. Формировать культуру речи. И культуру общения со взрослыми и 
сверстниками. Развивать коммуникативность.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

.Рассказ-беседа «Почему у снегиря грудка красная», развивать диалогическую речь.
Игра «Летает, не летает», воспитывать выдержку, терпение Коммуникативная деятельность

Чтение:  Демьянов «Снегири» Бурлак «Зимнее яблоко»
Развивающая игра: «Разрезные картинки - птицы». Развивать мелкую моторику 

пальцев рук, логическое мышление. Упражнять в сборе картинки из нескольких 
частей.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Матвея Ж. Мишу Т. - упражнять в равномерном закрашивании цветными 
карандашами силуэты зимующих птиц. Развивать ориентировку на листе бумаги и 
творческие способности.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:   Согласный звук с (с,), буква «С». Закрепление понятия 
ударение (О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр. 192) Цель:     
Формирование умения точно называть предмет, его качества и действия. 
Формирование умения рассуждать, четко выражая свои мысли. Знакомство с буквой 
«С». Закрепление понятия «ударение»; формирование умения разбивать слова на 
слоги, выделять ударный слог. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 
бумаги.
ФИЗО НОД № 2 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 40) 
Цель:  Упражнять детей в ходьбе с различными положениями рук, в беге 
врассыпную; в сохранении равновесия при ходьбе в усложненной ситуации (боком 
приставным шагом, с перешагиванием). Развивать ловкость в упражнениях с мячом.
 Рисование. Тема " Зимний пейзаж» (Т.С. Комарова – занятия по изо деятельности 
стр. 70)  Цель:   Учить передавать в рисунке образы знакомых песен, стихотворений; 
выбирать изобразительное содержание и отражать наиболее характерные 
особенности. Закреплять приемы работы красками, умение красиво располагать 
изображение на листе. Развивать воображение.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/упражнение «Застегни и расстегни» Цель: закреплять умение правильно 
пользоваться разными видами застёжек. Инд р. Моисеем В., Матвеем Ж.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (декабрь)
Наблюдение за снегопадом
Цели: формировать представление о свойствах снега; закреплять знания о сезонном 
явлении — снегопаде; развить чувство прекрасного. 
Исследовательская деятельность: Поймать летящую снежинку на чистый лист 
бумаги, рассмотрев, определить свойства снега (снежинка, пыль, крупа, хлопья).
Трудовая деятельность: Засыпка снегом корней деревьев на своем участке. 
Цель: развивать умение работать сообща. 
Подвижная игра: «Снежная карусель». 
Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, постепенно убыстряя темп бега в 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



хороводе. 
Индивидуальная работа: Развитие движений.  
Цель: учить метать снежки вдаль.

Самостоятельная 
деятельность

Активизация общения (решение проблемных ситуаций). «Как вы думаете, можно ли 
приносить птиц из леса в дом? Почему?». Цель: развивать чувство жалости к 
птицам.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Дид. игра «Кто чей детёныш?». 
Цель: Развивать логическое мышление, память, внимание, закреплять знания детей 
о домашних животных и птицах

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение произведения Сладкова «Вороний сигнал».
Цель: учить детей понимать главную мысль произведения, её мораль; воспитывать 
доброе отношение к маленьким соседям по планете.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Работа в тетрадях «Продолжи узор»
Цель: упражнять в ориентации на листе бумаги в клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Дидактическая игра «Цепочка»
Цель: формировать представления о птицах, как о живых организмах (двигаются, 
летают, плавают, питаются, дышат. размножаются).

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 10 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Фантастическая птица»
Цель: развивать воображение, учить придумывать фантастических птиц.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Как живут наши пернатые друзья зимой»
Цель: вызвать желание помочь нашим пернатым друзьям в зимнюю бескормицу. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за снегопадом.
Цель: уточнить представления о сезонном явлении – снегопаде.
Пальчиковая гимнастика «Снегопад».
Цель: Развитие мелкой моторики рук, невербального воображения, стимулирование 
творчества в двигательной деятельности.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Чей хвост? Чей клюв?»
Цель: упражнять в умении называть птиц по внешним признакам. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Занятие № 26 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.157)
Цель:      Учить детей ориентироваться на листе бумаги. Познакомить с тетрадью в 
клетку. Упражнять в счете на слух. Учить уменьшать число на один.
Музыка   По плану музыкального руководителя 
 Развитие речи. Тема:   Лексические игры и упражнения (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр.35)
 Цель:    Активизировать речь детей, совершенствовать фонематическое восприятие 
речи.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (декабрь)
Наблюдение за снегопадом
Цели: формировать представление о свойствах снега; закреплять знания о сезонном 
явлении — снегопаде; развить чувство прекрасного. 
Исследовательская деятельность: Поймать летящую снежинку на чистый лист 
бумаги, рассмотрев, определить свойства снега (снежинка, пыль, крупа, хлопья).
Трудовая деятельность: Засыпка снегом корней деревьев на своем участке. 
Цель: развивать умение работать сообща. 
Подвижная игра: «Снежная карусель». 
Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, постепенно убыстряя темп бега в 
хороводе. 
Индивидуальная работа: Развитие движений.  
Цель: учить метать снежки вдаль.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Кто больше назовёт перелётных птиц».
Цель: закрепить знания о перелётных птицах.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Д/У «Как надо заправлять кровать»  Инд р. С Савой Г, Ваней С. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Игра на развитие психических процессов «Птица, не птица».  Цель: развитие 
произвольного внимания, быстроты реакции. Игровая, коммуникативная деятельность, 

восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Эти буквы А, О, У, Э, И, Ы - обозначают гласные звуки, раскрась их карандашом 
красного цвета. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Заучивание наизусть. А.Яшин «Покормите птиц зимой». Цель: тренировать память; 
воспитывать любовь к родной природе. Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 

игровая, познавательно-исследовательская, 
конструктивная, игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 11 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Рассматривание иллюстраций по теме недели «Зима. Зимующие птицы». 
 Цель: закрепить знания детей о признаках зимы, перечислить названия зимующих 
птиц «Времена года».  Цель: закреплять представление о временах года и месяцах 
зимы.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа (социально-нравств. воспитание) на тему «Тайное всегда становится явным». 
Цель: помочь детям понять, что скрывать свой проступок бесполезно, что правда все 
равно станет известна; что солгавшему человеку вдвойне будет стыдно.

Коммуникативная деятельность

Дыхательная гимнастика «Вороны», «Филин». Цель: повысить иммунитет детей, 
предотвратить частые простудные заболевания.
Подвижная игра «Птички и клетка». Цель: развивать ловкость, быстроту движений, 
умение менять направление во время бега.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д.И (развитие речи) «Чей клюв, чьи лапки?». Цель: продолжать учить детей 
образовывать из существительных притяжательные прилагательные. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Витрина магазина игрушек" (Т.С. Комарова  Занятия по 
изо деятельности стр. 67)
Цель:  Закреплять умение вырезывать и наклеивать изображения знакомых 
предметов, соразмерять размер изображения с величиной листа (не слишком 
крупное или мелкое), красиво располагать изображения на листе. Воспитывать вкус 
при подборе хорошо сочетающихся цветов бумаги для составления изображения. 
Совершенствовать координацию движений рук.   
ФИЗО НОД № 3 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр.40)
Цель:      Повторить ходьбу в колонне по одному с остановкой по
сигналу воспитателя; упражнять детей в продолжительном беге (про-
должительность до 1,5 минуты); повторить упражнения в равновесии, в прыжках, с 
мячом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра  «Птичьи домики»
Цель: закрепление знаний ребёнка в этой области, развивать речь, мелкую моторику 
рук.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (декабрь)
Наблюдение за рябиной
 Цели: расширять знания о рябине;  продолжать наблюдение за рябиной зимой.
Исследовательская деятельность: Сравнить ягоды до мороза и после. 
Трудовая деятельность: Расчистка дорожек от снега.  
Цель: оказывать помощь дворнику.
Подвижная игра: «Кто скорее добежит до флажка?». 
Цель: отрабатывать навыки подлезания под дугу.
Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цели: продолжать отработку техники прыжка в длину с места; использовать 
зрительные ориентиры

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Е.Носов «Как ворона на крыше заблудилась». 
Цель: формирование интереса к чтению.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



(общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию С/Р игра «В гостях у Лесовичка»

Цель: закрепить правила поведения в лесу через игровую деятельность. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Конструктивная деятельность: «Домики для птиц»
Цель: развивать конструктивные навыки, воображение детей.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Лепка «Птицы»
Цель: учить детей передавать фигуру птицы, её строение, используя разнообразные 
приёмы лепки (оттягивание, прищипывание, сглаживание и др.; развивать 
эстетическое восприятие).

Познавательно-исследовательская деятельность 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (14.12.20 - 18.12.20) 
Тема недели: Животные и птицы Севера и жарких стран.    

Цель: Познакомить с климатическими условиями разных материков (самым теплым и самым холодным). Расширять представления детей о животном мире Севера и жарких стран. 
Углублять представления об особенностях приспособления животных и птиц к окружающей среде.
Итоговое мероприятие: выставка работ мини «зоопарк»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 14 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Животные и их детеныши» 
Цель: повторить с детьми названия животных жарких стран  и их детенышей

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа «Интересные факты о животных жарких стран» 
Цель: расширить знания детей о хищниках, живущих в жарких странах – льве – царе 
зверей.

Коммуникативная деятельность

Д/и «Подскажи словечко» 
Цель: Развитие мышления быстроты реакции
Наблюдение за деревьями
Цель: расширить знания детей, для чего нужна древесина, что изготавливают из 
коры.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

КГН: Навыки культурного поведения. 
Цель: Учить благодарить взрослых и сверстников за оказанную помощь, вежливо 
выражать свою просьбу

Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

«Загадки и отгадки» (О животных) 
Цель: Развивать мышление, познавательную активность, сообразительность Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Дуб и сосна» (Т.М.Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 лет» стр. 74)

Цель:    Дать детям представление о взаимосвязях живых организмов; рассказать, что жизнь 
одних из них связана с дубом, жизнь других – с сосной; обратить внимание детей на то, что с 
каждым из деревьев связаны разные организмы: растения, животные (причём разные птицы, 
насекомые, звери), грибы; рассказать о возможных последствиях рубки отдельных деревьев и 
лесов в целом.
ФИЗО Занятие  № 4 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 
41)
Цель:      Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и 
замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить 
упражнения в ползании и эстафету с мячом.
Рисование. Тема:   Герои сказки "Царевна-лягушка" (Т.С.Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 71) 
Цель:   Развивать творчество, воображение. Учить задумывать содержание своей 
картины по мотивам русской народной сказки.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. Предоставить детям 
возможность самостоятельного выбора игры с целью более близкого взаимодействия 
друг с другом.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (декабрь)
Наблюдение за рябиной
 Цели: расширять знания о рябине;  продолжать наблюдение за рябиной зимой.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Исследовательская деятельность: Сравнить ягоды до мороза и после. 
Трудовая деятельность: Расчистка дорожек от снега.  
Цель: оказывать помощь дворнику.
Подвижная игра: «Кто скорее добежит до флажка?». 
Цель: отрабатывать навыки подлезания под дугу.
Индивидуальная работа: Развитие движений.
Цели: продолжать отработку техники прыжка в длину с места; использовать 
зрительные ориентиры

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность Рассматривание иллюстраций в азбуке, книгах.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Беседа о диких животных Севера с опором на картинки – расширять знания детей о 

диких животных Севера и их образе жизни Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

«Животные Севера». 
Цель: Закрепить ходьбу с изменением направления движения; закрепить прыжки с 
продвижением вперёд; упражнять  в ползании по скамейке на животе; развивать 
ловкость, двигательную активность.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Найди в словах гласные «а», «о», «у», «э», «ы», «и» подчеркни их красным 
карандашом. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Просмотр слайдов с изображением животных холодных и жарких стран.
Игра на внимание «Осторожно – обезьянки».

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 15 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Природа России» 
Цель: закрепить название деревьев, птиц и животных, населяющих природную 
территорию России.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

«Путешествие на северный полюс» (А.А. Вахрушева стр.209)
Цель: Познакомить детей с особенностями  природных условий крайнего севера; 
формировать элементарные представления о взаимосвязях  и взаимодействии живых 
организмов со средой обитания; способствовать развитию эстетического восприятия 
окружающего мира.

Коммуникативная деятельность

Разучивание п/гим. «Жители Антарктиды».
Создать условия для конструирования «Льдины для белых медведей» (бумага, 
картон, бросовый материал)

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 27 Деление предмета на 2 и 4 равные части. Ориентировка в 
пространстве  (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр.158)
Цель:  Уточнить представление о том, что у квадрата 4 стороны, 4 угла, все стороны 
равны; Учить располагать фигуры в двух рядах, одну под другой; Упражнять в 
делении квадратов на 2 и 4 равные части. Развивать умение изменять направление 
движения; Упражнять в воспроизведении движений по названному числу.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Животные и их детеныши» - закрепить названия животных жарких стран и их 
детеныши.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (декабрь)
Сравнительное наблюдение за воробьем и синицей
Цели: на примере сравнения воробья с синицей знакомить с особенностями их 
строения, образа жизни;
воспитывать доброжелательное отношение к братьям нашим меньшим.
Трудовая деятельность: Укрепление снегом корней молодых деревьев.  
Цель: побуждать к природоохранной деятельности. 
Подвижные игры: «Птицы и кукушка». 
Цели: развивать ловкость, быстроту; выполнять характерные движения по 
содержанию игры. 
«Лягушки и цапля». 
Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: упражнять в прыжках в длину с места.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативный разговор «Почему животные жарких стран не могут жить на Севере?» 
Цель: учить находить отличия и сходства животных жарких стран и Севера.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/и « Кто живет в пустыне» 
Цель: закрепить знания детей о животных пустынь – варанах, ящерицах, 
тушканчиках, верблюдах, жирафах и т.д.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение сказки Р. Киплинга «Слоненок»
Цель: формировать оценочно отношение к героям сказки, учить оценивать поступки 
литературных героев с нравственной точки зрения 

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Конструирование: зоопарк. 
Цель: Развивать творческие способности и навыки конструирования у детей

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 16 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д\и «Найди животных Севера» 
Цель: закрепить знания детей по данной тематике.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Как правильно вести себя в зоопарке» 
Цель: закрепление знаний детей о необходимости соблюдать правила безопасности. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за неживой природой – обратить внимание детей, что световой день 
становится все короче, а ночь все длиннее.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная деятельность: Драматизация сказок. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Согласный звук л (л,), буква «Л». (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.196)
Цель:     Закрепление понятия «предложение», формирование умения графически 
«записывать» предложение в тетради, ориентироваться на листе бумаги. Развитие 
фонематического слуха. Закрепление соотношения «звук – буква». Знакомство с 
буквой «Л». Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.
ФИЗО Занятие № 5  (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 
42)
Цель:      Упражнять детей в ходьбе с изменением темпа движения, с ускорением и 
замедлением, в прыжках на правой и левой ноге попеременно; повторить 
упражнения в ползании и эстафету с мячом.
Рисование. Тема:   Герои сказки "Царевна-лягушка" (Т.С.Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 71) 
Цель:   Развивать творчество, воображение. Учить задумывать содержание своей 
картины по мотивам русской народной сказки.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игры с конструкторами, с пазлами. 
Цель: Развивать творческое воображение, культуру поведения в коллективе

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (декабрь)
Сравнительное наблюдение за воробьем и синицей
Цели: на примере сравнения воробья с синицей знакомить с особенностями их 
строения, образа жизни;
воспитывать доброжелательное отношение к братьям нашим меньшим.
Трудовая деятельность: Укрепление снегом корней молодых деревьев.  
Цель: побуждать к природоохранной деятельности. 
Подвижные игры: «Птицы и кукушка». 
Цели: развивать ловкость, быстроту; выполнять характерные движения по 
содержанию игры. 
«Лягушки и цапля». 
Цель: упражнять в прыжках на двух ногах с продвижением вперед.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: упражнять в прыжках в длину с места.

Самостоятельная 
деятельность

Свободные игры детей в игровых центрах  
Цель: Формирование дружеских взаимоотношений; поощрять разнообразие игр 
использование предметов заместителей в играх

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Практические упражнения с ножницами: разрезание круга, квадрата на части.
Цель: закрепление умения преобразовывать готовые формы путем разрезания на 2, 
4 части.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми
Составление рассказа по сюжетным картинкам «Животные жарких стран». Игровая, коммуникативная деятельность, 

восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Работа в тетради в клетку. 
Цель: Формировать графические навыки письма. Продолжать учить видеть клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Дидактическая игра «Отгадай загадку и изобрази животного».
Цель: упражнять в умении изображать животных из счетных палочек.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 17 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Загадки о животных холодных и жарких стран – развивать смекалку, мышление

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Что такое заповедник?» - познакомить детей с назначением природных 
заповедников, расширить словарный запас. Коммуникативная деятельность

«Белый медведь»
Цель: Продолжать формировать  у детей умение изображать животных в движении, 
передавая особенности внешнего вида и пропорции; развивать творческие 
способности детей; воспитывать аккуратность
Чтение художественной литературы С. Маршака «Детки в клетке» («Книга для 
чтения» стр. 11).

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно печатные игры. Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 28   Счет. Геометрические фигуры      (Метлина Л. С. «Занятия по 
математике в детском саду» Стр.159)
Цель: Выявить умение увеличивать и уменьшать число на один, обозначать цифрой. 
Закрепить знания о квадрате и прямоугольнике. Учить обводить модели этих фигур 
и заштриховывать полученные контурные рисунки. Упражнять в проведении линий 
в направлении сверху вниз и слева направо. Выявить умение находить наиболее 
рациональные способы деления предметов на 2 и 4 равные части.
Музыка   По плану музыкального руководителя 
 Развитие речи. Тема:   Подводный мир (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи 
Стр.37) 
Цель:    Совершенствовать диалогическую речь детей, умение составлять рассказы 
на заданную тему.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельная деятельность в игровых зонах. Конструирование «Зоопарк» Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (декабрь)
Наблюдение за трудом дворника
Цели: продолжать наблюдения за работой дворника; способствовать обогащению 
словаря; воспитывать любовь и уважение к работе дворника;
прививать любовь к природе, заботливое отношение к окружающей среде.
Трудовая деятельность: Строительство горки из снега для кукол. 
Цели: учить трудиться сообща; воспитывать трудолюбие. 
Подвижные игры: «Два мороза», «Горелки».  
Цели:  упражнять в беге; закреплять умение соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа: Ходьба на лыжах.  
Цели: упражнять в ходьбе по лыжне; развивать ловкость, выносливость

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность Прослушивание песенки  в грамзаписи «Чунга-Чанга». Игровая деятельность, элементарный труд 

(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



(общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Рассматривание иллюстраций, картин, фотографий с изображениями природы, 

животных севера и юга. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Р/и «Дополни предложение» 
Цель: Развивать речевую активность, быстроту мышления
Просмотр видеофильма о пингвинах
Цель: Воспитывать бережное отношение к друзьям нашим меньшим, к животным 
Севера.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С-р/и «Экскурсия по зоопарку» 
Цель: в ходе игры упражнять детей в составлении описательных рассказов о 
животных жарких стран, учить выполнять  роль экскурсовода

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 18 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Зачем тигру полоски, а жирафу пятна»
Цель: дать детям понятие о защитной окраске животных, которая защищает 
зверей или помогает охотиться из  засады – подкрадываться к добыче.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Зачем человеку животные?» 
Цель: Расширяйте знания ребёнка о животных и их пользе; расширять и 
обогащать кругозор детей.

Коммуникативная деятельность

Д/и «Запомни и повтори» 
Цель: Учить раскладывать картинки в заданной последовательности; развивать 
память, слух, внимание
Наблюдение за солнцем 
Цель: выяснить, почему солнце не греет так, как летом.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры «Цифры», «Цвета»
Цель: воспитывать желание играть настольными играми. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Девочка и мальчик пляшут" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 66)
Цель:  Учить детей лепить фигуру в движении (по скульптуре). Закреплять умение 
передавать в лепке фигуру человека, форму частей тела, пропорции. Формировать 
умение действовать, договариваясь о том, кто кого будет лепить.
ФИЗО Занятие № 6 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 
42)
Цель: Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному с выполнением заданий по 
сигналу воспитателя; повторить игровые упражнения на
равновесие, в прыжках, на внимание.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Подвижная игра «Салочки – выручалочки» 
Цель: приучать детей бегать быстро в разных направлениях, не сталкиваясь друг с 
другом

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (декабрь)
Наблюдение за трудом дворника
Цели: продолжать наблюдения за работой дворника; способствовать обогащению 
словаря; воспитывать любовь и уважение к работе дворника;
прививать любовь к природе, заботливое отношение к окружающей среде.
Трудовая деятельность: Строительство горки из снега для кукол. 
Цели: учить трудиться сообща; воспитывать трудолюбие. 
Подвижные игры: «Два мороза», «Горелки».  
Цели:  упражнять в беге; закреплять умение соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа: Ходьба на лыжах.  
Цели: упражнять в ходьбе по лыжне; развивать ловкость, выносливость

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Д/И «Я начну, а ты продолжи» Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: учить детей придумывать окончания предложений и рассказов (дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

С-р/и «Ветлечебница» 
Цель: Продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 
партнёров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия. Развивать эмоции, 
возникающие в ходе игровых действий

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа «Почему животные жарких стран, не могут жить на севере?»
«Почему животные севера не могут жить в жарких странах?»
Цель: способствовать расширению кругозора, научить делать выводы

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Познавательно-исследовательская деятельность 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (21.12.20 - 25.12.20) 
Тема недели: «Новый год у ворот»  

Цель: Формирование представлений о празднование Нового года предания, обычаи Побуждение детей к проявлению творчества в активной двигательной деятельности. Поощрение 
стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, полученными из разных источников (наблюдение, чтение книг, прогулки 
с родителями и др.).
Итоговое мероприятие: Новогодний праздник

ПОНЕДЕЛЬНИК: 21 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Какой?» 
Цель: учить подбирать определения к  словосочетанию  «новогодний праздник»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа с детьми на тему «Что такое Новый год» 
Цель: обобщить представление детей по теме, развивать речь, мышление. Коммуникативная деятельность

Дидактическая игра «Найди лишнее» 
Цель: развивать логическое мышление, умение классифицировать предметы
Наблюдение за синицей.
Цель: расширять представления о пролетных птицах; развивать умение 
анализировать, сравнивать, делать выводы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

КГН: Навыки культурного поведения. 
Цель: Учить благодарить взрослых и сверстников за оказанную помощь, вежливо 
выражать свою просьбу

Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание сюжетных картин на новогоднюю тематику. Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Путешествие в  типографию» (О.В. Дыбина «Ознакомление с 
предметным и социальным окружением» Стр. 40)
Цель: Познакомить детей с трудом работников типографии. Показать значимость 
каждого компонента труда в получении результата. Рассказать детям о том, как 
создается, оформляется и изготавливается книга. Воспитывать любовь к книге, 
уважение к людям, создавшим книгу.
ФИЗО Занятие  № 7 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 44)
Цель: Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и 
замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и 
глазомер; упражнять в ползании на животе, в равновесии.
Рисование. Тема:  "Новогодний праздник в детском саду" (Т.С.Комарова – занятия по 
изо деятельности стр. 72) 
Цель:    Закреплять умение отражать в рисунке праздничные впечатления. 
Упражнять в рисовании фигур детей в движении. 

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

В центре познания разместить разрезные картинки по теме недели.
Цель: развивать внимание, логическое мышление.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (декабрь)
Наблюдение за оврагом
Цели: закреплять знания о ландшафте; воспитывать любовь и бережное отношение 
к природе. 
Исследовательская деятельность: Делать срез лопатой. Почему мы не можем 
сделать срез почвы? (Почва промерзла от сильных морозов.)

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность: Подметание дорожек на участке младших групп. 
Цель: воспитывать желание трудиться. 
Подвижные игры: «Бездомный заяц». 
Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, соблюдая правила игры. 
«Следопыт». 
Цель: развивать внимание и наблюдательность. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада, находить 
предмет по описанию

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

С.  Р. Игра «Детский сад»
Цель: расширить и закрепить представления детей о содержании трудовых действий 
сотрудников детского сада.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Повторить стихотворения к новогоднему утреннику

Цель: развивать память. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение рассказа Е. Тарасовской «Новый год».
 Цель: Беседа о прочитанном учить внимательно слушать, отвечать на вопросы.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Экспериментирование «Волшебные игры со снегом и водой». 
Цель: Учить делать цветную воду и получать новый цвет путем смешивания разных 
цветов в разных пропорциях; заливать цветную воду в разные формочки и 
замораживать, наблюдать таяние снега при разных температурах и т.д..

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская»: сюжет «Делаем прическу на 
праздник» 
Цель: развивать интерес к игре, учить вежливому тактичному обращению в ходе 
ролевого взаимодействия. 

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 22 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Речевая игра « Веселый счет» 
Цель: закреплять умение детей образовывать существительные и прилагательные 
множественного числа в именительном и  родительном  падеже.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Кто такой Дед Мороз и Снегурочка» 
Цель: обобщить представления о главных героях праздника, развивать речь. Коммуникативная деятельность

Работа с поговорками «Мороз не велик, а стоять не велит», «Любишь кататься, 
люби и саночки возить»
Наблюдение за следами на снегу.
Цель: развивать наблюдательность, проявлять смекалку.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 29  (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.160)
Цель: Продолжать развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку, 
учить находить заданную точку. Упражнять в отсчете клеток, в зарисовке квадратов 
и в изменении их размеров. Упражнять в порядковом счете в пределах 10.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Составление описательного рассказа «Мы на Новогоднем празднике» 
Цель: продолжать умение составлять рассказ, развивать память, эстетические 
чувства

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (декабрь)
Наблюдение за оврагом
Цели: закреплять знания о ландшафте; воспитывать любовь и бережное отношение 
к природе. 
Исследовательская деятельность: Делать срез лопатой. Почему мы не можем 
сделать срез почвы? (Почва промерзла от сильных морозов.)
Трудовая деятельность: Подметание дорожек на участке младших групп. 
Цель: воспитывать желание трудиться. 
Подвижные игры: «Бездомный заяц». 
Цель: учить действовать по сигналу воспитателя, соблюдая правила игры. 
«Следопыт». 
Цель: развивать внимание и наблюдательность. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада, находить 
предмет по описанию

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Подготовка к празднику» 
Цель: подводить детей к самостоятельному созданию игрового замысла, 
формировать умение использовать предметы-заместители.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Настольно – печатные игры: «Формы», «Картинки половинки», «Что сначала, что 
потом» 
Цель: развитие внимание, логического мышления, памяти

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа по произведению Н.А. Некрасова «Мороз - воевода»
Задачи: продолжать знакомить детей с произведениями русских классиков. Дать 
объяснение трудным словам ( воевода и др.). Учить детей воспринимать и 
осознавать образное содержание поэтического текста, развивать речь, умение 
выразительно рассказывать стихотворение.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игры со строительным материалом «Замок Деда Мороза»  
Цель: формировать умение задумывать  постройки и выполнять их, учить 
обыгрывать постройку

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 23 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Речевая игра «Где спрятался звук» 
Цель: развитие фонематического слуха

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Зимние забавы». 
Цель: рассказать о зимних забавах, о соблюдении мер осторожности при 
использовании оборудования для зимних игр.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за ветром  
Цель: развивать чуткость к восприятию зимнего пейзажа; воспитывать 
познавательный интерес к природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра «Ходим в шапках». Воспитатель предлагает «надеть» детям «шапки» 
(положить на голову мешочки с песком). Дети передвигаются на носках, пятках, на 
четвереньках и стараются не уронить «шапки». 
Цель: развитие координации у детей.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:   Согласный звук х (х,), буква «Х».
Закрепление понятия «предложение» (О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение 
грамоте» Стр.199)
Цель:  Формирование умения точно обозначать ситуацию. Продолжение обучения 
графически «записывать» предложение в тетради, ориентироваться на листе бумаги. 
Знакомство с буквой «Х».
ФИЗО Занятие № 8  (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 45)
Цель: Повторить ходьбу с изменением темпа движения с ускорением и 
замедлением; упражнять в подбрасывании малого мяча, развивая ловкость и 
глазомер; упражнять в ползании на животе, в равновесии.
Рисование. Тема:  Декоративное рисование "Букет цветов" (Т.С.Комарова – занятия 
по изо деятельности стр. 73) 
Цель:    Учить детей создавать декоративную композицию в определенной 
цветовой гамме по изделиям народного декоративно-прикладного творчества 
(павловские шали, жостовские подносы, гжельская посуда и др.).

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Строительная игра «Горка». 
Цель: уточнить представление о зимних забавах, активизировать в речи детей 
глаголы, учить обыгрывать постройку.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 9 (декабрь)
Наблюдение за хвойными деревьями
Цели: закреплять знания о деревьях; развивать умения анализировать, сравнивать, 
делать выводы.
Исследовательская деятельность: Определить, сколько лет дереву (детям выдается 
по тонкой пластине среза ствола дерева и предлагается по годовым кольцам 
сосчитать, сколько лет дереву).

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность: Сгребание снега к деревьям. 
Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям.
Подвижная игра: «Что растет в родном краю?». 
Цели: закреплять названия деревьев; формировать словарный запас; прививать 
бережное отношение к природе.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: упражнять в прыжках в длину с места.

Самостоятельная 
деятельность

Поручение «Помоги товарищу». 
Цели: учить видеть непорядок в одежде товарища, предлагать ему свою помощь.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Игровое упражнение «Где звенит колокольчик?» 
Цель: развитие слухового внимания, умение ориентироваться в пространстве с 
закрытыми глазами

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Игры с счётными палочками. 
Цель: Учить детей выкладывать предметы по рисунку (ёлочка, домик), развивать 
мелкую моторику рук.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Работа в тетради в клетку. 
Цель: Формировать графические навыки письма. Продолжать учить видеть клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Аппликация: «Варежка для Дедушки Мороза»
Цели: обучать навыкам ручного труда

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 24 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Работа в уголке физ. воспитания: игра «Кольцеброс».   
Цель: Активизировать детей, развивать меткость, ловкость. 

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «В лесу родилась ёлочка». 
Цель: Учить детей различать характерные признаки предметов различными 
анализаторами (нос, руки, глаза). Развивать тактильную память. Развивать 
любознательность

Коммуникативная деятельность

Разучивание примет зимы в стихах.
Цель: развитие связной выразительной речи
Наблюдение за трудом дворника
Цель: продолжать наблюдения за работой дворника, воспитывать любовь и 
уважение к работе дворника.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание иллюстраций о новогоднем празднике. 
Цель: развитие воображения у детей. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 30  (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.161)
Цель:  Закрепить представление об особенностях прямоугольника. Развивать 
умение ориентироваться на листе бумаги в клетку. Упражнять в порядковом счете, 
называть число на один больше указанного.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
 Развитие речи. Тема:    Лексические игры (В.В. Гербова   Занятия по развитию 
речи Стр.40) 
Цель:     Обогащать и активизировать речь детей

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дид. игра «Кто впереди, кто сзади?» 
Цель: Развивать умение определять пространственные направления от себя.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 9 (декабрь)
Наблюдение за хвойными деревьями
Цели: закреплять знания о деревьях; развивать умения анализировать, сравнивать, 
делать выводы.
Исследовательская деятельность: Определить, сколько лет дереву (детям выдается 
по тонкой пластине среза ствола дерева и предлагается по годовым кольцам 
сосчитать, сколько лет дереву).
Трудовая деятельность: Сгребание снега к деревьям. 
Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям.
Подвижная игра: «Что растет в родном краю?». 
Цели: закреплять названия деревьев; формировать словарный запас; прививать 
бережное отношение к природе.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: упражнять в прыжках в длину с места.

Самостоятельная 
деятельность

Просмотр мультфильма «Когда зажигаются ёлки». 
Цель: Просмотр и обсуждение мультипликационного  фильма. 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Рассматривание картины «Наряжаем ёлку». 
Цель: Учить выражать свои впечатления от наступающего новогоднего праздника в 
связных высказываниях; объединять с помощью воспитателя все ответы в короткий 
рассказ; развивать диалогическую форму речи; правильно называть ёлочные 
украшения, отдельные качества предметов.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение рассказа Л. Воронковой «Таня выбирает ёлку». 
Цель: Воспитывать интерес к художественной литературе. Учить отвечать на 
вопросы по прочитанному произведению.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Муз. игра «Заморожу». Закрепить умения детей выполнять движения под песню. 
Развивать внимание, быстроту реакции.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 25 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Словесная игра «Придумай предложение» 
Цель: развитие быстроты реакции, речевой активности.
П/И «Волк во рву»
Цель: учить по сигналу перепрыгивать через ров и обратно, парами по сигналу 
быстро бежать вперед.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Какое время года?» «Зимние приметы»
Цель: закрепить знания детей о зиме, зимних явлениях, праздниках. Коммуникативная деятельность

Д/и «Найди предмет» 
Цель: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада; находить 
предмет по описанию.
Наблюдение за снегирем
Цель: расширить представления о пролетных птицах; развивать умение 
анализировать, сравнивать, делать выводы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры «Цифры», «Цвета»
Цель: воспитывать желание играть настольными играми. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  На тему сказки "Царевна-лягушка" (Т.С. Комарова  
Занятия по изо деятельности стр. 70)
Цель: Формировать эстетический вкус, развивать воображение, творчество, 
образные представления. Учить задумывать содержание своей работы; отражать 
впечатления, полученные во время чтения и рассматривания иллюстраций к сказкам.
ФИЗО Занятие № 9 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 49)
Цель:  Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному; в ходьбе и беге с 
остановкой по сигналу воспитателя; повторить задания с мячом, упражнения в 
прыжках, на равновесие.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельная деятельность детей в центрах активности. Предоставить детям 
возможность самостоятельного выбора игры с целью более близкого взаимодействия 
друг с другом.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 10 (декабрь)
Наблюдение за серой и черной вороной
Цели: учить сравнивать серую и черную ворону; находить отличительные признаки 
(внешний вид, голос, повадки).
Трудовая деятельность: Уборка участка от снега. 
Цель: воспитывать желание трудиться в коллективе.
Подвижная игра: «Раз, два, три — беги!». 
Цель: развивать быстроту бега, ловкость, внимание.
Индивидуальная работа: Закрепление навыков ходьбы на лыжах.
Цель: развивать силу, выносливость.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дид. игра «Бусы на ёлку». 
Цель: Учить детей чередовать цвет, развивать память, логическое мышление.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Самостоятельная игровая деятельность. 
Цель: Способствовать возникновению игр детей с любимыми игрушками, 
строительным конструктором. Учить налаживать контакты в игровой деятельности, 
разрешать конфликты.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Театральный этюд «Заяц и лиса» под музыку, муз Е. Вихарёвой. 
Цель: Учить детей передавать в движении характерные черты персонажей, следить 
за качеством исполнения движений. Способствовать повышению выразительности 
движений при передаче сказочных образов.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Познавательно-исследовательская деятельность 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (28.12.20 - 31.12.20) 
Тема недели: «Новый год у ворот»  

Цель: Формирование представлений о празднование Нового года предания, обычаи Побуждение детей к проявлению творчества в активной двигательной деятельности. Поощрение 
стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, полученными из разных источников (наблюдение, чтение книг, прогулки 
с родителями и др.).
Итоговое мероприятие: Новогодний праздник

ПОНЕДЕЛЬНИК: 28 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Один – много»
Цель: упражнять в образовании мн. ч. имен сущ. 

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа с детьми на тему «Что такое Новый год» 
Цель: обобщить представление детей по теме, развивать речь, мышление. Коммуникативная деятельность

Дидактическая игра «Найди лишнее» 
Цель: развивать логическое мышление, умение классифицировать предметы
Д/и «Подскажи словечко» 
Цель: Развитие мышления быстроты реакции

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Наблюдение птиц на участке детского сада возле кормушки. 
Цель: учить детей делать выводы в ходе рассуждения, воспитывать бережное 
отношение к птицам.

Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание сюжетных картин на новогоднюю тематику. Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Новогодний утренник 
«В поисках снеженики» 

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность Постепенный 

переход от сна к Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни 15:00–15:20 20 минут



бодрствованию Повторить стихотворения к новогоднему утреннику
Цель: развивать память. Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение рассказа Е. Тарасовской «Новый год».
 Цель: Беседа о прочитанном учить внимательно слушать, отвечать на вопросы.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Экспериментирование «Волшебные игры со снегом и водой». 
Цель: Учить делать цветную воду и получать новый цвет путем смешивания разных 
цветов в разных пропорциях; заливать цветную воду в разные формочки и 
замораживать, наблюдать таяние снега при разных температурах и т.д..

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская»: сюжет «Делаем прическу на 
праздник» 
Цель: развивать интерес к игре, учить вежливому тактичному обращению в ходе 
ролевого взаимодействия. 

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 29 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Речевая игра « Веселый счет» 
Цель: закреплять умение детей образовывать существительные и прилагательные 
множественного числа в именительном и  родительном  падеже.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Кто такой Дед Мороз и Снегурочка» 
Цель: обобщить представления о главных героях праздника, развивать речь. Коммуникативная деятельность

Работа с поговорками «Мороз не велик, а стоять не велит», «Любишь кататься, 
люби и саночки возить»
Наблюдение за следами на снегу.
Цель: развивать наблюдательность, проявлять смекалку.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 29  (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр.160)
Цель: Продолжать развивать умение ориентироваться на листе бумаги в клетку, 
учить находить заданную точку. Упражнять в отсчете клеток, в зарисовке квадратов 
и в изменении их размеров. Упражнять в порядковом счете в пределах 10.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Составление описательного рассказа «Мы на Новогоднем празднике» 
Цель: продолжать умение составлять рассказ, развивать память, эстетические 
чувства

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 11 (декабрь)
Наблюдение за общественным транспортом
Цели: закреплять знания об общественном транспорте, знать правила дорожного 
движения; воспитывать интерес к технике и труду взрослых.
Трудовая деятельность: Вскапывание песка в песочнице.
Цель: воспитывать положительное отношение к труду, ответственность при 
выполнении поручений. 
Подвижные игры.  «Цветные автомобили», «Салки». 
Цели: учить действовать по сигналу; закреплять умение двигаться приставным 
шагом в разные стороны.
Индивидуальная работа.  Развитие движений. 
Цель: закреплять навыки в прыжках с высоты 20 см.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Подготовка к празднику» 
Цель: подводить детей к самостоятельному созданию игрового замысла, 
формировать умение использовать предметы-заместители.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность Постепенный 

переход от сна к Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни 15:00–15:20 20 минут



бодрствованию Короткий день до 15:00 Самостоятельная игровая деятельность 
Подготовка к 

полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 30 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игровое задание «Где чей дом?»
Цель: закрепить знания в этой области, развивать мышление, речь.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Зачем люди дарят друг другу подарки?» 
Цель: воспитывать желание делать друг другу приятное. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за снегирем.
Цель: расширить представление о перелетных птицах.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игры с конструктором, мозаикой.
Самостоятельная игровая деятельность в центрах занятости. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Игры со строительным материалом   «Замок Деда Мороза»  
Цель: формировать умение задумывать  постройки и выполнять их, учить 
обыгрывать постройку.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность Работа с трафаретами, связанными с тематикой животные Севера Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 11 (декабрь)
Наблюдение за общественным транспортом
Цели: закреплять знания об общественном транспорте, знать правила дорожного 
движения; воспитывать интерес к технике и труду взрослых.
Трудовая деятельность: Вскапывание песка в песочнице.
Цель: воспитывать положительное отношение к труду, ответственность при 
выполнении поручений. 
Подвижные игры.  «Цветные автомобили», «Салки». 
Цели: учить действовать по сигналу; закреплять умение двигаться приставным 
шагом в разные стороны.
Индивидуальная работа.  Развитие движений. 
Цель: закреплять навыки в прыжках с высоты 20 см.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

ИГРА «Скороговорки»
Цель: развитие быстроты реакции, речевой активности.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Игровое упражнение «Где звенит колокольчик?» 

Цель: развитие слухового внимания, умение ориентироваться в пространстве с Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут



закрытыми глазами
Подготовка к 

полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Игры с счётными палочками. 
Цель: Учить детей выкладывать предметы по рисунку (ёлочка, домик), развивать 
мелкую моторику рук.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Работа в тетради в клетку. 
Цель: Формировать графические навыки письма. Продолжать учить видеть клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 31 декабря 2020г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Работа в уголке физ. воспитания: игра «Кольцеброс».   
Цель: Активизировать детей, развивать меткость, ловкость. 

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «В лесу родилась ёлочка». 
Цель: Учить детей различать характерные признаки предметов различными 
анализаторами (нос, руки, глаза). Развивать тактильную память. Развивать 
любознательность

Коммуникативная деятельность

Разучивание примет зимы в стихах.
Цель: развитие связной выразительной речи
Наблюдение за трудом дворника
Цель: продолжать наблюдения за работой дворника, воспитывать любовь и 
уважение к работе дворника.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание иллюстраций о новогоднем празднике. 
Цель: развитие воображения у детей. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дид. игра «Кто впереди, кто сзади?» 
Цель: Развивать умение определять пространственные направления от себя.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 12 (декабрь)
Наблюдение за ветром
Цели: расширять и углублять знания о неживой природе; формировать интерес к 
природным явлениям. 
Трудовая деятельность. Постройка горки. 
Цель: воспитывать доброжелательное отношение друг к другу. 
Подвижные игры. «Кто самый меткий?». 
 Цели: упражнять в метании предметов; развивать глазомер. 
«Зарисуй дерево». 
Цель: закреплять умение рисовать разнообразные деревья на снегу.
Индивидуальная работа. «Найди предмет».  
Цели: закреплять умение ориентироваться на участке детского сада; находить 
предмет по описанию

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Просмотр мультфильма «Когда зажигаются ёлки». 
Цель: Просмотр и обсуждение мультипликационного  фильма. 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Беседа: «Какое время года?» «Зимние приметы»

Цель: закрепить знания детей о зиме, зимних явлениях, праздниках. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа с детьми «Как мы отмечали праздник елки в детском саду», «Что мне 
больше всего понравилось на новогоднем утреннике
Цель: обобщить представления о главных героях праздника, развивать речь.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Муз. игра «Заморожу». Закрепить умения детей выполнять движения под песню. 
Развивать внимание, быстроту реакции.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (11.01.21 - 15.01.21) 
Тема недели: «Посуда, продукты питания»   

Цель: Продолжить знакомство с предметами кухонной утвари и продуктами питания. Расширять и уточнять представления детей о предметном мире (о посуде). Формировать у детей 
представления о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления своего здоровья. Расширить представление детей об окружающем мире, явлениях 
действительности с опорой на жизненный опыт ребёнка.
Итоговое мероприятие: Инсценировка сказки «Маша и медведь»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 11 января 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра малой подвижности «Тихо-громко» 
Цель: формировать умение играть сообща, развивать интерес  к играм.
Дидактическая игра по ФЭМП « Который по счету?»
Цель: умение определить место расположения геометрических фигур, закрепить 
порядковый счет, умение склонять числа по родам и согласовывать с 
существительными.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Беседа «Что такое «кухонная утварь?»
Цель: Выяснить какой багаж знаний у воспитанников о посуде, кухонной утвари, о 
том, чем раньше пользовались и чем пользуются сейчас, что интересует их по 
данной теме.

Коммуникативная деятельность

Пальчиковая игра «Посуда» 
Цель: развивать эмоциональность, способствовать развитию мелкой моторики рук, 
развивать подвижность пальцев, речь детей.
Наблюдение за ивой.
Цели: наблюдать за ивой зимой (как можно позаботиться о ней, чтоб не поломались 
гибкие ветки на морозе); воспитывать бережное отношение к деревьям и кустам как 
к живому объекту.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

«Всё замечаем за собой» 
П/с: Развивать навыки самообслуживания в повседневной жизни, умение замечать 
за собой недоделанное.

Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание иллюстраций о народных промыслах. 
Цель: вызвать чувство восхищения тем, что создано руками русского народа Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Волк и лиса – лесные хищники»( Т.М.Бондаренко «Экологические 
занятия с детьми 6-7 лет», стр. 76)
Цель:  Уточнить представления детей об образе жизни лисы и волка в зимнее время; 
формировать представление о приспособленности хищников к добыванию пищи: 
чуткие уши, острое зрение, хороший нюх, выносливость; упражнять детей в умении 
сравнивать и описывать животных.
ФИЗО Занятие  № 10 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 46)
Цель:  Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в 
ползании по скамейке «по-медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на 
равновесие.
Рисование. Тема: Декоративное рисование "Букет цветов" (Т.С.Комарова – занятия по 
изо деятельности стр. 73) 
Цель: Учить детей создавать декоративную композицию в определенной цветовой 
гамме по изделиям народного декоративно-прикладного творчества (павловские 

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут



шали, жостовские подносы, гжельская посуда и др.).
Самостоятельная 

деятельность
Индивидуальная работа с Лерой Л., Полиной Л. - определять твердость и 
мягкость звука при его произнесении.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (январь)
Наблюдение за снегирем
Цели: расширять представления о пролетных птицах; развивать умение 
анализировать, сравнивать, делать выводы.
Исследовательская деятельность: Рассмотреть следы птиц, сравнить их со 
следами вороны. Ответить, чем отличаются птицы от зверей? 
Трудовая деятельность: Уборка участка от снега, защита корней деревьев от 
мороза. 
Цель: воспитывать трудолюбие.
Подвижная игра: «Не поется птицам без небес». 
Цель: формировать знание о том, что нельзя лишать птиц вольной жизни.
Индивидуальная работа: «Донеси мешочек корма». 
Цель: упражнять в соблюдении равновесия.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование по желанию детей
Цель: развивать конструкторские способности, пространственное мышление, 
внимание, память, творческое воображение, мелкую моторику, умение сравнивать, 
анализировать и сопоставлять.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Предложить детям рассмотреть тематический альбом «Посуда народных умельцев». 

Дидактическая игра «Четвертый лишний» По теме посуда и продукты питания. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

 Беседа на тему: «Из чего изготовлена посуда для приготовление еды и как она 
называется?» - способствовать развитию речи детей и  обогащению активного 
словаря детей.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Предложить детям раскраски по теме «Посуда»
С/Р игра «Магазин продуктов» 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

  Игры с конструктором по выбору детей – развивать мелкую моторику, 
воображение. Настольно – печатные игры «Лото», «Собери картинку» по теме 
посуда, продукты питания.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 12 января 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Составление описательного рассказа по теме «Посуда»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Закрепить названия зимних месяцев и их последовательность Коммуникативная деятельность
Чтение сказки Е. А. Алябьева «Как посуда чуть не перессорилась»
Дежурство по столовой: накрываем стол к завтраку.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 31 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» 
Стр162)
Цель: - Закрепить представление о прямой и обратной последовательности чисел и 
цифр в пределах 10.- Продолжать учить делить предметы на 2 и 4 равные части, 
устанавливать отношение между целым и частью.- Употреблять выражения: «одна 
из двух (четырех) частей», «половина», «разделить пополам», «разделить на 2 (4) 
равные части».- Упражнять в сравнении предметов по длине, ширине, высоте.- 
Развивать глазомер.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Предложить детям раскраски предметов посуды народных промыслов.
Дидактическая игра «Магазин» Цель: продолжать учить детей классифицировать 
посуду по назначению.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (январь)
Наблюдение за снегирем
Цели: расширять представления о пролетных птицах; развивать умение 
анализировать, сравнивать, делать выводы.
Исследовательская деятельность: Рассмотреть следы птиц, сравнить их со 
следами вороны. Ответить, чем отличаются птицы от зверей? 
Трудовая деятельность: Уборка участка от снега, защита корней деревьев от 
мороза. 
Цель: воспитывать трудолюбие.
Подвижная игра: «Не поется птицам без небес». 
Цель: формировать знание о том, что нельзя лишать птиц вольной жизни.
Индивидуальная работа: «Донеси мешочек корма». 
Цель: упражнять в соблюдении равновесия.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра -  драматизация: «Угощение» Цель: учить детей быть гостеприимными, 
вежливо обращаться друг с другом.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Индивид работа – Вова Ж., Лиза Е. - «Дорисуй деталь посуды» 

Цель:  развивать память, мелкую моторику руки. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение художественной литературы:  Стихотворение «Посуда»
Цель:  развивать умение внимательно слушать, отвечать на вопросы по 
содержанию.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рисование «Раскрась чашки» 
Цель: развивать умение использовать при рисовании элементы хохломской росписи.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 13 января 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Подвижные игры. «Сбей мяч», «Пронеси мяч, не задев кеглю»
Цель: учить метанию мяча в беге, выполнять задания по команде.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа ЗОЖ «Уход за зубами»
Цель: напомнить детям о средствах личной гигиены, закрепить приобретенные 
навыки.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за ветром. 
Цели: формировать представление об одном из признаков зимы — метели; — учить 
определять направление ветра. Обратить внимание: ветер переносит снег с одного 
места на другое, не дает снегу опуститься на землю — это метель.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Подскажи словечко» 
Цель: Развитие мышления быстроты реакции Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: Согласный звук  (ш), буква «Ш». Работа со штампами. 
(О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр. 203)
Цель:   Упражнение в образовании множественного числа и правильном 
употреблении слов в родительном падеже. Формирование умения определять 
количества слогов и выделять ударный слог, подбирать слова, сходные по звучанию. 
Знакомство с буквой «Ш». 
ФИЗО Занятие № 11  (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 47)
Цель:  Повторить ходьбу и бег по кругу с поворотом в другую сторону; упражнять в 
ползании по скамейке «по-медвежьи»; повторить упражнение в прыжках и на 
равновесие.
Рисование. Тема: Декоративно-сюжетная композиция "Кони пасутся" 
(Т.С.Комарова – занятия по изо деятельности стр. 74) 
Цель:  Учить детей составлять композицию, включая знакомые изображения, 
варьируя их размер, положение на листе. Развивать слитные, легкие движения при 
рисовании контура, зрительный контроль за движением. Закреплять умение 
аккуратно закрашивать изображения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Строительная игра «Архитекторы»
Цель: Развивать у детей творческое воображение, способность совместно развивать 
игру, используя конструктор, строительный материал.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (январь)
Наблюдение за метелью
Цель: дать представление о движении снега в ветреную погоду.
Исследовательская деятельность: На следующий день после метели укрыть 
снегом почву на грядках, корни у деревьев, так как сильный ветер все изменил: 
сугробы перенес на другое место; там, где ненужно, оголил землю.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Трудовая деятельность: Изготовление вертушек для наблюдения за ветром. 
Цель: воспитывать умение работать сообща, творчески. 
Подвижные игры: «Метелица». 
Цель: выполнять движения согласно содержанию игры.
 «С кочки на кочку». 
Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: улучшать технику прыжков (во всех видах).

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевые игры «Больница»,  «Семья»,  «Магазин». 
Цель: развивать умение детей самостоятельно распределять роли, формировать 
умения применять в игре свои знания, использовать необходимые атрибуты, 
воспитывать дружеские взаимоотношения.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Дидактическая игра «Подбери по цвету» - подбор предметов посуды по цвету, 

сопровождая действия речью. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

 Игровая ситуация «Один дома» - закреплять представления детей об опасных 
предметах в быту

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Инд. работа по закреплению правильного произношения звуков [Ш и С] повторение 
чистоговорки  - Шла Саша по шоссе и сосала сушку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Чтение стихотворения «Озорные поварята». С/Р игра «Семья» сюжет «Накроем стол 
к чаю» - закрепить название чайной посуду, учить распределять роли, 
договариваться и  играть по правилам.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 14 января 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Спортивное упражнение «Дотянись до солнышка» - развивать навыки прыжков с 
места в высоту.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Дидактическая игра «Съедобное – несъедобное», «Назови любимое блюдо и из чего 
оно приготовлено» - формировать умение правильно называть продукты входящие в 
состав любимых блюд.

Коммуникативная деятельность

Дыхательная гимнастика «Каша кипит».
Ситуативный разговор «Мы на улице» повторить правила безопасного поведения на 
улице в зимний период.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игровое задание «Театр на пальчиках» (обыгрывание знакомых сказок) Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 32   Геометрические фигуры. Деление фигур на 2 и 4 равные части. 
Счет  (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр163.)
Цель: - Уточнить представление о треугольнике, упражнять в зарисовке 
треугольника на бумаге в клетку. Закрепить умение делить фигуры на 2 и 4 равные 
части, получать части указанной формы, устанавливать отношение между целым и 
частью. Упражнять в счете предметов, учить видеть равное количество разных 
предметов. 
Музыка  По плану музыкального руководителя 
 Развитие речи. Тема:  Работа с иллюстрированными изданиями сказок.
   (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи Стр.41) 
Цель:   Приучать детей с интересом рассматривать рисунки в книгах. 
Активизировать речь детей.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дид. игра «Что для чего?» 
Цель: закрепление правил этикета, развитие речи. Рассматривание иллюстраций с 
изображением различной посуды. Объяснить предназначение различной посуды.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (январь)
Наблюдение за метелью
Цель: дать представление о движении снега в ветреную погоду.
Исследовательская деятельность: На следующий день после метели укрыть 
снегом почву на грядках, корни у деревьев, так как сильный ветер все изменил: 
сугробы перенес на другое место; там, где ненужно, оголил землю.
Трудовая деятельность: Изготовление вертушек для наблюдения за ветром. 
Цель: воспитывать умение работать сообща, творчески. 
Подвижные игры: «Метелица». 
Цель: выполнять движения согласно содержанию игры.
 «С кочки на кочку». 
Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: улучшать технику прыжков (во всех видах).

Самостоятельная 
деятельность  

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Игровое упражнение «Где звенит колокольчик?» 
Цель: развитие слухового внимания, умение ориентироваться в пространстве с 
закрытыми глазами.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение рассказа В. Драгунского «Тайное становится явным»
Цель: развивать умение детей правильно понимать нравственный смысл 
изображенного, мотивированно оценивать поступки героя рассказа; углублять 
представление детей о соответствии названия текста его содержанию.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Организация деятельности в книжном уголке: «Лечим» книги» 
Цель:  Предложить детям рассмотреть книги, выяснить, какие книги нужно 
ремонтировать, предположить, почему порвались книги, что стало причиной, 
рассказать, как правильно обращаться с книгами. Организовать работу по 
«лечению» книг.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 15 января 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и по математике «Назови число» 
Цель: Упражнять  в количественном счете до 10, воспитывать внимательность.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

 Беседа «Полезные и вредные продукты питания» 
Цель: Познакомить детей с понятием, что такое «витамины», как они обозначаются 
и их пользе для организма человека, закрепить знания детей о правильном и 
рациональном питании.

Коммуникативная деятельность

Д/и по экологии «Времена года» 
Цель: закрепить умение детей различать признаки времен года: последовательность 
жизненных процессов в природе и закономерные изменения, которые в ней 
происходят.  
Наблюдение за сосульками.
Цель: закреплять знания о различных состояниях воды. Сосулька — замерзшие 
капельки воды, превратившиеся в лед.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры «Цифры», «Цвета»
Цель: воспитывать желание играть настольными играми. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:   Коллективная лепка "Звери в зоопарке" (Т.С. Комарова  
Занятия по изо деятельности стр. 73)
Цель:  Закреплять умение лепить из целого куска, правильно передавать пропорции 
тела, придавать линиям плавность, изящность. Воспитывать умение правильно 
оценивать свои работы и работы товарищей.
ФИЗО Занятие № 12 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 47)
Цель:   Упражнять детей в ходьбе между постройками из снега; разучить игровое 
задание «Точный пас»; развивать ловкость и глазомер при метании снежков на 
дальность.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельная деятельность в игровых уголках. 
Цель: формировать умение находить партнѐра для игр, придумывать вместе сюжет 
игры, строить игровое взаимодействие.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (январь)
Наблюдение «Следы птиц на снегу»
Цель: закреплять умение распознавать птичьи следы  на снегу.
Исследовательская деятельность: Предложить утрамбовать на небольшом участке 
снег и зарисовать палочкой увиденные следы птиц. 
Трудовая деятельность: Сбор снега для постройки снежного городка. 
Цели: формировать умение трудиться в коллективе; планировать работу.
Подвижные игры: «Найди по следу», «След в след».
Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед, добиваясь естественности, 
легкости и точности выполнения движения.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: Отработка прыжков на двух ногах с продвижением 
вперед на расстояние 2—3 м.  
Цель: улучшать координацию движений.

Самостоятельная 
деятельность

Просмотр мультфильма «Федорино Горе». 
Цель: Просмотр и обсуждение мультипликационного  фильма.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Игровое задание «Ассоциации» Цель: развитие логики, умение группировать 

объекты по общему признаку. (посуда) Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Рассматривание иллюстраций о народных промыслах. Цель: вызывать чувство 
восхищения тем, что создано руками русского народа.(Посуда гжельская, хохлома и 
т.д.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Познавательно-исследовательская деятельность 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (18.01.21 - 22.01.21) 
Тема недели: «Дом, квартира, мебель»  

Цель: Продолжать расширять и уточнять представления детей о предметном мире ближайшего окружения. Углублять представления о существенных характеристиках предметов, о 
свойствах и качествах различных материалов. Систематизировать знания о видах мебели, их назначении. Развивать умение группировать и классифицировать предметы по различным 
признакам.  Воспитывать бережное отношение к предметам рукотворного мира.
Итоговое мероприятие: Выставка детских работ «Создание интерьера квартиры»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 18 января 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Продолжать знакомить детей с понятием «Дом» (место, где живут люди, где они 
могут отдохнуть, встретить гостей, спрятаться от холода и дождя); расширять и 
уточнять знания детей о строительном материале для домов, частях дома

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа «Дом, в котором ты живешь». Формировать у детей навыки культурного 
поведения в доме. Коммуникативная деятельность

Строительные игры «Мой дом» – предложить детям построить свой дом из 
строительного материала – уточнить знания детей о частях дома. Поисково-исследовательская, коммуникативная 

деятельность 

«Всё замечаем за собой» 
П/с: Развивать навыки самообслуживания в повседневной жизни. Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

«Дом. Мебель», Задачи: Учить детей ориентироваться в видах жилых строений
Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  НОД Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: «Две вазы».  О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением»Стр. 42 Цель:   Закреплять умение детей узнавать 
предметы из стекла и керамики, отличать их друг от друга, устанавливать причинно-
следственные связи между назначением, строением и материалом предмета.
ФИЗО Занятие  № 1(Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 
48)
Цель:   Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по 
сигналу воспитателя; упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной 
площади опоры, прыжки на двух ногах через препятствие.
Рисование. Тема: "Иней покрыл деревья" (Т.С.Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 76) 
Цель: Учить детей изображать картину природы, передавая строение 
разнообразных деревьев. Развивать эстетическое восприятие, вызывать желание 
любоваться красотой зимнего пейзажа. Учить рисовать угольным карандашом, 
гуашью-белилами (изображая иней, снег на ветвях

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность Работа с дежурными по занятиям. Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (январь)
Наблюдение «Следы птиц на снегу»
Цель: закреплять умение распознавать птичьи следы  на снегу.
Исследовательская деятельность: Предложить утрамбовать на небольшом участке 
снег и зарисовать палочкой увиденные следы птиц. 
Трудовая деятельность: Сбор снега для постройки снежного городка. 
Цели: формировать умение трудиться в коллективе; планировать работу.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Подвижные игры: «Найди по следу», «След в след».
Цель: упражнять в прыжках с продвижением вперед, добиваясь естественности, 
легкости и точности выполнения движения.
Индивидуальная работа: Отработка прыжков на двух ногах с продвижением 
вперед на расстояние 2—3 м.  
Цель: улучшать координацию движений.

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование по желанию детей
Цель: развивать конструкторские способности, пространственное мышление, 
внимание, память, творческое воображение, мелкую моторику, умение сравнивать, 
анализировать и сопоставлять.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Настольно-печатные игры по выбору детей. 
Цель: развивать наблюдательность, внимание, умение замечать сходство и различия 
в предметах, активизировать словарь.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение сказки «Домик для улитки». 
Цель: учить детей внимательно слушать сказку, высказывать свое мнение по 
содержанию сказки; формировать умение отличать сказку от других жанров.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Работа в тетрадях по математике. 
Цель: учить подбирать по форме предметы с геометрическими фигурами; 
выполнять штриховку

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/Р игра «Путешествие» 
Цель: формировать умения творчески развивать сюжет игры.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 19 января 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д\И «Найди, что опишу» 
Цель: развивать умение искать растение по описанию.
Д/И «Азбука звуков». 
Цель:  учить называть и выделять звуки в словах.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа на тему «Что такое интерьер».
Цель: развивать представления о том, что интерьер – это все, что окружает нас в 
нашей квартире.

Коммуникативная деятельность

Рассматривание фотоиллюстраций с изображением  корпусной и мягкой мебели.
Наблюдение за небом, воздухом. 
Цель: Обобщить знания о воздухе и его свойствах.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 33 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 164)
Цель: Учить называть предыдущее и последующее число, понимать выражения до и 
после. Закрепить представление о треугольнике и круге. Упражнять в обведении 
моделей этих фигур и заштриховке полученных контурных рисунков. Учить 
составлять из частей круга полный круг.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Хороводная игра  «Мой дом»
Цель: развивать координацию, ориентацию в пространстве, развить координацию 
слов с движениями, работать над темпом и ритмом речи.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (январь)
Наблюдение за легковым транспортом
Цель: закреплять знания об автомобилях, уметь различать их по назначению.  
Трудовая деятельность: Коллективный труд на участке по уборке территории.
 Цели: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах; 
учить сочетать силу и быстроту.
Подвижные игры: «Извилистая тропинка», «Светофор». 
Цель: учить действовать по сигналу, перепрыгивать через препятствия, 
приземляться на обе ноги сразу. 
Индивидуальная работа: Прыжки в длину.  
Цели: упражнять в прыжках в длину; учить отталкиваться двумя ногами.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Не ошибись!»
Цель:  формировать умение находить картинку по описанию, составлять загадки.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Развитие художественных навыков: рисуем высокие и низкие дома - закреплять Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут



СРЕДА: 20 января 2021.

умение рисовать прямоугольные предметы (Сава Г.,, Миша Т.).
Подготовка к 

полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Ситуативный разговор «Если бы на свете вообще не было б домов, то…» - дать 
представление о необходимости жилища для человека, воспитывать умение 
выражать свое мнение, доказывать его.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Пальчиковая гимнастика «Много мебели в квартире»Раз, два, три, четыре – Много 
мебели в квартире.  В шкаф повесим мы рубашку, А в буфет поставим чашку. Чтобы 
ножки отдохнули, Посидим чуть-чуть на стуле. А когда мы крепко спали, На 
кровати мы лежали. А потом мы с котом Посидим за столом, Ч ай с вареньем 
дружно пили. Много мебели в квартире. Наглядно-дидактический материал «Мой 
дом»

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Пальчиковая гимнастика «Много мебели в квартире»
Развитие физических качеств - «Подбрось и поймай» - продолжать учить бросать 
вверх, ловить мяч двумя руками

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Д/и: «Из чего состоит квартира?». Уточнить знание детьми помещений квартиры 
(прихожая, кухня и т.д.) Коммуникативная деятельность

Беседа по картинкам из серии «Кухонная мебель» - уточнить с детьми название, 
назначение, внешние особенности кухонной мебели.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Я загадаю, а вы покажите» (мебель) – по картинкам – формировать 
обобщающее понятие «мебель» Самостоятельная игровая деятельность

                                           Подготовка НОД Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Многозначные слова. Согласный звук к  (к,), буква 
«К».Введение понятия «глухой согласный звук»(О.М. Ельцова «Развитие речи и 
обучение грамоте» Стр. 209)
  Цель: Формирование представления о разных значениях многозначного слова. 
Формирование умения подбирать признаки и действия к заданным словам. 
Формирование умения определять количество слогов в словах, сходных по 
звучанию. Знакомство с понятием «глухой согласный звук». Знакомство с буквой 
«К». Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.
ФИЗО Занятие № 2 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 
50)
Цель: Повторить ходьбу и бег по кругу, ходьбу и бег врассыпную с остановкой по 
сигналу воспитателя; упражнения на равновесие при ходьбе по уменьшенной 
площади опоры, прыжки на двух ногах через препятствие.
Рисование. Тема: "Сказочный дворец" (Т.С.Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 78) 
Цель: Учить детей создавать в рисунках сказочные образы. Закреплять умение 
рисовать основу здания и придумывать украшающие детали

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность Д\и «У кого какой дом?» - закрепить названия домов людей. Игры с конструктором. Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (январь)
Наблюдение за легковым транспортом
Цель: закреплять знания об автомобилях, уметь различать их по назначению.  
Трудовая деятельность: Коллективный труд на участке по уборке территории.
 Цели: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах; 
учить сочетать силу и быстроту.
Подвижные игры: «Извилистая тропинка», «Светофор». 
Цель: учить действовать по сигналу, перепрыгивать через препятствия, 
приземляться на обе ноги сразу. 
Индивидуальная работа: Прыжки в длину.  
Цели: упражнять в прыжках в длину; учить отталкиваться двумя ногами.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Игра малой подвижности «Угадай по голосу» - снятие общего утомления, Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 21 января 2021.

деятельность создание хорошего настроения. (дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Подвижные игры «Баба-яга», «Хитрая лиса».
Цель: учить детей соблюдать правила игры, правильно выполнять игровые действия 
в качестве игрока и водящего. Развивать быстроту и ловкость.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение сказки «Лесная дева» в переводе с чешского В. Петровой.
Цель: приобщать детей к художественной литературе.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Д/И «Исправь ошибку».
Цель: учить пони-мать значение притяжательных местоимений «мой, моя, мои, 
мое»

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Салон мебели»: сюжет «Распродажа». 
Цель: формировать умение  включать в сюжет игры личные знания о работе 
кассиров, менеджеров, отделов магазина по классификации мебели; разнообразить 
игровой ситуацией «Доставка мебели».

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Нарисуй по точкам».  
Цель: развивать мелкую моторику.
Дидактическая игра «Было – будет». 
Цель: уточнить представления детей о прошлом, настоящем, будущем времени, 
развивать ориентировку во времени

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Моя комната».
Цель: закрепить названия предметов мебели, учить правильно, называть ее части. Коммуникативная деятельность

Рассматривание фотоиллюстраций с изображением  корпусной и мягкой 
мебели.
Наблюдение за сезонными изменениями. 
Цель: формировать понятия о явлениях природы (иней, заморозки, убывание дня, 
пребывание ночи).  

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Сюжетно-ролевые игры по выбору детей. 
Цель: формировать умение детей выбирать партнера по игре, договариваться, 
выстраивать взаимоотношения в игре.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 34  (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 165)
Цель:  Закрепить навыки прямого и обратного счета в пределах 10. Уточнить 
представление о треугольнике, упражнять в зарисовке треугольников на бумаге в 
клетку и заштриховке их. Закрепить навыки порядкового счета, умение определять 
пространственные отношения. Упражнять в воспроизведении количества движений 
по указанному числу.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Лексические игры и упражнения  (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр.46) 
Цель:    Активизировать словарь детей, совершенствовать слуховое восприятие 
речи.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Подвижная игра «Мышеловка».
Цель: формировать у детей умение концентрировать и распределять внимание, 
действовать по сигналу.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (январь)
Почему происходит смена дня и ночи?
Цель: дать представление о том, как происходит смена дня и ночи.
Исследовательская деятельность: Лучи света всегда распространяются по прямой 
линии, и если на их пути попадается какой-нибудь предмет, то он отбрасывает 
темную тень. Провести наблюдение — утром, в полдень, вечером. (В полдень 
солнце стоит прямо над головой, тень очень короткая; рано поутру и вечером солнце 
на небе опускается, тени становятся длинными.)
Трудовая деятельность: Уборка участка после снегопада; вывоз лишнего снега с 
участка на огород. 
Цель: прививать трудолюбие, умение работать дружно. 
Подвижная игра: «Движение планет вокруг Солнца». 
Цель: закреплять знания о Солнечной системе.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: «Кольцеброс».
Цель: развивать меткость.

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно – ролевая игра.  «Мебельная фабрика».
Цель:  Формировать у дошкольников конкретные представления об этапах 
изготовления мебели. Закрепить знания и рабочих профессиях. Воспитывать 
уважение к труду.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Ситуативный разговор «Мой дом станет красивее и лучше если... Уточнить 
представления детей о способах совершенствовании человеком своего дома Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Строительная игра «Мебель» - продолжать учить строить постройки ровно, разного 
размера (по высоте, по ширине)

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Развитие художественных навыков: «Что я видел по пути в детский сад». Учить 
детей передавать в рисунке сходство с реальными предметами, отражать свои 
впечатления, эмоциональное отношение к изображаемому 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

П\и «Зайцы и волк» - Развивать у детей координацию движение, ориентировку в 
пространстве. Упражнять в беге и прыжках. Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 

игровая, познавательно-исследовательская, 
конструктивная, игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 22 января 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д\и «Говори наоборот». Учить детей подбирать антонимы к существительным, 
прилагательным и глаголам; развивать вербальное воображение, активизировать 
словарь. 
Развитие физических качеств – «Попади в корзину» - развивать меткость, глазомер

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Д\и - «Из чего состоит дом?» (с мячом) – уточнить знание детьми частей дома 
(фундамент, стены, крыша, пол, потолок, лестница, окна, двери, замок). Коммуникативная деятельность

Ситуативный разговор «Для чего необходимо знать свой домашний адрес?» Цель: 
воспитывать правила безопасного поведения.

Д\и «Где что находится?» - упражнять в ориентации в пространстве

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры «Цифры», «Цвета»
Цель: воспитывать желание играть настольными играми. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:   На тему сказки "Царевна-лягушка (Т.С. Комарова  
Занятия по изо деятельности стр70. )
Цель:   Формировать эстетический вкус, развивать воображение, творчество, 
образные представления. Учить задумывать содержание своей работы; отражать 
впечатления, полученные во время чтения и рассматривания иллюстраций к сказкам. 
Закреплять навыки вырезывания деталей различными способами, вызывать 
потребность дополнять основное изображение деталями.
ФИЗО Занятие № 3 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 50)
Цель:    Упражнять в ходьбе в колонне по одному; беге между предметами; ходьбе 
и беге врассыпную; повторить игровые упражнения с прыжками, скольжение по 
дорожке; провести подвижную игру «Два Мороза».

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

П\и: «Какое звено скорее соберется». Развивать у детей внимание, ловкость, 
выдержку. Упражнять в беге на скорость, ориентировке в пространстве.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (январь)
Почему происходит смена дня и ночи?
Цель: дать представление о том, как происходит смена дня и ночи.
Исследовательская деятельность: Лучи света всегда распространяются по прямой 
линии, и если на их пути попадается какой-нибудь предмет, то он отбрасывает 
темную тень. Провести наблюдение — утром, в полдень, вечером. (В полдень 
солнце стоит прямо над головой, тень очень короткая; рано поутру и вечером солнце 
на небе опускается, тени становятся длинными.)
Трудовая деятельность: Уборка участка после снегопада; вывоз лишнего снега с 
участка на огород. 
Цель: прививать трудолюбие, умение работать дружно. 
Подвижная игра: «Движение планет вокруг Солнца». 
Цель: закреплять знания о Солнечной системе.
Индивидуальная работа: «Кольцеброс».

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: развивать меткость.

Самостоятельная 
деятельность

Строительная игра «Мы построим новый дом» уточнить представление детей о 
внешнем виде домов (этажность, из чего состоит и т.д.) Рассматривание 
иллюстраций с изображением многоэтажных домов.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Мини-мастерская (изготовление мебели для кукольного дома)

Цель: приобщать детей к совместному труду. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Загадки - отгадки. 
Цель: продолжать формировать умение  детей отгадывать загадки, построенные на 
описании и сравнении, формировать представления о жанре загадки. Развивать речь, 
логическое мышление, сообразительность, быстроту реакции.
Составление описательного рассказа. 
Цель: формировать умение детей  составлять рассказ о предметах мебели по 
предложенному наглядному плану.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Познавательно-исследовательская деятельность 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (25.01.21 - 29.01.21) 
Тема недели: «Электроприборы. Пожарная безопасность»   

Цель: Расширение представлений о электроприборах. Расширять и уточнять представления детей о предметном мире ближайшего окружения. Продолжать знакомить детей с бытовыми 
предметами, их назначением, разновидностью, классификацией. Закреплять правила безопасного обращения с ними.
Итоговое мероприятие: Выставка детских поделок «Домашние помощники»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 25 января 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра по ФЭМП « Который по счету?»
Цель: умение определить место расположения геометрических фигур, закрепить 
порядковый счет, умение склонять числа по родам и согласовывать с 
существительными.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Беседа на духовно-нравственную тему  «Что значит любить  родителей?» 
Цель: воспитывать любовь и отзывчивость к своим близким, родителям. Коммуникативная деятельность

Артикуляционная гимнастика «Сказка про язычок»
Цель: продолжать развивать артикуляционный аппарат, учить правильно делать 
упражнения.
Наблюдения за кошкой 
Цель: закрепить представление у детей характерных особенностей кошки.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Работа в книжном уголке – рассматривание иллюстраций «Бытовая техника» с 
целью расширения знаний детей о бытовой технике Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Назови одним словом».
Цель: Закрепить использование в речи детей обобщающего слова 
«электроприборы».

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:   Беседа «Как белка, заяц и лось проводят зиму в лесу» 
(Т.М.Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 лет», стр. 101)
Цель:   Формировать у детей представление о жизни животных в лесу, их 
приспособленности к зимнему периоду; выяснить, как маскируются животные.
ФИЗО Занятие  № 16 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 51)
Цель:   Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в 
длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.
Рисование. Тема: "Букет в холодных тонах" (Т.С.Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 75) 
Цель:  Закреплять знание детьми холодной гаммы цветов. Учить создавать 
декоративную композицию, используя ограниченную гамму. Развивать 
эстетическое восприятие, чувство цвета, творческие способности. 
Совершенствовать плавные, слитные движения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Больше-меньше». 
Цель: Формировать у детей умение сравнивать предметы по величине.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (январь)
Наблюдение за деревьями и кустарниками
Цель: расширять и углублять знания о растениях.
Исследовательская деятельность: Раскопать глубокий снег там, где росла трава. 
Под снежным покровом можно увидеть маленькие зеленые растения с прижатыми к 
земле слабенькими листьями. Подвести детей к выводу, что снег защищает почву, не 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



давая ей охлаждаться.
Трудовая деятельность: Сгребание снега к деревьям. 
Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям.
Подвижная игра: «Что растет в разных краях?». 
Цель: закреплять названия деревьев.

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Найди свою цифру». 
Цель: Закреплять умение детей устанавливать соответствие между количеством 
предметов, названием числа и написанием цифр.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Игра «Из чего сделано». 

Цель: формировать умения образовывать относительные прилагательные. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение рассказа Н. Носова «Телефон» 
Цель: Формировать   умение давать краткие и развернутые ответы на вопросы по 
тексту.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Обыгрывание опасных ситуаций «Ребенок один дома с электроприборами». 
Цель: предостеречь детей от неприятностей, связанных с бытовыми приборами, 
развивать у детей осмотрительность, осторожность (Ситуативные картинки 
«Опасные ситуации дома»).

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 26 января 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Работа в уголке творчества: «Раскраски»
Цель: Предложить детям для свободного раскрашивания раскраски на разную 
тематику. Развивать мелкую моторику, чувство цвета.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа на тему «Что такое – электробытовые приборы ?»
Цель:  Продолжать формировать представление о предметах домашнего обихода, 
формировать умение  обобщать.

Коммуникативная деятельность

Отгадывание загадок «Опасные предметы»
Цель: развивать умение отгадывать загадки, находить отгадки.
Наблюдение за птицами. 
Цель: Обратить внимание на птиц, прилетающих к кормушке. Закрепить усвоение 
названий птиц.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 35 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 166)
Цель: Закрепить знание последовательности чисел и цифр. Упражнять в зарисовке 
квадратов и кругов на бумаге в клетку. Упражнять в счете и в постановке вопросов 
со словом сколько, к группам предметов, изображенным на таблице.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Двигательные упражнения «Прыжки через скакалочку»
Цель:  Формировать навыки безопасного поведения при пользовании спорт, 
развивать двигательную активность.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (январь)
Наблюдение за деревьями и кустарниками
Цель: расширять и углублять знания о растениях.
Исследовательская деятельность: Раскопать глубокий снег там, где росла трава. 
Под снежным покровом можно увидеть маленькие зеленые растения с прижатыми к 
земле слабенькими листьями. Подвести детей к выводу, что снег защищает почву, не 
давая ей охлаждаться.
Трудовая деятельность: Сгребание снега к деревьям. 
Цель: воспитывать гуманно-деятельное отношение к деревьям.
Подвижная игра: «Что растет в разных краях?». 
Цель: закреплять названия деревьев.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая ситуация «В магазине бытовой техники»
Цель: Закреплять умение сравнивать предметы (по назначению, цвету, форме, 
материалу, классифицировать их).

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность Постепенный 

переход от сна к Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни 15:00–15:20 20 минут



бодрствованию Психогимнастика «Мышата».
Цель: Предложить детям показать шаловливых, сердитых и веселых мышат, 
расширять представления о личностных качествах,   о  чувствах,   испытываемых 
людьми,   эмоциях. Учить понимать настроение собеседника.

Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение художественной литературы:   Русская народная сказка «Крылатый, 
мохнатый, масленый»
Цель:  Учить детей внимательно слушать сказку, сопереживать героям.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Дидактическая игра с мячом «Скажи наоборот». 
Цель: Учить детей подбирать слова-антонимы, выступать в роли игроков, водящих 
и организаторов игры.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 27 января 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д\И «Собери картинку». 
Цель: Упражнять в составлении целой картинки из отдельных частей, через 
содержание картинок.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Ситуативный разговор с детьми «Осторожное обращение с бытовой техникой».
Цель: Продолжать знакомить детей с основными правилами осторожного 
пользования электроприборами, познакомить детей с понятием «электричество», 
«электрический ток».

Коммуникативная деятельность

Дыхательная гимнастика   
Цель: способствовать возрастанию объема и глубины дыхания
Наблюдение: на территории детского сада. 
Цель: познакомить детей с характерными признаками зимы, самостоятельно 
находить их, уточнить представления об изменениях, происходящих зимой в жизни 
растений, животных и птиц.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная деятельность в центре творчества (обратить внимание детей на то, 
что нужно правильно держать карандаш, аккуратно раскрашивать предмет, не 
выходя за контур предмета).

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Согласный звук п (п,), буква «П».
(О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр. 213)
Цель:    Формирование умения различать предметы, которые называются одним 
словом, закреплять представление о многозначном слове. Формирование умения 
составлять предложения с заданными словами. Развитие фонематического слуха, 
закрепление понятия «глухой согласный звук». Знакомство с буквой «П».
ФИЗО Занятие № 17  (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 52)
Цель:   Повторить ходьбу с выполнением заданий для рук; упражнять в прыжках в 
длину с места; развивать ловкость в упражнениях с мячом и ползании по скамейке.
Рисование. Тема:  Декоративное рисование по мотивам хохломской росписи (Т.С. 
Комарова – занятия по изо деятельности стр. 80) 
Цель:   Учить детей рисовать волнистые линии, короткие завитки и травинки 
слитным, плавным движением. Упражнять в рисовании тонких плавных линий 
концом кисти. Закреплять умение равномерно чередовать ягоды и листья на полосе. 
Развивать чувство цвета, ритма; умение передавать колорит хохломы.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Индивидуальная работа:  Лиза Е., Вова Ж., Дима А.    Дидактическая игра 
«Четвертый лишний» 
Цель: Закреплять умение детей сравнивать предметы, развивать   наблюдательность, 
логичность мышления.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (январь)
Наблюдение за вороной и сорокой

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно- 11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: учить сравнивать сороку и ворону, находить отличительные признаки 
(внешний вид, голос, повадки). 
Исследовательская деятельность: Поискать на участке детского сада следы птиц.
Трудовая деятельность: Подготовка грядок к посеву семян. 
Цель: прививать умения трудиться сообща.
Подвижные игры: «Пингвины с мячом», «Не наступи!».
Цель: усложнять прыжки на двух ногах с продвижение вперед с зажатым ногами 
предметом. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: закреплять умение бросать мяч в цель.

исследовательская, коммуникативная, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

С/Р игра «Готовим обед с домашними помощниками».
Цель: Учить детей самостоятельной игре, играть дружно, не ссориться, делиться
Выполнять простейшие бытовые действия. Закрепить названия предметов посуды, 
воспитывать умение самостоятельно договариваться о выполнении ролей в игре.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/И «Какого предмета не стало?»
Цель: Закреплять умение детей определять и точно называть цвет предметов, их 
оттенки.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение художественного произведения: «Сказка о том, как электроприборы в 
магазине поссорились». 
Цель: Формировать умение детей понимать содержание произведения, отвечать на 
вопросы о действиях и характерах персонажей, выражать свое эмоциональное 
отношение к прочитанному.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

ПДД - Д/И «Пешеходы и транспорт»
Цель: Закрепление  с детьми правил дорожного движения, правила безопасного 
поведения на улицах.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

П/И «Замри». 
Цель: продолжать формировать умение детей понимать схематическое изображение 
позы человека.
П/и «Затейники». 
Цель: развивать умение выполнять характерные движения по содержанию игры, 
развивать ловкость, быстроту.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 28 января 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Словесная игра по развитию речи с мячом «Ты – мне, я – тебе»
Цель: Развивать внимание, быстроту мышления память; формировать интерес к 
совместным со сверстниками играм.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Осторожно – электрический прибор!!!»    
Цель: Познакомить детей с правилами пользования электрических бытовых 
предметов, объяснить, в чем опасность не соблюдения элементарных правил 
безопасности.                                                                                

Коммуникативная деятельность

Инд. Работа: Моисей В., Миша Т., Даша П.  игра «Великан и гномик». 
Цель: упражнять в образовании слов с помощью уменьшительно-ласкательных 
суффиксов.
Наблюдение за птицами
Цель: Формировать умение детей наблюдать за птицами, выявлять особенности 
внешнего вида, поведения.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Как бытовые приборы помогают человеку»
Цель: Продолжать обобщать знания детей об электроприборах, а их назначении, о 
пользе, которую они приносят человеку

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 36  (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 168)
Цель:   Учить измерять длину предметов с помощью условной мерки. Продолжать 
учить называть смежные числа к названному числу, понимать выражения «до» и 
«после».
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Лексические игры и упражнения  (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи стр.51) 
Цель:    Активизировать фантазию и речь детей.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Подвижная игра «Мышеловка».
Цель: формировать у детей умение концентрировать и распределять внимание, 
действовать по сигналу.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (январь)
Наблюдение за вороной и сорокой
Цель: учить сравнивать сороку и ворону, находить отличительные признаки 
(внешний вид, голос, повадки). 
Исследовательская деятельность: Поискать на участке детского сада следы птиц.
Трудовая деятельность: Подготовка грядок к посеву семян. 
Цель: прививать умения трудиться сообща.
Подвижные игры: «Пингвины с мячом», «Не наступи!».
Цель: усложнять прыжки на двух ногах с продвижение вперед с зажатым ногами 
предметом. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: закреплять умение бросать мяч в цель.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Угадай звук». 
Цель: Познакомить детей с правилами игры, учить рассказывать о действиях 
игроков, развивать фонематический слух, воспитывать у детей интерес к различного 
вида играм.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

П/и «Мы веселые ребята». 
Цель: продолжать формировать умение действовать по сигналу, упражнять детей в 
беге, развивать внимание, координацию движений, ловкость выносливость.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение стихотворения Ю. Скляровой «Электроприборы» с группой детей. 
Цель: обобщать и расширять знания детей о бытовых электроприборах, углублять 
интерес к художественной литературе.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Экспериментально-опытная деятельность «Волшебное электричество». 
Цель: обобщать знания детей об электричестве, познакомить детей с причиной 
возникновения и проявления статического электричества, воспитывать интерес к 
познанию окружающего мира, вызвать радость от открытий, полученных из опытов 
(Воздушный шарик, лоскуток шерстяной ткани).  

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 29 января 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Найди одинаковые», «Найди лишний».  
Цель: Развивать у детей логическое мышление

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми на тему «Путешествие в прошлое стиральной машины: «Что 
было до…» 
Цель: Формировать умение детей понимать назначение стиральной машины, 
понимать, что человек создал машину для облегчения жизнедеятельности.

Коммуникативная деятельность

Дидактическая игра «Один - много». 
Цель: Продолжать знакомить детей с различными способами словообразования.
Наблюдение: за синицей. 
Цель: продолжать наблюдение за птицами, закрепить названия частей тела, питание, 
вспомнить, что ест зимующие птицы и перелетные.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры «Цифры», «Цвета», «Формы».
Цель: воспитывать желание играть настольными играми. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: По замыслу (Т.С. Комарова  Занятия по изо деятельности 
стр. 77)
Цель:   Учить детей задумывать содержание аппликации, подбирать бумагу 
нужного цвета, использовать усвоенные приемы вырезывания, красиво располагать 
изображение на листе. Развивать творчество.
ФИЗО Занятие № 18 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 53)
Цель:    Провести игровое упражнение «Снежная королева»; упражнение с 
элементами хоккея; игровое задание в метании снежков на дальность; игровое 
упражнение с прыжками «Веселые воробышки».

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Угадай предмет по описанию»
Цель:  развивать умение анализировать и синтезировать, представлять целостный 
образ предмета; развивать воображение, зрительное восприятие; формировать 
интерес к играм-загадкам.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (январь)
Наблюдение за снежинками
Цели: обращать внимание на то, что снежинки бывают разными по форме; учить 
сравнивать, развивать познавательную активность.
Исследовательская деятельность:  Понаблюдать, где быстрее тает снег — на 
варежке или руке. Почему? Что образуется из снега? 
Трудовая деятельность: Постройка лабиринта.  
Цели: приучать доводить дело до конца; воспитывать умение действовать сообща. 
Подвижные игры: «Два мороза», «Волк во рву». 
Цель: развивать внимание и умение действовать по сигналу воспитателя.
Индивидуальная работа: «Пройди осторожно». 
Цель: учить ходить «змейкой» между предметами, не сбивая их.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Дидактическая игра «Что, где?» Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: Закреплять умение определять пространственное расположение предметов по 
отношению к себе, обозначать его словами. Упражнять детей в счете в пределах 10.

(дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник

Игровая деятельность детей в различных зонах активности на основе 
самоопределения
Цель:  Формировать умение детей планировать собственную деятельность. 
Развивать самостоятельность, коммуникативные навыки общения со сверстниками

Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Совместное изготовление коллажа - «Волшебный мир электроприборов» 
Цель: Закрепить знания об электроприборах, воспитывать желание работать вместе, 
дружно.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование Познавательно-исследовательская деятельность 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (01.02.21 – 05.02.21) 
Тема недели: «Профессии. Инструменты, орудия труда»   

Цель: Уточнять знания детей о профессиях взрослых. Расширять представления о труде взрослых, показать его значимость. Познакомить с особенностями работы, инструментами и 
орудиями труда. Воспитывать уважение к людям труда. Воспитывать бережное отношение к результату чужого труда.
Итоговое мероприятие: Викторина «Путешествие в мир профессий»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 01 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Какой инструмент забрал мастер»- развитие внимания, 
памяти.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа «Виды инструментов. Орудия труда древних людей».
Цель: Обогащать знания детей по теме Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика «У меня как в мастерской….» 
Чтение пословиц и поговорок о труде.
Игра «Подскажи словечко»
Цель: учить детей образовывать глаголы с помощью приставок. Придумать сказку о 
волшебных инструментах

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

«Всё замечаем за собой» 
П/с: Развивать навыки самообслуживания в повседневной жизни, умение замечать 
за собой недоделанное.

Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игровая ситуация «О чем нам рассказало Димино полотенце?»-формирование 
культурно-гигиенических навыков. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: «Библиотека».  О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» Стр. 43 Цель:    Дать детям представление о библиотеке, 
о правилах, которые приняты для читателей, посещающих библиотеку. Воспитывать 
бережное отношение к книгам. Показать значимость труда библиотекаря. 
Воспитывать любовь к книге, уважение к труду взрослых.
ФИЗО Занятие  № 19 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 
стр.53 )
Цель:    Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание 
через шнуры); развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить 
лазанье под шнур
Рисование. Тема: "Зима" (Т.С.Комарова – занятия по изо деятельности стр. 83) 
Цель:  Закреплять умение передавать в рисунке пейзаж, характерные особенности 
зимы. Развивать умение удачно располагать части изображения на листе, рисовать 
красками. Развивать воображение, творчество.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Слова-родственники» - упражнять в подборе однокоренных 
слов (к слову «снег»).

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (февраль)
Наблюдение за снегоуборочной машиной
Цели: расширять представление о роли машин в выполнении трудоемких работ, 
особенностях их строения, воспитывать интерес к технике и уважение к труду 
взрослых.
Исследовательская деятельность:  Сравнить снегоочиститель с машиной «скорой 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



помощи».
Трудовая деятельность:  Очистка от снега участка и постройка лабиринта.  
Цели: приучать действовать сообща, доводить дело до конца; воспитывать трудовые 
навыки. 
Подвижные игры:  «Охотники и звери», «Не попадись», «Быстро возьми, быстро 
положи».
 Цели: закреплять двигательные навыки; развивать эмоциональную сферу, ловкость 
и смелость. 
Индивидуальная работа:  «Пройди по мостику». 
Цель: упражнять в равновесии.

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Игра «Угадай инструмент на ощупь».
Цель: закрепить названия инструментов, развивать тактильные ощущения, 
сенсорную память.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д. игра «Чудесный мешочек» 

Цель: закрепить знания о инструментах строителя. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение стихотворения С. Михалкова «А что у вас?»
Цель: Уточнить, с какими профессиями знакомы дети.  Разложить картинки и 
спросить, какая профессия им нравится, найти соответствующую картинку и 
рассказать, чем нравится им эта профессия.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетные картинки по теме «Строим дом», наборы конструкторов, атрибуты 
для игры

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 02 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Встреча детей. Нормы и правила взаимоотношений со сверстниками и 
взрослыми. 
Цель: Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми. 
Минутка безопасности. Обсуждение опасных ситуаций: «Опасность! Осторожно 
на дорогах», «Осторожно, гололед!» 
Цель. Объяснять детям опасность на дорогах во время гололеда, закреплять правила 
безопасного поведения в экстремальных ситуациях.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Кто работает в детском саду?»
Цель: Закрепить знания детей о людях различных профессий работающих в детском 
саду и их профессиях. Воспитывать уважение к их труду.

Коммуникативная деятельность

Д/и: "Кому принадлежит инструмент"
Цель: называть профессию по инструменту, орудию труда.
Наблюдение за трудом воспитателя в уголке природы. 
Цель: учить детей наблюдать за трудом взрослого, оказывать посильную помощь, 
развивать, трудолюбие, интерес к природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 37 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 169)
Цель: Продолжать учить ориентироваться на листе бумаги в клетку. 
Ориентироваться в пространстве по словесному указанию. Уточнить представление 
об овале. Учить измерять длину и ширину предметов с помощью условной.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Кто чем занимается»
Цель: закреплять знания дошкольников о видах труда, учить определять профессию 
по описанию, воспитывать трудолюбие и уважение к труду взрослых.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (февраль)
Наблюдение за снегоуборочной машиной
Цели: расширять представление о роли машин в выполнении трудоемких работ, 
особенностях их строения, воспитывать интерес к технике и уважение к труду 
взрослых.
Исследовательская деятельность:  Сравнить снегоочиститель с машиной «скорой 
помощи».
Трудовая деятельность:  Очистка от снега участка и постройка лабиринта.  
Цели: приучать действовать сообща, доводить дело до конца; воспитывать трудовые 
навыки. 
Подвижные игры:  «Охотники и звери», «Не попадись», «Быстро возьми, быстро 
положи».
 Цели: закреплять двигательные навыки; развивать эмоциональную сферу, ловкость 
и смелость. 
Индивидуальная работа:  «Пройди по мостику». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: упражнять в равновесии.

Самостоятельная 
деятельность

Игровое упражнение “Найди пару”
Цель: Упражнять в умении соотносить цифру и количество предметов.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Психогимнастика «Волна» Цель: Учить детей расслаблять мышцы рук, 

восстанавливать своё психологическое равновесие Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Рассматривание плаката «Безопасная работа с инструментами».
Д\и «Верно-неверно»
Цель: расширять представления детей о назначении рабочих инструментов; 
продолжать воспитывать интерес к трудовой деятельности;

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Чтение: С. Маршак «Мастер - ломастер».
Отгадывание загадок об  инструментах.
Дидактическая игра «Логическое лото»
Цель: уточнить знания детей об использовании специфических орудий труда в 
определенных профессиях

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 03 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Формирование навыков культурного поведения. Беседа «Это волшебное 
слово «Здравствуйте».
Цель: Обсудить с детьми, как и зачем люди приветствуют друг друга, какие 
приветствия подходят для общения со сверстниками, какие - при встрече со 
взрослыми людьми.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Настольно-печатные игры по выбору детей.Цель: Формировать у детей умение 
интересно и с пользой проводить время, объединяться в микрогруппы по 
интересам, договариваться о игровом взаимодействии.

Коммуникативная деятельность

Работа с календарем природы. Отметить состояние погоды
Поисково-исследовательская, коммуникативная 

деятельность 
Гигиенические процедуры Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Подскажи словечко» 
Цель: Развитие мышления быстроты реакции Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: « Звуковой анализ слова «кошка» Согласный звук т (т,), 
буква «Т». Закрепление понятия «глухой согласный звук»  »(О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.218 ) 
Цель:  Формирование умения сопоставлять название животного и его движение. 
Формирование умения подбирать признаки и действия к заданным словам. 
Закреплять умения определять количество слогов и выделять ударный слог. 
Уточнение артикуляции звуков (т) и (т,) упражнение в их дифференциации. 
Знакомство с буквой «Т». Формирование правильного захвата орудия письма.
ФИЗО Занятие № 20 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 
стр. 55)
Цель:  Упражнять в ходьбе и беге с дополнительным заданием (перешагивание 
через шнуры); развивать ловкость и глазомер в упражнениях с мячом; повторить 
лазанье под шнур 
Рисование. Тема: "Сказочное царство" (Т.С.Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 84)  
Цель:  Учить детей самостоятельно выбирать для изображения эпизоды сказки, 
добиваться более полного их отражения в рисунке. Развивать воображение, 
творчество.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Закрепить правила этикета «Мальчик и девочка».
Цель: Формировать у детей образ своего «Я», осознанное отношение к себе, 
способствовать становлению половой идентификации. Обсудить с детьми, какие 
качества мужчин и мальчиков (сила, ответственность) определяют правила 
этикета во взаимодействии с женщинами, девочками (уступать место в транспорте, 
при выходе из него подавать руку, пропускать вперед и т. д.).

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (февраль)
Наблюдение за снегом
Цель: формировать представления об изменениях, происходящих со снегом в конце 
зимы.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Исследовательская деятельность:  Измерить глубину снега открытых и 
защищенных участков детского сада. Ответить, где больше снега и почему? 
Трудовая деятельность:  Поливка водой ледяной дорожки. 
Цель: учить аккуратно носить холодную воду и равномерно разливать ее по всей 
дорожке. 
Подвижная игра:  «Два мороза». 
Цель: упражнять в ориентировке в пространстве. 
Индивидуальная работа:  «Кто дальше?». 
Цель: упражнять в прыжках на двух ногах до определенного места.     

элементарная трудовая деятельность, восприятие 
художественной литературы и фольклора, 

физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Парикмахерская». 
Цель: развивать умение детей самостоятельно распределять роли, формировать 
умения применять в игре свои знания, использовать необходимые атрибуты, 
воспитывать дружеские взаимоотношения.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Подвижная игра «Мы водители»
Цель: Воспитывать дружеские взаимоотношения между детьми, привычку 
играть сообща, совершенствование координации движений. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа: «Опасные инструменты и орудия труда»
Цель: определить правила пользования некоторыми инструментами, действия, если 
все же произошел несчастный случай.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Лепка «Инструменты» 
Цель: закреплять умение лепить из целого куска, используя различные приемы.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 04 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Словесная игра «А что потом»
Цель: закрепить логическое мышление, внимание и речь, закрепить умение 
последовательно разлаживать картинки в соответствии с сюжетом.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Кем я стану, когда вырасту?»
Цель: учить детей придумывать рассказ от первого лица; развивать творческое 
воображение; использовать средства выразительной речи.

Коммуникативная деятельность

Дидактическая игра «Скажи наоборот»
Цель: Закреплять в речи детей антонимы.
Наблюдение за голубями:  отметить, что птицы разной расцветки, они не прыгают 
как воробьи, а быстро ходят. Рассмотреть цвет и форму лапок и клюва.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Речевая игра с мячом «Назови профессию».
Цель: закреплять знания детей о профессиях, обогатить словарь детей, развивать 
внимание, ловкость

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 38  (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 170)
Цель:    Учить составлять группы, содержащие равное число предметов. Определять 
групп и количество предметов в них. Учить измерять длину и ширину предметов, по 
ходу измерения откладывать предметы-метки. Упражнять в сравнении смежных 
чисел в пределах 10.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:   Творческие рассказы детей (В.В. Гербова   Занятия по развитию 
речи стр.51) 
Цель:    Активизировать фантазию и речь детей.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Пословицы и поговорки о труде
Цель: предложить детям объяснить, смысл пословиц и поговорок:  Как потопаешь, 
так и полопаешь и др.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (февраль)
Наблюдение за снегом
Цель: формировать представления об изменениях, происходящих со снегом в конце 
зимы.
Исследовательская деятельность:  Измерить глубину снега открытых и 
защищенных участков детского сада. Ответить, где больше снега и почему? 
Трудовая деятельность:  Поливка водой ледяной дорожки. 
Цель: учить аккуратно носить холодную воду и равномерно разливать ее по всей 
дорожке. 
Подвижная игра:  «Два мороза». 
Цель: упражнять в ориентировке в пространстве. 
Индивидуальная работа:  «Кто дальше?». 
Цель: упражнять в прыжках на двух ногах до определенного места.     

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Настольная игра пазлы «Профессии села» Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: отметить, что труд людей села проходить не в помещении: в поле, в саду, на 
скотном дворе, ферме и т.д. и связан больше с физическими нагрузками. Закреплять 
умение собирать мозаики.

(дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Принимать участие в смене постельного белья. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

С. Р. И. «Идем в гости»
Цель: совершенствовать и развивать игровые замыслы и умения детей; 
договариваться о последовательности игровых действий.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра  «Стройка» по выбору детей.
Цель: Продолжать учить детей сговору на игру, выбору удобного места, 
объединению игр единым сюжетом, отражению в игре характерных действий с 
предметами и человеческих взаимоотношений.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 05 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

ОБЖ Задачи: Формировать у детей первоначальные навыки охраны жизни и 
здоровья. На основе ситуационных моментов учить делать выводы о безопасности 
жизнедеятельности.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Дежурство по столовой. Цель: Формировать у детей умение в процессе работы 
осуществлять самоконтроль, самооценку, учить делать замечания товарищу 
тактично, корректировать свои действия в соответствии с замечаниями.

Коммуникативная деятельность

Артикуляционная гимнастика: упражнение «Толстячок - худышка».
Цель: Развитие артикуляции, укрепление мышц щек. Инд. р. С Ваней С., Димой Ж.
Индивидуальная работа. Дидактическая игра «Придумай и сложи».
Цель: Упражнять Ваню, Мишу, Вову в придумывании и выкладывании различных 
фигур из счетных палочек, пересчете их. Развивать воображение, наблюдательность.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дежурство по занятиям: аппликация
Цель: Привлекать детей к подготовке необходимого для занятий аппликацией 
оборудования и материалов, учить выбирать материалы и оборудование в 
зависимости от темы занятия,

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Корабли на рейде" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр77)
Цель:    Закреплять умение детей создавать коллективную композицию. Упражнять 
в вырезывании и составлении изображения предмета (корабля), передавая основную 
форму и детали.
ФИЗО Занятие № 21(Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 55)
Цель:     Упражнять детей в ходьбе между снежками; разучить ведение шайбы 
клюшкой с одной стороны площадки на другую; повторить катание друг друга на 
санках.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность Закрепить с детьми счет порядковый и обратный. Решение логических задач. Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (февраль)
Наблюдение за свиристелью
Цели: закреплять представления о птицах (свиристель); воспитывать сочувствие, 
сопереживание по отношению к птицам.
Трудовая деятельность:  Расчистка дорожек, скамейки, бума от снега. 
Цель: воспитывать трудолюбие, дружескую взаимопомощь
Подвижные игры: «Коршун и наседка». 
Цели: закреплять умения действовать сообща; развивать быстроту, ловкость. 
Индивидуальная работа:  Развитие движений.
Цель: развивать глазомер при метании снежков (мячей) в цель, добиваясь активного 
движения кисти руки при броске

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра малой подвижности «Так можно – так нельзя»
Цель: совершенствовать и развивать игровые замыслы и умения детей; продолжать 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



формировать умение согласовывать свои действия с действиями партнеров. (общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник

Игровое упражнение «Попади в цель»
Цель:  закреплять умение метать в мешочки с песком в горизонтальную цель, 
развивать координацию движения, ловкость, а также развивать соревновательный 
дух.

Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение басни И. А. Крылова «Стрекоза и муравей»
Цель: продолжить учить понимать скрытый смысл басни о пользе труда.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (08.02.21 – 12.02.21) 
Тема недели: «Спорт»   

Цель: Побуждение детей к проявлению творчества в активной двигательной деятельности.
Поощрение стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, полученными из разных источников (наблюдение, чтение 
книг, прогулки с родителями и др.), знакомим с правилами безопасности зимой на улице.
Итоговое мероприятие: физкультурный досуг « Папа, мама, я - спортивная семья»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 08 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

М/п/и «Передай по кругу»
Цели: способствовать формированию дружного коллектива; учить действовать 
согласованно; развивать координацию движений и воображение.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа «Что мы делаем зимой?» 
Цель: Знакомить детей с зимними развлечениями, видами спорта. Формировать 
представления о безопасном поведении зимой.

Коммуникативная деятельность

Рассматривание иллюстраций:
Цель: уточнить представления детей о разных видах спорта, самом понятии 
«спорт»; о том для чего люди занимаются спортом и физкультурой.
Наблюдение за ветром. 
Цель: Учить детей обращать внимание на явления неживой природы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Н/п игры «Домино», «Шашки».
Цель: развивать умение доводить начатое дело до конца Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Кто больше запомнит».
Цели: закреплять у детей умение зрительно узнавать в окружающем пространстве 
цвет, форму, величину предметов, развивать зрительное внимание, память

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  Беседа «Я – человек» (Т.М.Бондаренко «Экологические занятия с 
детьми 6-7 лет», стр. 88)
Цель:    На основе исследовательской деятельности развивать представление о том, 
что человек – часть природы, и одновременно существо мыслящее; 
совершенствовать речь детей, развивать фантазию, творческое воображение, 
коммуникативное общение.
ФИЗО Занятие  № 22 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 56)
Цель:    Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в 
ползании на четвереньках; повторить упражнения на сохранение равновесия и в 
прыжках.
Рисование. Тема: "Конек-Горбунок" (Т.С. Комарова – занятия по изо деятельности стр. 
84) 
Цель:   Учить детей самостоятельно выбирать для изображения эпизоды сказки, 
добиваться более полного их отражения в рисунке. Развивать воображение, 
творчество.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование «Зимний Дворец спорта» 
Цель: упражнять детей в строительстве зданий по заданным условиям.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (февраль)
Наблюдение за свиристелью
Цели: закреплять представления о птицах (свиристель); воспитывать сочувствие, 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



сопереживание по отношению к птицам.
Трудовая деятельность:  Расчистка дорожек, скамейки, бума от снега. 
Цель: воспитывать трудолюбие, дружескую взаимопомощь
Подвижные игры: «Коршун и наседка». 
Цели: закреплять умения действовать сообща; развивать быстроту, ловкость. 
Индивидуальная работа:  Развитие движений.
Цель: развивать глазомер при метании снежков (мячей) в цель, добиваясь активного 
движения кисти руки при броске

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Упражнение «Хлопни, если услышишь заданный звук» 
Цель: учить детей находить слова с заданным звуком

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Организовать выставку:

«Виды книг». Рассмотреть с детьми различные виды книг. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

.«Путешествие в мир книги»
Способствовать расширению и углублению читательских интересов детей

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

«Беседа на тему: «О друзьях и дружбе»»
Цель: продолжать помогать детям, осваивать нормы поведения учить 
доброжелательности

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

 Д / упражнение «Нарисуй обложку для своей книги».
Цель: развитие воображения и навыков рисования, умение правильно расположить 
рисунок на листе Инд. р с Вовой Ж., Мишей Т.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 09 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д.и. «Полезно - вредно».
Цель: Закреплять представления детей о полезных и вредных привычках.
Д/и  «Кто что делает?» (Спортсмены)
 Цель: Активизировать использование глаголов в речи детей.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми о значении спорта в нашей жизни.
Цель: развивать умение делать суждения и выводы. Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика « Спортсмены»
Цель: развитие мелкой моторики рук, активизация речи.
Наблюдения за деревьями зимой, рассказать, как сберечь их от сильных 
морозов. 
Цель: способствовать овладению знаниями о сохранении деревьев в холодный 
период.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 39 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 172)
Цель:  Продолжать учить  делить предметы на 2 и 4 равные части, показать, что 
если целые предметы не равны, то не равны и их части. Упражнять в измерении 
расстояний шагами, дать представление о зависимости результатов измерения от 
ширины шага.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Ласковые имена». 
Цель: закреплять умение образовывать уменьшительно-ласкательные производные 
от имен, составлять речевые конструкции с полученными словами; формировать 
дружеские взаимоотношения.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (февраль)
Наблюдение за облаками
Цели: расширять представления о небе и его влиянии на жизнь нашей планеты; 
развивать восприятие красоты и многообразия небесной сферы.
Исследовательская деятельность: Найти облака, похожие на лошадки. Сравнить 
перистые облака и кучевые. 
Трудовая деятельность: Сгребание снега под кусты и деревья, расчистка дорожек я 
горки.
Цель: учить работать сообща, получать радость от результата.
Подвижные игры: «Наседка и коршун». 
Цель: продолжать учить ловко увертываться от ловящего. 
«Хоккей на снегу». 
Цель: учить прокатывать шайбу в ворота. 
Индивидуальная работа:  Разучивание скороговорки.
Пришел Прокоп, кипит укроп,
Ушел Прокоп, кипит укроп. 
Как при Прокопе кипел укроп, 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Так без Прокопа кипит укроп.
Цель: выработать правильное произношение

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Четвертый лишний»
Цель: Учить группировать на группы.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Ситуация. Мотивация
«Прислали  конверт, а в нем приглашение в библиотеку»
Загадка  о книге
Говорит она беззвучно,
Но понятно и не скучно.
Ты беседуй чаще с ней-
Станешь вчетверо умней!

Цель: развитие у детей эмоциональной заинтересованности и любознательности 
по теме недели

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник

Беседа на тему:
«Наши книги»
Проблемно  – игровая ситуация:
 «Как взять книгу в библиотеке?»
Цель: развитие умения рассуждать, предполагать, строить правильно предложения, 
не боятся высказать свою мысль

Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

«Книга здоровья»
Цель: актуализация и расширение знаний дошкольников о путях сохранения своего 
здоровья. Привлечь внимание детей к проблеме здоровья. Указать на негативное 
влияние болезни на жизнь человека. Воспитывать желание внимательно, бережно 
относиться к своему организму.  Д/игра «Мой режим дня»
Игра – кроссворд
«Жители  страны здоровья».
Подвижные игры в спортивном зале.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Ситуация. Мотивация «Прислали  конверт, а в нем приглашение в библиотеку»
Цель: развитие у детей эмоциональной заинтересованности и любознательности по 
теме недели

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Беседа на тему: «Наши книги»
Проблемно  – игровая ситуация:   «Как взять книгу в библиотеке?»
Цель: развитие умения рассуждать, предполагать, строить правильно предложения, 
не боятся высказать свою мысль

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 10 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

С/р игра «Олимпиада»
Цель: учить развивать сюжет на впечатлениях от увиденного, воспитывать 
дружеские взаимоотношения детей в ходе игры.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «В здоровом теле – здоровый дух». 
Цель: учить детей рассуждать, делать простые умозаключения. Коммуникативная деятельность

Д/и «Считаем мячики 
Цель: Упражнять детей в назывании итогового количества предметов при счете.
Наблюдения за птицами, сидящими на деревьях.  
Цель:  учить замечать изменения в поведении птиц с заходом солнца, устанавливать 
простые причинно-следственные связи.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Скажи наоборот» 
Цель: упражнять в умении подбирать слова-антонимы. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:   Согласный звук з  (з,), буква «З».
(О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр. 221)
Цель:     Формирование умения сопоставлять предметы и находить слова, 
противоположные по смыслу. Знакомство с разными значениями слова «идти». 
Формирование умения заканчивать простые и сложные предложения. Знакомство с 
понятием  «звонкий согласный звук». Формирование умения определять количество 
слогов в словах, сходных по звучанию,  выделять ударный слог. Знакомство с 
буквой «З».
ФИЗО Занятие № 23  (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 57)
Цель:    Повторить ходьбу и бег с изменением направления движения; упражнять в 
ползании на четвереньках; повторить упражнения на сохранение равновесия и в 
прыжках.
Рисование. Тема: "Конек-Горбунок" (Т.С. Комарова – занятия по изо деятельности стр. 84) 

Цель:   Учить детей самостоятельно выбирать для изображения эпизоды сказки, 
добиваться более полного их отражения в рисунке. Развивать воображение, 
творчество.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (февраль)
Наблюдение за облаками
Цели: расширять представления о небе и его влиянии на жизнь нашей планеты; 
развивать восприятие красоты и многообразия небесной сферы.
Исследовательская деятельность: Найти облака, похожие на лошадки. Сравнить 
перистые облака и кучевые. 
Трудовая деятельность: Сгребание снега под кусты и деревья, расчистка дорожек я 
горки.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: учить работать сообща, получать радость от результата.
Подвижные игры: «Наседка и коршун». 
Цель: продолжать учить ловко увертываться от ловящего. 
«Хоккей на снегу». 
Цель: учить прокатывать шайбу в ворота. 
Индивидуальная работа:  Разучивание скороговорки.
Пришел Прокоп, кипит укроп,
Ушел Прокоп, кипит укроп. 
Как при Прокопе кипел укроп, 
Так без Прокопа кипит укроп.
Цель: выработать правильное произношение

Самостоятельная 
деятельность

Дид/игра «Виды спорта»
Цель. Закреплять умение классифицировать спортивный инвентарь  по видам спорта

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Музыкально - ритмическая
игра «Дом, который построил Джек», «Веселый счет» С.Я. Маршак Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

«С.Я. Маршак – друг детей»

Цель: Вызвать у детей интерес к личности писателя, пробудить восхищение его 

стихами. Расширять представления детей о жизни и творчестве известного     
 писателя  и переводчика С.Я.Маршака.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Работа в тетради в клетку. 
Цель: Формировать графические навыки письма. Продолжать учить видеть клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

рисование любимых героев по произведениям Маршака,
разгадывание кроссвордов
(по произведениям С. Маршака»

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 11 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Зрительная гимнастика «Веселая неделька»
Цель: способствует запоминанию дней недели и профилактике глазных заболеваний
Д/И «Чудесный мешочек»
Цель: развитие тактильных ощущений, воображения и внимания

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Д/и. «Сгруппируй предметы»
Цель: развитие логического мышления Коммуникативная деятельность

Опытно-исследовательская деятельность:
«Бумага-какая она?»
Цель: закрепить правила пользования книгой

Расскажи стихи руками
Цель: развитие воображения детей, памяти
Игра «Книжкина  больница»
(реставрация книг)
Цель: привлечение детей к ремонту книг, прививать бережное отношение к ним

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Работа с дежурными по столовой. Настольно печатные игры Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 40   Деление предметов на 2 и 4 равные части с помощью мерки. 
Дни недели. (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр173.)
Цель: -- Познакомить со способом деления предметов на 2 и 4 равные части с 
помощью условной мерки. Закрепить знание последовательности дней недели.

Музыка  По плану музыкального руководителя 

 Развитие речи. Тема: «Здравствуй гостья Зима» (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр.52 ) Цель:   Познакомить детей со стихотворениями о зиме. 

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Сказочная страна»
Цель: формирование представлений детей о жанрах сказки; Закрепить и 
систематизировать знания детей о традиционных героях русских народных 
волшебных сказок.
Д/И «Сложи картинку и угадай сказку»
Цель: развитие памяти, умение по сюжету определить сказку

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (февраль)
Наблюдение за лошадью
Цели: учить сравнивать животных по их признакам; развивать наблюдательность; 
воспитывать любовь к животным;  закреплять знания о домашних животных. 
Трудовая деятельность: Постройка снежной горки для малышей.  
Цель: приучать действовать сообща, уметь самостоятельно распределять задания. 
Подвижные игры: «Поймай снежок», «Бездомный заяц».  

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цели:  развивать меткость, внимание, глазомер; учить соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цели: упражнять в скольжении; учить приседать во время скольжения.

Самостоятельная 
деятельность Беседа: «За что ты любишь зиму?» Какие игры можно придумать зимой?»

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Рассматривание картин «Спорт и люди» 
Цель: продолжать учить делать простейшие выводы, умозаключения. Самомассаж  
ушных раковин.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение сказки С. Козлова «Как ежик, ослик и медвежонок встречали Новый 
год»
Цель: познакомить детей с содержанием сказки, создать праздничное настроение.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

«Графический диктант»
Цель: Упражнять в ориентировке на плоскости. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Экскурсия в медицинский кабинет.
Цель: познакомить с профессией мед. сестра, с оборудованием мед. кабинета, узнать 
о пользе прививок.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 12 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Рисование плакатов «Спорт – это польза»
Цель: Воспитывать бережное отношение к своему здоровью.
Настольная игра «Разрезные картинки» 
Цель: упражнять в умении собирать пазлы.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа  «Советы доктора Айболита»
Цель: Формирование представлений о возможностях традиционного, 
лекарственного и нетрадиционного оздоровления организма.

Коммуникативная деятельность

Повторение чистоговорок со звуком «Р».
Заучивание считалки «Ехал Грека через реку»
Наблюдение за серой и черной вороной
Цели: учить сравнивать серую и черную ворону; находить отличительные признаки 
(внешний вид, голос, повадки).

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Упражнять детей в умении обводить шаблоны спортивного инвентаря и закрашивать 
их в одном направлении, не выходя за контур Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Конек-Горбунок" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 84)
Цель:    Учить детей передавать в лепке образ сказочного конька. Закреплять 
умение лепить фигурку из целого куска глины, дополнять изображение 
характерными деталями.
ФИЗО Занятие № 24 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 57)
Цель:     Повторить ходьбу между постройками из снега; упражнять в скольжении 
по ледяной дорожке; разучить игру «По местам!».

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Я начну, а ты продолжи» 
Цель: Учить продолжать заданную педагогом тему спорт, режим дня,  дни недели ..)

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (февраль)
Наблюдение за лошадью
Цели: учить сравнивать животных по их признакам; развивать наблюдательность; 
воспитывать любовь к животным;  закреплять знания о домашних животных. 
Трудовая деятельность: Постройка снежной горки для малышей.  
Цель: приучать действовать сообща, уметь самостоятельно распределять задания. 
Подвижные игры: «Поймай снежок», «Бездомный заяц».  
Цели:  развивать меткость, внимание, глазомер; учить соблюдать правила игры.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цели: упражнять в скольжении; учить приседать во время скольжения.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Просмотр мультфильма «Смешарики. Спорт» 
Цель: познакомить с видами спорта, формировать положительное отношение и 
желание заниматься спортом.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Самостоятельная игровая деятельность. 
Цель: Способствовать возникновению игр детей с любимыми игрушками, 
строительным конструктором. Учить налаживать контакты в игровой деятельности, 
разрешать конфликты.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Сюжетное рисование:  «Моя любимая р.н. сказка) , под музыкальное сопровождение
Цель: развитие художественных навыков, умение в иллюстрации передать сюжет 
сказки

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (15.02.21 – 19.02.21) 
Тема недели: «Если хочешь быть здоров».

Цель: Закрепить представления детей о приспособляемости человека к зимним условиям жизни. Познакомить детей с использованием факторов природной среды для укрепления 
здоровья человека. Дать знания об использовании средств народной медицины при простудных заболеваниях. Познакомить детей с правилами поведения при простудном заболевании.
Итоговое мероприятие: Праздник «День здоровья»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 15 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Кто больше запомнит».
Задача: закреплять у детей умение зрительно узнавать в окружающем пространстве 
цвет, форму, величину предметов, развивать зрительное внимание, память.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Беседа с детьми о значении спорта в нашей жизни.
Задача: уточнить представления детей о разных видах спорта, самом понятии 
«спорт»; о том для чего люди занимаются спортом и физкультурой; развиваем 
речь развивать умение делать суждения и выводы.

Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика « Спортсмены»
Задача: развитие мелкой моторики рук, активизация речи. Поисково-исследовательская, коммуникативная 

деятельность 

Ситуативный разговор
«Для чего нужна зарядка»
Задача: воспитывать интерес к физическим упражнениям Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Словесная игра «Закончи предложение»
Цель: употребление сложноподчинённых предложений Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: «В мире материала».  О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» Стр.45  Цель:   Закреплять знания детей о различных 
материалах; воспитывать правильное, бережное отношение к вещам. Формировать 
умение выслушивать товарищей.  
ФИЗО Занятие  № 25 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 
стр58. )
Цель:   Упражнять в сохранении равновесия при ходьбе по повышенной опоре с 
выполнением дополнительного задания, закреплять навык энергичного 
отталкивания от пола в прыжках; повторить упражнения в бросании мяча, развивая 
ловкость и глазомер 
Рисование. Тема: "Наша армия родная" (Т.С.Комарова – занятия по изо 
деятельности стр.) (Военная техника)
Цель:   Закреплять умение создавать рисунки по мотивам литературных 
произведений, передавая образы солдат, летчиков, моряков; изображать их жизнь и 
службу. Упражнять в рисовании и закрашивании рисунков цветными карандашами

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

М/п/и «Передай по кругу»
Цели: способствовать формированию дружного коллектива; учить действовать 

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут



согласованно; развивать координацию движений и воображение.

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (февраль)
Наблюдение за вороной и сорокой
Цель: закреплять представление о птичьем мире, знать характерные их особенности. 
Трудовая деятельность: Коллективный труд на территории участка. 
Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненного труда и его 
результата.
Подвижные игры: «Коршун и наседка», «Не попадись». 
Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать.
Индивидуальная работа: Игра в бадминтон. 
Цель: учить правильно, держать ракетку, перебрасывать волан ракеткой на сторону 
партнера без сетки.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Сказки и рассказы о пользе физкультуры и спорта «Волшебный нос»
Задача: Способствовать углублению восприятия литературного текста детьми, 
формированию в речи своего отношения к услышанному в процессе его анализа.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Рассматривание иллюстраций на тему «Вода на Земле» (океаны, моря, реки, 
ручейки). 
Цель: упражнять детей связному рассказыванию по картинке.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Просмотр мультфильма «Мойдодыр». 
Цель: воспитание аккуратности, опрятности.
Чтение худ. лит-ры: Н. Егоров «Огородный светофор». 
Цель: помочь детям понять, что здоровье зависит от правильного питания - еда 
должна быть не только вкусной, но и полезной.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С.р. игра «Салон красоты». 
Цель: Расширить и закрепить знания детей о работе парикмахера в «Салоне 
красоты». Самостоятельно создавать для задуманного игровую обстановку. 
Способствовать формированию умения творчески развивать сюжеты игры.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 16 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и: «Назови ласково». 
Цели: научить детей называть друг друга ласковыми именами; сформировать 
доброжелательное отношение друг к другу; расширить словарь.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Что такое здоровье?» 
Цель: закрепить понятие «здоровье»; расширить знание детей о профилактических 
мерах по предупреждению заболеваний, травм; научить строить суждения, опираясь 
на свой личный опыт и опыт других детей, взрослых; развиваем диалогическую 
речь.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за солнцем
Цель: уточнить знание детей о влиянии солнца на жизнь человека; развиваем 
наблюдательность, любознательность; рассказать детям о влиянии солнца на 
здоровье человека; развивать активный словарь детей.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 40 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 174)
Цель:    Закрепить представление о прямой и обратной последовательности чисел до 
10. Учить называть последующее число.  Понимать выражения «до» и «после». 
Упражнять в измерении длины по клеточкам. Закрепить умение определять 
положение геометрических фигур по отношению к плоскости.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра: «Магазин полезных продуктов питания» 
Цель: закрепить знания детей о полезных продуктах питания; развиваем внимание, 
логическое мышление, речь.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (февраль)
Наблюдение за вороной и сорокой
Цель: закреплять представление о птичьем мире, знать характерные их особенности. 
Трудовая деятельность: Коллективный труд на территории участка. 
Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненного труда и его 
результата.
Подвижные игры: «Коршун и наседка», «Не попадись». 
Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать.
Индивидуальная работа: Игра в бадминтон. 
Цель: учить правильно, держать ракетку, перебрасывать волан ракеткой на сторону 
партнера без сетки.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание иллюстраций: 
Цель: уточнить представления детей о разных видах спорта, самом понятии 
«спорт»; о том для чего люди занимаются спортом и физкультурой; развиваем речь.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Развивающая игра
«Летает - не летает» Задача: закрепить имеющиеся знания о предметах живой и 
неживой природы; развивать быстроту

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

С/р и «Мы – спортсмены»
Задача: дать детям знания о необходимости занятий спортом, совершенствовать 
спортивные навыки – ходьбу, бег, метание, лазание. Развивать физические качества: 
быстроту, ловкость, координацию движений, глазомер, ориентировку в 
пространстве, формировать у детей дружеские взаимоотношения, умение работать 
дружно

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

ФР. «Добеги и прыгни»
Задача: добиваться хорошей техники прыжка при отталкивании

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 17 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра «Угадай, кто позвал?»
Задача: тренировать органы слуха и активизировать внимание и слуховую 
память детей

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми на тему «Наш режим дня»
Задача: Уточнить, какую пользу приносит утренняя зарядка и режим дня. Коммуникативная деятельность

Д/и “Съедобное – несъедобное»
Задача: продолжать закреплять знания детей о полезных продуктах

«Мяч сквозь обруч»
Задача: совершенствовать умение ловить и бросать мяч двумя руками

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Свободная игровая деятельность. Н/п игры «Домино», «Шашки»,
Задача: развивать умение доводить начатое дело до конца, формировать у детей 
дружеские взаимоотношения, умение работать дружно
«Домино», «Шашки»

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Фотограф - готовимся к выпускному.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (февраль)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать представления об изменениях в природе; уметь различать 
характерные приметы конца зимы (первая капель), узнавать их приметы в поэзии; 
закреплять умение воспринимать поэтическое описание зимы.
Исследовательская деятельность: Набрать в сосуды снег, поставить в тень и на 
солнце. В конце прогулки сравнить, где снег осел быстрее. 
Трудовая деятельность:  Уборка снега на участке малышей. 
Цель: формировать трудовые умения, дружеские отношения.
Подвижная игра: «С сугроба на сугроб». 
Цель: формировать навыки прыжков в длину. 
Индивидуальная работа: «Кто быстрее?». 
Цели: упражнять в беге на скорость; совершенствовать технику прыжка в длину с 
места.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Словесная игра «Зима» Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Задача: выполнять движения в соответствии с текстом (дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Дидактическая игра: «Человек и животное» 
Цель: развивать умение сравнивать и обобщать, речь; формировать экологическую 
культуру.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Подвижная игра «Шоферы»
Цель: учить придумывать различные действия и изображать их; рассказывать о 
воображаемых событиях.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Настольные игры: «Лото»,   «Пазлы », «Лабиринты»
Дидактическая игра «Когда это бывает?»
Цель: учить детей различать признаки времен года. С помощью поэтического слова 
показать красоту различных времен года, разнообразие сезонных явлений и занятий 
людей.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 18 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Сюж.рол.игра. «Игрушки на приёме у врача»
Цель: формировать умение детей ухаживать за больными,  пользованию 
медицинскими инструментами, воспитывать в детях внимательность, чуткость, 
заботу.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Части тела. Гигиенические принадлежности»
Цель: активизация словаря по теме. Развитие понимания обращённой речи. 
Развитие памяти, внимания, мелкой моторики. Воспитание культурно-
гигиенических качеств.

Коммуникативная деятельность

Дидактическая игра «Лесник»
Цель:  напомнить и закрепить представление о внешнем 
 виде некоторых деревьев и кустарников, о составных частях (ствол, листья, плоды и 
семена).

Наблюдение за одеждой взрослых и детей
Цель: продолжать формировать умение устанавливать простейшие связи между 
изменениями   в и живой неживой природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и "Закончи предложение" 
Цель: упражнять в употреблении сложноподчинённых предложений. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 42  (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 175)
Цель:      Упражнять в сравнении смежных чисел. Продолжать учить детей измерять 
длину и ширину предметов с помощью условной мерки. Упражнять в зарисовке 
предметов круглой и овальной формы на бумаге в клетку.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:    Лексические игры и упражнения (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи стр.53) 
Цель:     Активизировать словарный запас детей.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Малоподвижная игра «Что могут руки»
Цель: развивать память и быстроту реакции, точность броска и лов-кость при 
принятии мяча, глагольный словарь, выразительность движений; формировать 
честность при выполнении правил игры.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (февраль)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать представления об изменениях в природе; уметь различать 
характерные приметы конца зимы (первая капель), узнавать их приметы в поэзии; 
закреплять умение воспринимать поэтическое описание зимы.
Исследовательская деятельность: Набрать в сосуды снег, поставить в тень и на 
солнце. В конце прогулки сравнить, где снег осел быстрее. 
Трудовая деятельность:  Уборка снега на участке малышей. 
Цель: формировать трудовые умения, дружеские отношения.
Подвижная игра: «С сугроба на сугроб». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: формировать навыки прыжков в длину. 
Индивидуальная работа: «Кто быстрее?». 
Цели: упражнять в беге на скорость; совершенствовать технику прыжка в длину с 
места.

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Один - много»
Цель: формировать умение образовывать множественное число имен 
существительных.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/ и «Из какой сказки персонаж?»
Задача:  Выявить объем знаний русских народных сказок Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Предложить детям составить рассказ «Какой вид спорта нравится».
Задача: развивать речь детей и умение правильно передавать свои мысли. Игровая, коммуникативная деятельность, 

восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Пальчиковая гимнастика «Бегуны»
Задача: развивать мелкую моторику рук.
Х-ЭР. Раскрашивание раскрасок «Спорт»

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 19 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

П/игра: «Найди свое место»
Задача: развивать быстроту реакции, закреплять умение быстро находить 
свое место в шеренге.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

 Беседа «Полезные и вредные продукты питания» 
Цель: Познакомить детей с понятием, что такое «витамины», как они обозначаются 
и их пользе для организма человека, закрепить знания детей о правильном и 
рациональном питании.

Коммуникативная деятельность

Д/игра «Чей? Чья? Чьё?»
Задача: развитие умения детей образовывать притяжательные 
 прилагательные

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

. ФР. Упражнение «Кто внимательный
Задача. Учить детей правильно воспринимать словесную инструкцию 
независимо от силы голоса, которым ее произносят. Развитие остроты 
физического слуха.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Праздник, посвященный 23 февраля «День 
Защитника Отечества»
Цель: создание радостной атмосферы праздника, воспитание чувства уважения к 
Российской армии, любви к Родине.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность Дидактическая игра «Кому, что нужно?» Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (февраль)
Сравнительное наблюдение снегиря и свиристели
Цели:  на примере сравнения снегиря со свиристелю, изучать особенности их 
строения, образа жизни (питания, движения); воспитывать познавательный интерес к 
птицам.
Трудовая деятельность: Разбрасывание песка на скользкие дорожки. 
Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться для общей пользы.
Подвижные игры: «Совушки», «Скворечники». 
Цель: упражнять в беге в разных направлениях, действиях по сигналу.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: совершенствовать навыки ходьбы на лыжах скользящим шагом.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Отгадывание загадок о спорте.
Задача: продолжать учить отгадывать загадки и развивать речь и логическое 
мышление детей.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Сюж. рол. игра. «Больница» 
Цель: практическое закрепление полученных знаний. Воспитывать уважение к 
профессии врача, понимать ее огромную важность для каждого из нас.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Пересказ рассказа “Для чего руки нужны” (Е. Пермяк)
Цель: развивать речь детей, формировать умение четко отвечать на поставленные 
вопросы.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (20.02.21 – 26.02.21) 
Тема недели: «День Защитника отечества»  

Цель: Формирование представлений об Армии, воспитание патриотизма. Поощрение стремления детей отражать свои впечатления в творчестве, продуктивных видах деятельности; 
делиться впечатлениями, полученными из разных источников
Итоговое мероприятие: Праздник «День Защитника Отечества»

СУББОТА: 20 февраля 2021. (за понедельник)
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и: «Военная техника» 
Цель: совершенствовать умение классифицировать виды транспорта.
Д/и «Чего не стало»
Цель: развивать внимание.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Беседа: «Солдатом быть, Родине служить» 
Цель: развитие разговорной речи. Коммуникативная деятельность

Предложить рассмотреть иллюстрации о военной технике.
Наблюдение за снегом 
Цель: формировать представления об изменениях, происходящих со снегом в конце 
зимы

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Н/п игры «Домино», «Шашки».
Цель: развивать умение доводить начатое дело до конца Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Имп «Великаны и гномики» 
Цель: развивать умение действовать по сигналу. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:   Беседа «Кто главный в лесу?» (Т.М.Бондаренко «Экологические 
занятия с детьми 6-7 лет», стр. 85)
Цель:     Дать детям представление о леснике – человеке, который заботится о лесе; 
способствовать формированию у детей навыков разумного поведения в лесу.
ФИЗО Занятие  № 28 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 60)
Цель:     Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; разучить 
прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в 
переброске мяча; повторить лазанье в обруч (или под дугу).
Рисование. Тема:  С натуры "Ваза с ветками" (Т.С. Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 85) 
Цель:    Учить детей рисовать с натуры, передавая форму вазы, конструкцию веток; 
красиво располагать изображение на листе бумаги. Закреплять умение намечать 
форму вазы карандашом, затем рисовать красками остальные детали.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Загадывание загадок «Отгадай военную профессию» 
Цель: активизировать мыслительный процесс

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (февраль)
Сравнительное наблюдение снегиря и свиристели
Цели:  на примере сравнения снегиря со свиристелю, изучать особенности их 
строения, образа жизни (питания, движения); воспитывать познавательный интерес к 
птицам.
Трудовая деятельность: Разбрасывание песка на скользкие дорожки. 
Цель: воспитывать трудолюбие, желание трудиться для общей пользы.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Подвижные игры: «Совушки», «Скворечники». 
Цель: упражнять в беге в разных направлениях, действиях по сигналу.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: совершенствовать навыки ходьбы на лыжах скользящим шагом.

Самостоятельная 
деятельность

П\и «Море волнуется» 
Цель: учить соблюдать правила игры. 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Повторить речёвки к игре «Зарница»

Цель: развивать память. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Спортивный праздник «Зарница» для детей старшего дошкольного возраста ко 
Дню Защитника Отечества.  (На улице)
Цель: формирование интереса к здоровому образу жизни, развитие физической 
подготовки и патриотического воспитания детей.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

 Награждение детей призами и медалями.  Чаепитие на свежем воздухе.
Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 

игровая, познавательно-исследовательская, 
конструктивная, игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Рабочий день до 17.00

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 24 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Наши защитники.
Задачи: Расширять знания детей о родной стране, государственных праздниках, о 
традиции русского народа защищать свое Отечество в разные времена. 
Формировать интерес к «Малой родине»: родная республика

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа на тему «Застава не спит!»
Цель: Рассказать детям о службе солдат на границе, об ее важности и 
ответственности. Культивировать желание быть похожими на храбрых воинов.

Коммуникативная деятельность

    Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

 Дидактическое упражнение «Подскажи словечко»
Цель: упражнять в подборе существительных к прилагательному, слов со сходным 
значением, совершенствовать умение согласовывать слова в предложениях.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Согласный звук в  (в,), буква «В».Закрепление понятия 
«звонкий согласный звук» Звуковой анализ слова «веник»     »(О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.226 ) Цель: Формировать умение 
подбирать слова, противоположные по смыслу, подбирать определения к заданным 
словам. Расширение представления о разных значениях многозначного слова 
(глагола). Формирование умения определять количество слогов в словах, сходных по 
звучанию. Знакомство с буквой «В». Формирование правильного захвата орудия 
письма. Развитие мелкой моторики и ориентировки.  
ФИЗО Занятие № 29(Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 
стр.61 )Цель:  Упражнять в ходьбе и беге с выполнением упражнений для рук; 
разучить прыжки с подскоком (чередование подскоков с ноги на ногу); упражнять в 
переброске мяча; повторить лазанье в обруч (или под дугу). 
Рисование. Тема: "Уголок групповой комнаты" (Т.С.Комарова – занятия по изо 
деятельности стр86. )  Цель:   Развивать наблюдательность, умение отражать 
увиденное в рисунке, передавать относительную величину предметов и их 
расположение в пространстве (выше, ниже, правее, левее, посередине), характерный 
цвет, форму и строение, детали обстановки.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическое упражнение «Что это?»
Цель: Упражнять детей в творческом рассказывании; в умении употреблять 
обобщающие слова.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (февраль)
Наблюдение за снегоуборочной машиной
Цели: расширять представление о роли машин в выполнении трудоемких работ, 
особенностях их строения, воспитывать интерес к технике и уважение к труду 
взрослых.
Исследовательская деятельность:  Сравнить снегоочиститель с машиной «скорой 
помощи».
Трудовая деятельность:  Очистка от снега участка и постройка лабиринта.  
Цели: приучать действовать сообща, доводить дело до конца; воспитывать трудовые 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



навыки. 
Подвижные игры:  «Охотники и звери», «Не попадись», «Быстро возьми, быстро 
положи».
 Цели: закреплять двигательные навыки; развивать эмоциональную сферу, ловкость 
и смелость. 
Индивидуальная работа:  «Пройди по мостику». 
Цель: упражнять в равновесии.

Самостоятельная 
деятельность

Просмотр и обсуждение мультфильма» «Сказка о Мальчише – Кибальчише»
Задачи: расширять представления о многообразии окружающего мира; развивать 
умение поддерживать беседу

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Подвижная игра «Цепи-кованы» 

Цель: воспитывать интерес к народным играм Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Конструирование из бумаги «Пилотка» Оборудование: бумага 
Цель: развивать аккуратность складывания, изготавливая атрибуты для игры

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно – ролевая игра «На границе» 
Цель: закрепление знаний о нашей армии 
П/И «Осторожно мины» 
Цель: развитие умения координировать движение тела, не наступая на мины. 

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 25 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Кем я буду в армии» 
Цель: закрепление знаний о военных профессиях.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Рода войск» 
Цель: познакомить с разными родами войск (пехота, морские, воздушные, танковые 
войска), отметить их особенности.

Коммуникативная деятельность

Выкладывание геометрическими фигурами «Техника»
Наблюдение за поведением птиц 
Цель: воспитывать бережное отношение, желание подкармливать.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Парные картинки» 
Цель: закреплять умение находить сходство и отличие предметов и называть это 
сходство

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 43  (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 176)
Цель:       Познакомить с приемами измерения жидких тел. Подвести к пониманию 
зависимости результата измерения от избранной меры. Упражнять в сравнении 
чисел. Закрепить умение ориентироваться на плоскости.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Работа по сюжетной картине. (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи стр.56) 
Цель:   Совершенствовать умение детей озаглавить картину, составить план 
рассказа. Активизировать речь детей.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Кому что нужно?» 
Цель: расширение представлений обо одежде солдат, моряков и летчиков, умение 
отличать орудия для военных действий и необходимых в мирное время

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (февраль)
Наблюдение за снегоуборочной машиной
Цели: расширять представление о роли машин в выполнении трудоемких работ, 
особенностях их строения, воспитывать интерес к технике и уважение к труду 
взрослых.
Исследовательская деятельность:  Сравнить снегоочиститель с машиной «скорой 
помощи».
Трудовая деятельность:  Очистка от снега участка и постройка лабиринта.  
Цели: приучать действовать сообща, доводить дело до конца; воспитывать трудовые 
навыки. 
Подвижные игры:  «Охотники и звери», «Не попадись», «Быстро возьми, быстро 
положи».
 Цели: закреплять двигательные навыки; развивать эмоциональную сферу, ловкость 
и смелость. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа:  «Пройди по мостику». 
Цель: упражнять в равновесии.

Самостоятельная 
деятельность

Игры с различными конструкторами «Военная техника» 
Цель: развитие усидчивости, старательности.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Игровое упражнение «Где звенит колокольчик?» 
Цель: развитие слухового внимания, умение ориентироваться в пространстве с 
закрытыми глазами.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Конструирование «Строительство пограничной заставы»
 Цель: Учить детей сооружать постройки из крупного и мелкого строительного 
материала, использовать детали разного цвета для создания и украшения построек, 
обыгрывать постройки.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Беседа «Петька - забияка».
Цель: Учить детей выходить из конфликтных ситуаций мирным путем, осознавать 
свои чувства, желания и понятно выражать их.
Игры по желанию детей.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 26 февраля 2021.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Индивидуальная работа. Дидактическая игра «Что сначала, что потом?»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Чтение и обсуждение стихотворения Н. Ивановой «Моряк»
Задачи: продолжать развивать интерес детей к художественной литературе; 
способствовать формированию эмоционального отношения к литературным 
произведениям; помогать детям понять скрытые мотивы поведения героев 
произведения.

Коммуникативная деятельность

Д/и по экологии «Времена года» 
Цель: закрепить умение детей различать признаки времен года: последовательность 
жизненных процессов в природе и закономерные изменения, которые в ней 
происходят.  

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры «Цифры», «Цвета»
Цель: воспитывать желание играть настольными играми. Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Поздравительная открытка для мамы""" (Т.С. Комарова  
Занятия по изо деятельности стр 85)
Цель:  Учить детей придумывать содержание поздравительной открытки и 
осуществлять замысел, привлекая полученные ранее умения и навыки. Развивать 
чувство цвета, творческие способности.   
ФИЗО Занятие №30  (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 
стр61. )
Цель:    Упражнять детей в ходьбе с выполнением заданий; повторить игровые 
упражнения на санках, с клюшкой и шайбой.  

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

С. Р. И. «Пограничники»
Цель: совершенствовать и развивать игровые замыслы и умения детей; 
договариваться о последовательности игровых действий

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (февраль)
Наблюдение за снегом
Цель: формировать представления об изменениях, происходящих со снегом в конце 
зимы.
Исследовательская деятельность:  Измерить глубину снега открытых и 
защищенных участков детского сада. Ответить, где больше снега и почему? 
Трудовая деятельность:  Поливка водой ледяной дорожки. 
Цель: учить аккуратно носить холодную воду и равномерно разливать ее по всей 
дорожке. 
Подвижная игра:  «Два мороза». 
Цель: упражнять в ориентировке в пространстве. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа:  «Кто дальше?». 
Цель: упражнять в прыжках на двух ногах до определенного места.     

Самостоятельная 
деятельность

Беседа «Будем знакомы».
Цель: Учить детей точно и правильно называть свою фамилию, имя, отчество, 
имена членов семьи (мамы, папы, бабушки, дедушки)

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Самостоятельные игры по желанию в настольно-дидактические игры (лото, 

домино, пазлы, конструктивные игры и т.п.) Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение художественной литературы:   К. Ушинский «Бодливая корова». 
Цель: учить внимательно, слушать художественное произведение; способствовать 
спокойному засыпанию, благоприятно воздействуя на сон.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Рисование  «Мое настроение» 
Цель: Знакомство детей со способами управления и регуляции настроения. 
Совершенствование умения распознавать свое настроение, уметь рассказывать о 
нем, рисовать его. Воспитание доброжелательности к сверстникам и окружающим 
людям.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (01.03.21 – 05.03.21) 
Тема недели: «Женские профессии» 8 марта»  

Цель: Расширять представления о самих себе, о своей семье, о родственных отношениях в семье, об истории семьи в контексте истории родной страны (роль каждого поколения в разные 
периоды истории страны). Закреплять умение называть свои имя, фамилию, отчество, имена членов семьи и их профессии. Воспитание любви к членам семьи, уважительного отношения к 
матери, бабушке.
Итоговое мероприятие: Праздничный утренник «Мамочка милая, Мамочка моя»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 01 МАРТА 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Рассказывание по картине «Подарки маме к 8 Марта». 
Цель: учить придумывать начало и конец сюжету, изображённому на картине; 
развивать связную речь.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа «Мамы всякие нужны». 
Цель: формировать у детей представление о профессии мамы; воспитывать 
уважительное отношение к труду взрослых и желание оказывать посильную 
помощь.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение: рассматривание коры деревьев. 
Цель: продолжать учить различать деревья по особенностям ствола и строению 
коры.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Создать условия для самостоятельной деятельности детей с картинным 
материалом «Мамы всякие нужны, мамы всякие важны» 
Цель: формирование представлений о труде мам, расширение кругозора детей.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:   Обобщающая беседа «Как узнать зиму?»  (Т.М.Бондаренко 
«Экологические занятия с детьми 6-7 лет», стр. 103)
Цель:  Обобщить представление детей о типичных зимних явлениях в неживой 
природе; закрепить знания об особенностях существования растений зимой, 
обобщить знания об образе жизни и поведении животных зимой; формировать 
эстетическое отношение к зимним явлениям.
ФИЗО Занятие  № 31 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 62)
Цель: Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном 
подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу), в метании мешочков, лазаньи на 
гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при 
ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания.
Рисование. Тема:  "Нарисуй, что ты хочешь, красивое" (Т.С. Комарова – занятия по 
изо деятельности стр. 88) 
Цель:  Продолжать формировать умение детей видеть и оценивать красоту 
окружающего мира, стремление передавать красивые предметы, явления в своей 
творческой деятельности.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Анализ ситуаций «Доброта и безразличие». 
Цель: предложить рассмотреть различные ситуации, учить высказывать своё 
мнение; обсудить, как отличить проявления доброты.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (март)
Наблюдение за сезонными изменениями

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно- 11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цели: формировать представление о весенних изменениях в природе; учить видеть 
изменения в поведении воробьев с приходом весны;
воспитывать интерес к наблюдениям за птицами, бережное отношение к ним.
Трудовая деятельность: Расчистка клумбы от прошлогодней травы. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду.
Подвижные игры: «Кто быстрее?». 
Цель: упражнять в беге, развивать быстроту. 
«Дальше и выше». 
Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствие  прыгать легко, 
беззвучно.        
Индивидуальная работа: Прыжки вверх с места. 
Цель: развивать прыгучесть, сочетать силу с быстротой.

исследовательская, коммуникативная, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

С/р игра «Парикмахерская». 
Цель: учить передавать в игре представления о смысле и сути деятельности 
парикмахера, о необходимости следить за своим внешним видом, о выборе 
подходящей причёски.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Индивидуальные беседы и консультации об отношении детей к взрослым: мамам, 

бабушкам Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение рассказа А. Потаповой «Кто больше любит маму?». Задачи: продолжать 
воспитывать у детей доброе отношение, нежные чувства к самому близкому и 
дорогому человеку - к своей маме

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

С/р игра «Ателье»: сюжет «Показ мод». Задачи:  совершенствовать умения 
обыгрывать знакомые сюжеты, строить игровое взаимодействие, совершенствовать 
диалогическую и монологическую речь. (Подготовка к 8 Марта) 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

 Заучивание стихотворения Г. Виеру «Мамин день».
Цель: продолжать учить детей запоминать стихотворение, читать громко, с 
выражением. Развивать память. Воспитывать интерес к разным жанрам 
художественной литературы

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 02 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Кому что нужно».
Цель: продолжать закреплять знания детей о профессиях.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Поговорим о маме».
Цель: воспитывать чувство любви и заботливое отношение к маме; повторить 
пальчиковую гимнастику «Букет для мамы» - 3.Д\и словесная «Какая у тебя мама?».

Коммуникативная деятельность

 «Подарки для мам и бабушек». Цель: воспитывать чувство любви и заботы к 
женщинам.
Повторение стихов и песен к предстоящему празднику.
Словесная игра «Расскажи о маме»
Цель: учить составлять описательный рассказ, активизировать в речи 
прилагательные

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольная игра «Профессии». Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 44  Измерение объема сыпучих тел. (Метлина Л. С. «Занятия по 
математике в детском саду» Стр178)
Цель: Познакомить детей со способом измерения объема сыпучих тел.
- Упражнять в ориентировке на листе бумаги и в отсчете клеток.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

- Игра «Найди два одинаковых предмета» (Дима А.).
Цель: развивать внимание, мышление.. 

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (март)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать представление о весенних изменениях в природе; учить видеть 
изменения в поведении воробьев с приходом весны;
воспитывать интерес к наблюдениям за птицами, бережное отношение к ним.
Трудовая деятельность: Расчистка клумбы от прошлогодней травы. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду.
Подвижные игры: «Кто быстрее?». 
Цель: упражнять в беге, развивать быстроту. 
«Дальше и выше». 
Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствие  прыгать легко, 
беззвучно.        
Индивидуальная работа: Прыжки вверх с места. 
Цель: развивать прыгучесть, сочетать силу с быстротой.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Семья»: сюжет «Подготовка к празднику» 
Цель: подводить детей к самостоятельному созданию игрового замысла, 
формировать умение использовать предметы-заместители.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

С\р игра «Семья». 
Цель: формировать социокультурные компетенции, связанные с выполнением 
типичных социальных ролей.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение рассказа Б. Емельянова «Мамины руки».
Цель: воспитывать доброту, искренность, любовь и уважение к матери. 
Эмоционально вовлечь детей в пространство литературного произведения на 
основании сравнения мира их собственных ценностей и ценностей героев рассказа.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Аппликация:  «Цветок для мамы» 
Цель: изготовление подарка к 8 Марта

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 03 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д\и «Какая у тебя мама?».
Цель: активизировать словарь по теме.
Цель: формировать положительное отношение к гимнастике.
Д/и «Кому что нужно». 
Цель: продолжать закреплять знания детей о профессиях.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Как я помогаю маме» 
Цель: воспитание любви, уважительного отношения к маме. Коммуникативная деятельность

Рассматривание картинок о 8 Марте 
Цель: расширение представлений о празднике.
Наблюдение за поведением птиц на участке. 
Цель: побуждать детей к самостоятельным выводам  (в чем проявляется весеннее 
оживление в жизни птиц: звонкая песенка синиц, воробьи подбирают себе пары и 
пр.).   

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Повторение стихотворений к утреннику 
Цель: развитие памяти, речи Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: Согласный звук (ж), буква «Ж».
(О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр. 231)
Цель:   Знакомство с разными значениями многозначных глаголов и 
существительных. Знакомство с многозначным глаголом «лететь», обучение 
правильному употреблению в устной речи устойчивых словосочетаний. Развитие 
фонематического слуха. Продолжение формирования умения определять количество 
слов в предложении, составлять схему предложения. Знакомство с буквой «Ж».
ФИЗО Занятие № 32  (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 63)
Цель: Повторить ходьбу со сменой темпа движения; упражнять в попеременном 
подпрыгивании на правой и левой ноге (по кругу), в метании мешочков, лазанье на 
гимнастическую стенку; повторить упражнения на сохранение равновесия при 
ходьбе на повышенной опоре с выполнением дополнительного задания.
Рисование. Тема:  По сказке "Мальчик с пальчик" (Т.С. Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 89) 
Цель:  Учить детей передавать в рисунке эпизод из знакомой сказки. Закреплять 
умение рисовать фигуры детей, передавать соотношение фигур по величине, 
продумывать композицию рисунка, определять место и величину изображений.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

С/р игра «В гости к бабушке». 
Цель: прививать доброжелательное отношение к членам семьи.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (март)
Наблюдение за ивой
Цель: закреплять знания об иве, обращать внимание на то, что весной ива (верба) 
зацветает одна из первых. 
Исследовательская деятельность: Сравнить вербу и иву. По каким признакам 
можно их отличить?
Трудовая деятельность: Помощь детям младшей группы в уборке участка от 
прошлогоднего мусора. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: учить самостоятельно разделяться на подгруппы и добросовестно трудиться.
Подвижные игры: «Вороны и воробьи», «Будь внимательным». 
Цели: упражнять в беге «стайкой» и врассыпную; развивать ориентировку в 
пространстве. 
Индивидуальная работа: Метание предметов в цель. 
Цель: развивать силу рук и глазомер

Самостоятельная 
деятельность

Эстафета «Помогаем маме». Сюжет: «В магазин за продуктами»
 Цель: развивать физические качества. Прыжки на одной ноге с продвижением 
вперед.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Беседа «Профессия журналист», «Что такое газета». Изготовление микрофонов из 

бросового материала, камеры , бейджиков. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Сюжетно - ролевая игра: «Мы журналисты» Цель: создание и организация 
игровой ситуации для написания статьи в газету «Теремок», для развития навыков 
речи и поведения детей

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Наблюдение за сезонными изменениями в природе.
1. Цель: формировать представления о

изменениях в природе в начале весны. Заполнить календарь природы.
16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Интервью у специалистов ДОО. Выпуск газеты «Теремок»
Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 

игровая, познавательно-исследовательская, 
конструктивная, игровая деятельность

16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 04 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

.  Беседа по сюжетным картинкам
- Чтение стихотворения Н. Саконской «Разговор о маме».
Цель: обсудить произведение, формировать ценностное отношение к членам семьи, 
к матери; укреплять взаимоотношения в семье.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Упр. «Я начну, а ты продолжи» Цель: упражнять в составлении рассказа по сериям 
сюжетных картинок, развивать речь. Коммуникативная деятельность

Дидактическая игра «Назови ласково». Цель: образование существительных с 
уменьшительно-ласкательными суффиксами.

Ситуативная беседа «Вежливый человек». Цель: формировать культуру поведения.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дыхательное упражнение «Роза и одуванчик» (ребёнок стоит прямо: глубокий вдох 
носом – «нюхает розу», выдох – максимально выпуская воздух, «дует на 
одуванчик»). Цель: развитие речевого вдоха и выдоха. Инд р с Савелием Г., Степой 
Б.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 45 . Измерение высоты предметов и объема жидких тел.  (Метлина 
Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр180.)
Цель- Упражнять в измерении высоты предметов и объема жидких тел. Дать детям 
представление о том, что сравнивать можно только те результаты, которые 
получены при измерении одной и той же меркой. Упражнять в счете групп 
предметов, учить изменять количество групп и количество предметов в каждой из 
них
Музыка  По плану музыкального руководителя 
 Развитие речи. Тема:   Лексические игры и упражнения(В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи Стр.58) Цель:    Обогащать и активизировать речь детей, 
совершенствовать слуховое восприятие речи.   

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дид. игра «Кто впереди, кто сзади?» 
Цель: Развивать умение определять пространственные направления от себя. Инд.р с 
Вовой Ж

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (март)
Наблюдение за ивой
Цель: закреплять знания об иве, обращать внимание на то, что весной ива (верба) 
зацветает одна из первых. 
Исследовательская деятельность: Сравнить вербу и иву. По каким признакам 
можно их отличить?
Трудовая деятельность: Помощь детям младшей группы в уборке участка от 
прошлогоднего мусора. 
Цель: учить самостоятельно разделяться на подгруппы и добросовестно трудиться.
Подвижные игры: «Вороны и воробьи», «Будь внимательным». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цели: упражнять в беге «стайкой» и врассыпную; развивать ориентировку в 
пространстве. 
Индивидуальная работа: Метание предметов в цель. 
Цель: развивать силу рук и глазомер

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство по столовой: воспитывать у мальчиков желание помогать девочкам.
- Самостоятельная игровая деятельность в центрах активности.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

С/р игра «Аптека». 
Цель: расширить знания о профессиях работников аптеки: фармацевт делает 
лекарства, кассир-продавец продаёт их, зав. Аптекой заказывает нужные препараты 
для изготовления лекарств.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение стихотворения Н. Саконской «Разговор о маме». 
Цель: обсудить произведение, формировать ценностное отношение к членам семьи, 
к матери; укреплять взаимоотношения в семье.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Трудовое поручение: ремонт книг и коробок из-под настольно-печатных
игр.
Цель: воспитание у детей желания участвовать в совместной трудовой 
деятельности.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 05 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дыхательное упражнение «Роза и одуванчик» (ребёнок стоит прямо: глубокий 
вдох носом – «нюхает розу», выдох – максимально выпуская воздух, «дует на 
одуванчик»). 
Цель: развитие речевого вдоха и выдоха.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Я бы хотел(а) быть похожим на маму» 
Цель: обогащение представлений о близких людях (маме), их нравственных 
качествах.

Коммуникативная деятельность

Повторение стихотворений к утреннику 
Цель: развитие памяти, речи
Наблюдение: небо, облака.
Цель: продолжать формировать сознание о единстве земли и неба как основе 
целостного восприятия мира.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Создать условия для самостоятельной деятельности детей с картинным 
материалом «Члены семьи» 
Цель: воспитание любови и уважения к бабушке.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Праздник посвящённый  8 марта
«МИНИ – МИСС»

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Упр.  «Я начну, а ты продолжи» 
 Цель: упражнять в составлении рассказа по сериям сюжетных картинок, развивать 
речь.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (март)
Наблюдение за градом
Цели: познакомить с понятием «град»; дать представление о том, почему в природе 
наблюдается град; активизировать внимание, память. 
Исследовательская деятельность:  Понаблюдать и определить, где дольше не тают 
льдинки-горошки: на дороге, под кустами и т.д. 
Трудовая деятельность: Уборка обрезанных веток кустарников и деревьев. 
Цель: учить трудиться сообща, дружно, доводить дело до конца, радоваться 
результату труда. 
Подвижные игры: «Птицы и лиса». 
Цель: учить ловко спрыгивать с пеньков, бегать, не наталкиваясь друг на друга, по 
сигналу находить свой пенек.
«Подбеги и поймай». 
Цель: учить ловкости и быстроте, чтобы поймать мяч. 
Индивидуальная работа:  «Кто впереди?». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: учить бегать в колонне по одному, в среднем темпе.

Самостоятельная 
деятельность

Трудовое поручение: «Вытрем пыль с мебели» 
Цель: воспитание желания участвовать в трудовой деятельности, умение соблюдать 
порядок и чистоту.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Поздравление сотрудников  с женским днем  8 Марта Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Ситуативный разговор «Почему нужно помогать девочкам и защищать их?».
Цель: продолжат формировать основы нравственного воспитания, поддерживать 
желание защищать слабых..

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Эстафета «Помогаем маме». Сюжет: «В магазин за продуктами» (Цель: развивать 
физические качества.) 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (09.03.21 – 12.03.21) 
Тема недели: «Весна»  

Цель: Обобщение представлений о характерных признаках весны, конкретизация представлений о том, что растения вырастают из земли, узнавание и различение некоторых деревьев, 
кустарников, цветов, перелётных птиц. Воспитание умения видеть красоту природы, любоваться прелестью родного края.
Итоговое мероприятие: Викторина «А знаешь ли ты признаки весны»?

ВТОРНИК: 09 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Худ.слово: Март и снегом сеет, и солнцем греет.
Цель: отметить, как светит солнце в данное время года; как изменяется путь в 
течение дня: Как стало светить солнце по сравнению с зимой.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Наблюдение за температурой воздуха. Цель: учить делать выводы по результатам 
наблюдений Коммуникативная деятельность

Ситуативный разговор «Как вы поздравили мамочку с праздником».

Д/и «Когда это бывает». Задачи: уточнять и углублять знания о временах года, 
развивать связную речь, вербальное воображение Савелий Г, Вова Ж.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/игра «Времена года».
Цель: закреплять знания детей о временах года, сезонных изменениях в природе. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 46    Измерение. Геометрические фигуры. Ориентировка. (Метлина 
Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр181)
Цель: Продолжать развивать представление о зависимости результата измерения от 
избранной мерки. Упражнять в различении геометрических фигур, в ориентировке 
на плоскости и в постановке вопросов со словом сколько

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельная деятельность в центрах активности. Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (март)
Наблюдение за градом
Цели: познакомить с понятием «град»; дать представление о том, почему в природе 
наблюдается град; активизировать внимание, память. 
Исследовательская деятельность:  Понаблюдать и определить, где дольше не тают 
льдинки-горошки: на дороге, под кустами и т.д. 
Трудовая деятельность: Уборка обрезанных веток кустарников и деревьев. 
Цель: учить трудиться сообща, дружно, доводить дело до конца, радоваться 
результату труда. 
Подвижные игры: «Птицы и лиса». 
Цель: учить ловко спрыгивать с пеньков, бегать, не наталкиваясь друг на друга, по 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



сигналу находить свой пенек.
«Подбеги и поймай». 
Цель: учить ловкости и быстроте, чтобы поймать мяч. 
Индивидуальная работа:  «Кто впереди?». 
Цель: учить бегать в колонне по одному, в среднем темпе.

Самостоятельная 
деятельность

«Наводим порядок в шкафу для одежды».
Цель: закрепить умение самостоятельно поддерживать чистоту и порядок в своем 
шкафу для одежды.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию П/и «Зайцы»

Цель: развивать умение быстро бегать, увертываться от ловящего Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение х/л: «Раннею весною» А. Прокофьев
Цель: Продолжать знакомить с произведениями о весне. Формировать умение 
общаться с взрослыми и сверстниками по содержанию прочитанного. Воспитывать 
нравственные качества.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Продуктивная деятельность: Конструирование «Дом».  
Цель: формировать умение создавать постройку из деревянного конструктора.
Развивать умения правильно выкладывать детали, обратить внимание на места 
соединения деталей для устойчивости.  

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 10 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Лото «Деревья»
Цель: продолжать знакомить детей с деревьями, растущими на территории нашей 
страны, участке детского сада.  Обогащать знания о природе. Отражать в речи 
названия деревьев.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Чтение х/л: «Раннею весною» А. Прокофьев
 Цель: Продолжать знакомить с произведениями о весне. Формировать умение 
общаться со взрослыми и сверстниками по содержанию прочитанного. Воспитывать 
нравственные качества.

Коммуникативная деятельность

Внесение иллюстраций на тему «Весна» и игр в уголок природы..
Наблюдение за поведением птиц на участке. 
Цель: побуждать детей к самостоятельным выводам  (в чем проявляется весеннее 
оживление в жизни птиц: звонкая песенка синиц, воробьи подбирают себе пары и 
пр.).   

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

П/и: "Солнышко и дождик"
Цель: Продолжать упражнять детей в прыжках на 2 ногах с продвижением вперед. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: Согласный звук (ж), буква «Ж».
(О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр. 234)
Цель:    Знакомство с новыми многозначными словами, формирование умения 
правильно употреблять в речи фразеологизмы. Продолжение работы по звуковому 
анализу слова. Формирование умения выделять ударный слог и обозначать его на 
модели. Знакомство с буквой «Б». Развитие мелкой моторики и ориентировки на 
листе бумаги.
ФИЗО Занятие № 35  (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 65)
Цель:  Упражнять в ходьбе в колонне по одному с выполнением задания на 
внимание, в ползании на четвереньках между предметами; повторить упражнения на 
равновесие и прыжки.
Рисование. Тема:   По замыслу "Кем ты хочешь быть" (Т.С. Комарова – занятия по 
изо деятельности стр. 90) 
Цель:   Учить детей передавать в рисунке представления о труде взрослых, 
изображать людей в характерной профессиональной одежде, в трудовой 
обстановке, с необходимыми атрибутами.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д.и. «Большие и маленькие.»
Цель: упражнять детей в умении называть животных «больших» и «маленьких» в 
единственном  и множественном числе. Формировать умение правильно 
образовывать названия «маленьких» животных с помощью суффиксов. Воспитывать 
уважительное и бережное отношение к животным.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (март)
Наблюдение за собакой
Цели:  систематизировать представления о жизни животных весной; учить 
отыскивать причины изменений в жизни животных, устанавливать причинно-
следственные связи;  развивать доказательную речь;  воспитывать чувство 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



ответственности за тех, кого приручили.
Трудовая деятельность: Участие в перекопке земли. 
Цели: закреплять умение коллективно работать; формировать трудолюбие, желание 
доводить начатое  дело до конца.
Подвижные игры:   «Классы», «Ключи».
 Цели: совершенствовать умение прыгать (на одной ноге), ориентироваться на 
ограниченной площадке; развивать глазомер, меткость. 
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: совершенствовать технику прыжка (упражнения с длинной скакалкой).

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельная игровая деятельность детей.  
Цель: Развивать самостоятельность, коммуникативные навыки общения со 
сверстниками.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Игровое упр. «Отгадай, сколько шагов»
Цель: учить формулировать предположение, предлагать варианты проверки; 
развивать глазомер, закреплять навыки счёта

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Д/игра «Перелётные птицы».
Цель: Упражнять в умение узнавать птиц по описанию. Игровая, коммуникативная деятельность, 

восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Игровое упражнение: «Кто точнее?».
Цель: упражнять в метании в вертикальную цель правой и левой рукой; развивать 
подвижность суставов, глазомер. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/р игра «Мы журналисты»: сюжет «Репортаж с весенних улиц».
Цель: учить составлять небольшие рассказы о весенних улицах, о прохожих, о 
погоде.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 11 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

«Какое доброе дело я сделал?»
Цель: Воспитывать желание делать добрые дела

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа о признаках весны, чтение стихотворения А. Барто «Весна идёт» Цель: 
продолжать учить детей определять сезонные признаки явлений природы; свободно 
высказывать своё мнение. Коммуникативная деятельность

Разучивание пальчиковой гимнастики «Весна».
Д/и «Скажи наоборот» Цель : учить подбирать слова-антонимы (описание весенних 
признаков: тепло-холодно, ясно-пасмурно и пр.).

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 47 Измерение. Счет. (Метлина Л. С. «Занятия по математике в 
детском саду» Стр.182)
Цель: Продолжать развивать представление о зависимости результата измерения от 
избранной мерки. Упражнять в сравнении чисел, число обозначать цифрой. 
Закрепить навыки счета и отсчета
 Музыка  По плану музыкального руководителя 
 Развитие речи. Тема:   Пересказ рассказа В. Бианки « Музыкант»  (В.В. Гербова   
Занятия по развитию речи Стр.59)  Цель:    Совершенствовать умение детей 
пересказывать рассказ.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Чтение и заучивание стихотворения И. Белоусова «Весенняя гостья».
Цель: Развивать умение воспринимать стихотворение эмоционально, рассказывать о 
своих впечатлениях, формировать умение чувствовать напевность стихотворения.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (март)
Наблюдение за собакой
Цели:  систематизировать представления о жизни животных весной; учить 
отыскивать причины изменений в жизни животных, устанавливать причинно-
следственные связи;  развивать доказательную речь;  воспитывать чувство 
ответственности за тех, кого приручили.
Трудовая деятельность: Участие в перекопке земли. 
Цели: закреплять умение коллективно работать; формировать трудолюбие, желание 
доводить начатое  дело до конца.
Подвижные игры:   «Классы», «Ключи».
 Цели: совершенствовать умение прыгать (на одной ноге), ориентироваться на 
ограниченной площадке; развивать глазомер, меткость. 
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: совершенствовать технику прыжка (упражнения с длинной скакалкой).

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игры с различными конструкторами «Военная техника» 
Цель: развитие усидчивости, старательности.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Упр. «Назови ласково и много». 
Цель: продолжать формировать умение называть слова с помощью суффиксов, 
изменять окончания слов.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение: «Весной» Павлова Н.
Цель: Продолжать знакомить с произведениями о природе, о весне.. Формировать 
умение общаться со взрослыми и сверстниками по содержанию прочитанного. 
Продолжать прививать интерес к книгам. Воспитывать нравственные чувства.  

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

ЛОТО «ДОРОЖНЫЕ ЗНАКИ».
Цель: Продолжать знакомить детей с дорожными знаками, с их видами, с 
обозначением, познакомить со схематическими обозначениями знаков. Закреплять  
основы безопасного правильного поведения на дороге и близ неё. Развивать 
мышление, наблюдательность, внимание, память, речь. Активизация словаря.
Д. /упр. «Приберись в уголке»
Цель: Закрепить умение правильно раскладывать предметы по местам, присоединяя 
их друг к другу. Развивать речь детей при составлении рассказов. Воспитывать 
желание помогать взрослым наводить порядок в доме.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 12 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическое упражнение «Что делают люди весной». 
Задача: уметь выбирать из картинок те, на которых изображен труд людей весной в 
городе, селе; составлять распространенные предложения.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Познавательная беседа «Вестники весны». 
Задача: формировать представления детей о животных, птицах, растениях, которые 
первыми встречают весну

Коммуникативная деятельность

Наблюдение: высота подъема солнца над горизонтом. 
Задачи: помочь детям выяснить взаимосвязь между данным показателем и 
изменением температуры воздуха; уточнить знания детей об изменениях в природе в 
связи с потеплением.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Поощрять желание детей раскрашивать картинки на весеннюю тему для составления 
альбома «Весенний калейдоскоп». Совершенствовать изобразительные навыки и 
умения, умения замечать и выделять выразительные цветовые решения 
изображений.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Встреча Ивана-царевича с лягушкой" (Т.С. Комарова  
Занятия по изо деятельности стр. 87)
Цель:   Учить детей изображать несложный эпизод сказки. Закреплять умение 
передавать строение фигуры человека и животного, пропорции их тел, соотношение 
по величине между человеком и животным.
ФИЗО Занятие № 36 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 65)
Цель:    Упражнять в ходьбе и беге с выполнением задания «Найди свой цвет»; 
повторить игровое задание с метанием снежков с прыжками.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Выложить дидактическую игру «Так бывает или нет». 
Цель: Развивать логическое мышление, формировать умение замечать 
непоследовательность в изображениях на карточках, добиваясь умения доказывать 
свою точку зрения.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (март)
Наблюдение за облаками
Цель: продолжать формировать сознание единства земли и неба как основу 
целостного восприятия мира. 
Трудовая деятельность: Помощь малышам в сооружении горки на их участке. 
Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненной работы. 
Подвижная игра: «Бездомный заяц».  
Цели: упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; воспитывать 
ловкость и выносливость. 
Индивидуальная работа: Разучивание скороговорки «Во дворе трава, на траве 
дрова».

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Предложить спортивные игры с кеглями в уголке физического развития, 
способствующие развитию координацию движений, ловкости.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



(общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Отгадывание загадок. Цель: продолжать знакомить с признаками весны, учить 

объяснять, по каким признакам угадали. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа «Путешествие в мир весны».
Цель: закреплять признаки весны, уметь строить в воображении образы, связанные с 
весенними явлениями, изображать их; отвечать на вопросы, грамматически 
правильно строя предложения.
П/и «Бездомный заяц».
Цель: совершенствовать умение правильно выполнять игровые действия, следить за 
осанкой; развивать быстроту, ловкость.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Отгадывание загадок. Цель: продолжать знакомить с признаками весны, учить 
объяснять, по каким признакам угадали. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (15.03.21 – 19.03.21) 
Тема недели: «Наше тело. ОБЖ»     

Цель: Продолжить знакомство с предметами кухонной утвари и продуктами питания. Расширять и уточнять представления детей о предметном мире (о посуде). Формировать у детей 
представления о важности правильного питания, как составной части сохранения и укрепления своего здоровья. Расширить представление детей об окружающем мире, явлениях 
действительности с опорой на жизненный опыт ребёнка.
Итоговое мероприятие: Инсценировка сказки «Маша и медведь»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 15 МАРТА 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Найди и угадай».
Цель: развивать зрительное восприятие

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
В уголок «здоровья» внести наборы картинок, фотографий, открыток, 
иллюстрированные издания книг о ЗОЖ Коммуникативная деятельность

       Подвижные игры «Прыгай выше», «Ровным кругом».
Цель: учить, быстро действовать по сигналу; воспитывать чувство товарищества.
Беседа с детьми на тему: "Организм. Что это?"
Цель: Познакомить со строением человеческого тела. Формировать познавательный 
интерес к своему телу, организму.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Рассматривание и обследование: частей тела у ребёнка и у куклы; картинок с 
изображением отдельных частей тела, фотоальбома «Мы все такие разные» Самообслуживание

Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Видим, слышим, ощущаем».
Цель: закрепление представления об органах чувств. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема: «Знатоки» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» Стр. 47)
Цель:  Закреплять представления детей о богатстве рукотворного мира; расширять 
знания о предметах, удовлетворяющих эстетические и интеллектуальные 
потребности человека. Развивать интерес к познанию окружающего мира.
ФИЗО Занятие  №1 март (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду 
стр.71)
Цель:  Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении 
равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; 
повторить задание
Рисование. Тема: "Наша Армия родная" (Т.С.Комарова – занятия по изо деятельности 
стр.83) 
Цель:   Закреплять умение создавать рисунки по мотивам литературных 
произведений, передавая образы

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Чтение стихотворения Тувим Ю. «Письмо ко всем детям по одному очень важному 
делу». Цель: развивать внимание, любознательность.
Расширить представления о здоровом образе жизни, значении закаливания, об 
оздоровительных мероприятиях (процедурах) в детском саду

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (март)
Наблюдение за облаками

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно- 11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: продолжать формировать сознание единства земли и неба как основу 
целостного восприятия мира. 
Трудовая деятельность: Помощь малышам в сооружении горки на их участке. 
Цель: учить работать сообща, получать радость от выполненной работы. 
Подвижная игра: «Бездомный заяц».  
Цели: упражнять в умении бегать, не наталкиваясь друг на друга; воспитывать 
ловкость и выносливость. 
Индивидуальная работа: Разучивание скороговорки «Во дворе трава, на траве 
дрова».

исследовательская, коммуникативная, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Чтение рассказа Е. Пермяка «Для чего руки нужны?» 
Цель: развивать память, внимание, мышление. Формировать навыки детей 
сервировать стол.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Дидактическая игра «Волшебные телефоны».

Цель: закрепление номеров телефонов служб безопасности 01, 02, 03, 04. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа о мелких предметах: пуговица, бусинка, игла, гвоздь, горошина, семена 
растений, разгадывание загадок о них. 
Цель: пояснить детям, какую опасность хранят мелкие предметы при неправильном 
использовании.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Проблемная ситуация «Ты остался дома один, что ты будешь делать?»
Игра «Хорошо-плохо» 
Цель: обсуждать понятия «огонь», «спички»: какую они приносят пользу и какой 
причиняют вред при неосторожном обращении; развивать творческое начало.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 16 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Закончи предложение» 
Цель: развивать умение употреблять в речи сложноподчиненные предложения.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа на тему «Наши помощники».
Цель: поговорить о пользовании предметами быта.  Какие электроприборы есть в 
нашей группе? А какие у вас дома?

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за воробьем.
Цель: продолжать закрепление знаний о воробье.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 48 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 183)
Цель:     Закреплять умение разлагать числа 2 и 3, раскладывать их на 2 меньших 
числа, а из 2 меньших чисел составлять одно число. Закрепить представление о 
составе чисел из единиц. Продолжать развивать представление о зависимости 
результатов измерения от избранной мерки.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Помощь Бабе Федоре» с Димой Ж., Алиной Ш.
Цель: закрепить умение сравнивать числа при помощи знаков >, < и =, различать 
цифры от 1 до 10.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (март)
Наблюдение за снегом
Цели: учить вести наблюдение за сезонными изменениями в природе.
закреплять знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе (солнце 
— снег).
Исследовательская деятельность: Измерить глубину снега на солнце и в тени.
Трудовая деятельность: Расчистка дорожек от мусора. 
Цель: учить трудиться сообща.
Подвижные игры «Зайцы». 
Цель: развивать умение быстро бегать, увертываться от ловящего.
«Не задень». 
Цель: учить перепрыгивать через веревку на высоте 15—20 см. 
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: упражняться в попадании в цель снежком.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативный разговор о том, где дома можно упасть и получить травму
Цель: выяснить знания по правилам поведения дома.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Д/И «Кто что делает?» Цель: закрепление представления детей о функциях 

внутренних органов человека, развитие логического мышления Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Ситуативный разговор «Роль лекарств и витаминов».
Цель: уточнить и закрепить знания детей о лекарствах и витаминов.
Продолжать развивать познавательный интерес к человеку (система органов 
дыхания)  Ваня С, Дима Ж., Миша Т.
П/И «Найди, где спрятано». Цель: учить ориентироваться в пространстве

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

«Одень куклу по сезону» - художественное творчество
Цель: учить детей по образцу разукрасить одежду кукле, и одеть ее. Даша П, Алина 
Ш, Лиза Е.
Самостоятельные игры с куклами.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 17 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Беседа с детьми на тему: "Зачем нам язык? "
Цель: Сформировать у детей понятие о языке, развивать аналитические способности.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Артикуляционная гимнастика «Сказка о весёлом язычке». Коммуникативная деятельность

«Лови, бросай, предметы гигиены называй».
Цель: закрепление знания детей о предметах гигиены
.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: «Согласный звук г  (г,), буква «Г».» Звуковой анализ 
слова «голуби»   »(О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр.239 ) 
Цель: Формирование умения различать смысловые оттенки имен существительных 
со значением ласкательности и уменьшительности, глаголов, образованных 
аффиксальным способом, и прилагательных, образованных суффиксальным 
способом. Продолжение работы по звуковому анализу слова. Формирование умения 
выделять ударный слог и обозначать его на модели. Знакомство с буквой «Г».
ФИЗО Занятие № 2(Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 
72)Цель:   Упражнять детей в ходьбе и беге между предметами; в сохранении 
равновесия при ходьбе по повышенной опоре с дополнительным заданием; 
повторить задание в прыжках, эстафету с мячом.
Рисование. Тема: ""Мой любимый сказочный герой"" (Т.С.Комарова – занятия по 
изо деятельности стр. 92)  Цель:  Учить детей передавать в рисунке образы сказок, 
характерные черты полюбившегося персонажа. Закреплять умение рисовать 
акварельными красками. Развивать образные представления, воображение. 

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Мои помощники». Цель: уточнить и закрепить знания детей о внешнем 
строении человеческого тела.
Создание и просмотр фото – коллажа «Мы все такие разные».

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (март)
Наблюдение за снегом
Цели: учить вести наблюдение за сезонными изменениями в природе.
закреплять знания о взаимосвязях, происходящих в неживой природе (солнце 
— снег).
Исследовательская деятельность: Измерить глубину снега на солнце и в тени.
Трудовая деятельность: Расчистка дорожек от мусора. 
Цель: учить трудиться сообща.
Подвижные игры «Зайцы». 
Цель: развивать умение быстро бегать, увертываться от ловящего.
«Не задень». 
Цель: учить перепрыгивать через веревку на высоте 15—20 см. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: упражняться в попадании в цель снежком.

Самостоятельная 
деятельность

Чтение С. Маршак «О мальчиках и девочках»
Повторение правил поведения за столом.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Подвижная игра «Цепи-кованы» 

Цель: воспитывать интерес к народным играм Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение художественной литературы: К. Нефедова «Сказка о том, как 
электроприборы поссорились». Цель: развитие внимания, памяти. Игровая, коммуникативная деятельность, 

восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Отгадывание загадок о пожароопасных и опасных предметах домашнего 
обихода. 
Цель: развитие мышления.
Просмотр мультфильма «Смешарики. Азбука безопасности». 
Цель: развитие внимания, речи.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 18 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Лото «Дорожные знаки»
Цель: закрепить знания о дорожных знаках, их названии; развивать внимание и 
память.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Какие правила безопасности нужно соблюдать? Что может произойти, 
если их не соблюдать»
Цель: закрепить правила пожарной безопасности, формировать представление о 
недопустимости шалостей с огнём, об опасных последствиях пожаров в доме; учить 
принимать участие в обсуждении.

Коммуникативная деятельность

Выкладывание знакомых букв из счётных палочек 
Наблюдение за поведением птиц 
Цель: воспитывать бережное отношение, желание подкармливать.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание иллюстраций: Незнакомец. Наши действия. Беседа с ним. 
Цель: воспитывать основы безопасности. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 49  (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 184)
Цель:  Закреплять умение разлагать числа 3 и 4, раскладывать их на 2 меньших 
числа, а из 2 меньших чисел составлять одно число. Развивать умение анализировать 
форму предметов.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Звуковая культура речи (В.В. Гербова   Занятия по развитию 
речи стр.61) 
Цель:   Совершенствовать фонематическое восприятие детей. Формировать умение 
делить слова на части.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Отвечай быстро» 
Цель: закрепить умение детей классифицировать предметы

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (март)
Наблюдение за ивой
Цели: продолжать знакомить с кустарниками нашей местности; учить сравнивать 
иву с другими разновидностями этого дерева;
знать об особенностях пробуждения деревьев весной. 
Исследовательская деятельность:  Сравнить листья ивы и ракиты.
Трудовая деятельность: Сбор мусора на участке детского сада. 
Цель: формировать стремление к коллективной деятельности.
Подвижные игры Игра с мячом. 
Цель: развивать координацию движений. 
Индивидуальная работа:  Упражнения с мячом. 
Цель: закреплять умение бросать мяч вверх и ловить двумя руками.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра (с мячом) «Назови скорей» 
Цель: способствовать запоминанию последовательности дней недели, развитию 
внимания, сообразительности.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Дидактические игры:
«Отгадай-ка» — ребята описывают предложенный объект. 
Цель: учить описывать объект, не глядя нa него, выделять в нем существенные 
признаки, узнавать объект.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми
«Подбери признак». Цель: научить подбирать относительные прилагательные Игровая, коммуникативная деятельность, 

восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Подвижные игры: « Уголки»
Цели: развитие реакции; развитие крупной моторики; развитие внимательности.
«Прыгни в обруч». Трудовая деятельность: сгребание опавших листьев к корням 
деревьев.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/Р игра «Фотоателье»
Цель: расширить и закрепить знания детей о работе в фотоателье, воспитывать 
культуру поведения в общественных местах, уважение, вежливое обращение к 
старшим и друг к другу, учить благодарить за оказанную помощь и услугу.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 19 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Подвижная игра «Водяной».
Цели: Учить детей осознанно выполнять правила игры, ориентироваться в 
пространстве. Упражнять в беге приставным шагом по кругу со сменой направления 
по сигналу. Повышать двигательную активность, вызывать положительные эмоции 
при проведении подвижных игр.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

  Беседа с детьми на тему: «Путешествие в организм человека».
Цель: закрепить знания о том, что организм человека - единая система, от которой 
зависит работа всех органов. 
Познакомить с пословицами, поговорками, о культуре еды.

Коммуникативная деятельность

Д/И «Определи на запах»
Дидактическая игра «Подбери пары».
Цели: Закреплять у детей умение устанавливать соответствие между количеством 
предметов и цифрой.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольно-печатные игры «Цифры», «Цвета»
Цель: воспитывать желание играть настольными играми. Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  ""Новые дома на нашей улице"" (Т.С. Комарова  Занятия 
по изо деятельности стр90)
Цель:   Учить детей создавать несложную композицию: по-разному располагать на 
пространстве листа изображения домов, дополнительные предметы.  
ФИЗО Занятие № 3 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр.72 )
Цель:     Повторить упражнения в беге на скорость, игровые задания с прыжками и 
мячом  

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Видим, слышим, ощущаем».
Цель: закрепление представления об органах чувств

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (март)
Наблюдение за ивой
Цели: продолжать знакомить с кустарниками нашей местности; учить сравнивать 
иву с другими разновидностями этого дерева;
знать об особенностях пробуждения деревьев весной. 
Исследовательская деятельность:  Сравнить листья ивы и ракиты.
Трудовая деятельность: Сбор мусора на участке детского сада. 
Цель: формировать стремление к коллективной деятельности.
Подвижные игры Игра с мячом. 
Цель: развивать координацию движений. 
Индивидуальная работа:  Упражнения с мячом. 
Цель: закреплять умение бросать мяч вверх и ловить двумя руками.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Выложить из мозаики человека.
Цель: развивать моторику пальцев, воображение
Моисей В., Степа Б., Варя П.,. Савелий Г.
Атрибуты к сюжетно ролевой игре «Больница»

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Самостоятельные игры по желанию в настольно-дидактические игры (лото, 

домино, пазлы, конструктивные игры и т.п.) Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Обсуждение ситуаций по сказкам «Красная шапочка», «Буратино», «Сказка о 
мёртвой царевне», «Колобок» и др.  
Цель: воспитывать основы безопасности.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (22.03.21 – 26.03.21) 
Тема недели: «Транспорт. Дорожная безопасность»   

Цель: Формирование представлений о видах транспорта, правилах дорожного движения, о правилах поведения на улице. Поощрение стремления детей отражать свои впечатления в игре, 
продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, полученными из разных источников (наблюдение, чтение книг, прогулки с родителями и др.).
Итоговое мероприятие: Викторина «Турнир знатоков правил дорожного движения»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 22 МАРТА 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И на развитие мышления: Как ты думаешь, почему не бывает квадратных колес? 
Что если бы машины делали из бумаги, из дерева?

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа: «Транспорт нашего города» 
Цель: расширить представления детей о видах транспорта, существующих в нашем 
городе.

Коммуникативная деятельность

 Задание «Разбери картинки по видам наземного транспорта» (пассажирский, 
легковой, ж/д)
Наблюдения за транспортом. Беседа: «Кто на чем приехал в д/с» 
Цель: закрепить знания о транспорте, умение классифицировать его.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  Беседа «Вода вокруг нас. Круговорот воды в природе» 
(Т.М.Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 лет» стр. 106)
Цель:   Обратить внимание детей на значение воды в нашей жизни, показать, где, в 
каком виде существует вода в окружающей среде; рассказать, что капельки воды в 
природе «ходят», движутся по кругу; познакомить детей с явлением «кислого» 
дождя.
ФИЗО Занятие № 4 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 73)
Цель:    Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; 
повторить упражнение в прыжках, ползании; задания с мячом.
Рисование. Тема: "Композиция с цветами и птицами" (Т.С.Комарова – занятия по 
изо деятельности стр. 94)  
Цель:   Продолжать знакомить детей с народным декоративно-прикладным 
искусством. Учить создавать декоративную композицию в определенной цветовой 
гамме (теплой или холодной). Закреплять умение работать всей кистью и ее 
концом, передавать оттенки цвета.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Предложить детям рассмотреть  иллюстраций с изображение   транспорта. 
Цель: Закрепление видов транспорта.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (март)
Наблюдение за капелью
Цели: закреплять знания об изменениях воды в зависимости от температуры; 
обучать исследовательским действиям. 
Трудовая деятельность: Посыпание песком дорожек на участке малышей.  
Цель: оказывать помощь малышам и их воспитателям. 
Подвижные игры: «Пятнашки», «Не замочи ноги», «Ветер».  Цели: закреплять 
умение бегать врассыпную, перепрыгивать через препятствия;

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



учить внимательно, слушать команды воспитателя, преодолевать препятствия.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: обучать самостраховке при выполнении движений.

Самостоятельная 
деятельность

Работа в тетрадях по математике
Цель: учить подбирать по форме предметы с геометрическими фигурами; 
выполнять штриховку

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Воспроизведение художественной литературы:
Рассказ Б. Житкова «Светофор»
Цель: Дать детям представления о назначении светофора, о его сигналах. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Подв. игра «Цветные автомобили»
Цель: Упражнять детей в умении реагировать на цвет, развиваем внимание, 
закрепляем Правила дорожного движения

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Игра «Угадай транспорт».
Подвижные игры по желанию детей. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

  Инд.раб:  Ваня С, Дима Ж.Д/и «Сложи дорожный знак». Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 23 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Правильно веди себя на улице»
Цель: закреплять знания детей о правилах дорожного движения для пешеходов, 
воспитывать уважение и желание их выполнять.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

.Беседа: «Правила поведения на улице»
Цель: Закрепить правила поведения на улице. Научить соблюдать правила 
безопасного поведения при самостоятельном движении по дороге. Убеждать детей 
в необходимости вырабатывать положительные привычки по выполнению правил 
безопасного поведения на дороге

Коммуникативная деятельность

Игра «Угадай транспорт».
Цель игры закрепить представления о транспорте, развивать мышление, речевую 
активность.

Рассматривание иллюстраций, репродукций о культуре поведения на улице.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 50 Составление задач. Деление предметов и групп предметов на 
равные части. .(Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр 185) 
Цель: - познакомить детей с составом числа 5 из 2 меньших чисел и закрепить 
представление о составе чисел 3 и 4;Упражнять в делении предметов и групп 
предметов на 2 и 4 равные части. Учить устанавливать отношение целым и частью.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Малоподвижная игра «Наша улица».
Цель: Закрепление дорожных знаков и соблюдение правил дорожного движения.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (март)
Наблюдение за капелью
Цели: закреплять знания об изменениях воды в зависимости от температуры; 
обучать исследовательским действиям. 
Трудовая деятельность: Посыпание песком дорожек на участке малышей.  
Цель: оказывать помощь малышам и их воспитателям. 
Подвижные игры: «Пятнашки», «Не замочи ноги», «Ветер».  Цели: закреплять 
умение бегать врассыпную, перепрыгивать через препятствия;
учить внимательно, слушать команды воспитателя, преодолевать препятствия.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: обучать самостраховке при выполнении движений.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Малоподвижная игра «Наша улица».
Цель: Закрепление дорожных знаков и соблюдение правил дорожного движения.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



(общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Предложить детям «Разрезные картинки» (Транспорт)

Цель: развивать у детей внимание, логику мышления, речь и мелкую моторику рук. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение произведения В. Берестова «Про машину» 
Цель: развитие интереса к художественной литературе.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/р игра «Автобус»
Цель: уточнить знания детей о работе водителя и кондуктора, учить самостоятельно 
придумывать сюжет  игры и развивать его, вспомнить правила поведения 
пассажиров в общественном транспорте, этикет общения

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 24 МАРТА 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Специальные машины» 
Цель: расширить представления детей о специальном транспорте, его назначении и 
использовании.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Зачем человеку машина» 
Цель: Совершенствовать знания детей о необходимости машин в жизни человека. Коммуникативная деятельность

«Наблюдение за работой светофора».
Цель: закрепить знания о том, что светофоры управляют сложным движением 
транспорта и пешеходов.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: «Согласный звук г  (г,), буква «Г».» Звуковой анализ 
слова «голуби»   (О.М. Ельцова «Развитие речи и обучение грамоте» Стр.239 ) 
Цель: Формирование умения различать смысловые оттенки имен существительных 
со значением ласкательности и уменьшительности, глаголов, образованных 
аффиксальным способом, и прилагательных, образованных суффиксальным 
способом. Продолжение работы по звуковому анализу слова. Формирование умения 
выделять ударный слог и обозначать его на модели. Знакомство с буквой «Г».
ФИЗО Занятие № 5 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 74)
Цель:    Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, беге врассыпную; 
повторить упражнение в прыжках, ползании; задания с мячом.
Рисование. Тема: "Обложка для книги сказок" (Т.С.Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 95)  
Цель:    Учить детей передавать особенности построения рисунка или орнамента на 
передней и задней обложке книги; красиво подбирать цвета для узора к цвету 
бумаги, выбранной для обложки; отражать в рисунке и подборе цветов содержание 
выбранной сказки.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельная худож. деятельность: Составление творческих рассказов на 
тему: «Если бы я был машиной » 
Цель: развивать связную речь, воображение, творческие способности.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (март)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать представление о весенних изменениях в природе; учить видеть 
изменения в поведении воробьев с приходом весны;
воспитывать интерес к наблюдениям за птицами, бережное отношение к ним.
Трудовая деятельность: Расчистка клумбы от прошлогодней травы. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду.
Подвижные игры: «Кто быстрее?». 
Цель: упражнять в беге, развивать быстроту. 
«Дальше и выше». 
Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствие  прыгать легко, 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



беззвучно.        
Индивидуальная работа: Прыжки вверх с места. 
Цель: развивать прыгучесть, сочетать силу с быстротой.

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельная деятельность в уголке художественного творчества. 
Цель:  создать условия для развития изобразительных умений детей

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Создание условий для самостоятельной игры. Внесение раскрасок по тематике. Самостоятельная игровая деятельность 

15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Инд. раб. «Подумай — отгадай»
Цель: активизировать процессы мышления, внимания и речи детей; уточнить 
представление о транспорте и правилах дорожного движения; воспитывать 
сообразительность и находчивость. ()

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Ситуативный разговор «Чем опасны деревья, кусты, заборы, стоящие возле 
проезжей части?» 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Дима идёт в гости»
Цель: Формировать навыки безопасного поведения на дороге, закрепить названия 
некоторых видов транспорта, закрепить понятие «дорога» «тротуар», «проезжая 
часть», их назначения, уточнить представление светофора, пешеходного перехода и 
их назначении.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 25 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Лото «Дорожные знаки»
Цель: закрепить знания о дорожных знаках, их названии; развивать внимание и 
память.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Какие правила безопасности нужно соблюдать? Что может произойти, 
если их не соблюдать»
Цель: закрепить правила пожарной безопасности, формировать представление о 
недопустимости шалостей с огнём, об опасных последствиях пожаров в доме; учить 
принимать участие в обсуждении.

Коммуникативная деятельность

Выкладывание знакомых букв из счётных палочек 
Наблюдение за поведением птиц 
Цель: воспитывать бережное отношение, желание подкармливать.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание иллюстраций: Незнакомец. Наши действия. Беседа с ним. 
Цель: воспитывать основы безопасности. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 49  (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 184)
Цель:  Закреплять умение разлагать числа 3 и 4, раскладывать их на 2 меньших 
числа, а из 2 меньших чисел составлять одно число. Развивать умение анализировать 
форму предметов.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Звуковая культура речи (В.В. Гербова   Занятия по развитию 
речи стр.61) 
Цель:   Совершенствовать фонематическое восприятие детей. Формировать умение 
делить слова на части.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Отвечай быстро» 
Цель: закрепить умение детей классифицировать предметы

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (март)
Наблюдение за сезонными изменениями
Цели: формировать представление о весенних изменениях в природе; учить видеть 
изменения в поведении воробьев с приходом весны;
воспитывать интерес к наблюдениям за птицами, бережное отношение к ним.
Трудовая деятельность: Расчистка клумбы от прошлогодней травы. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду.
Подвижные игры: «Кто быстрее?». 
Цель: упражнять в беге, развивать быстроту. 
«Дальше и выше». 
Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствие  прыгать легко, 
беззвучно.        
Индивидуальная работа: Прыжки вверх с места. 
Цель: развивать прыгучесть, сочетать силу с быстротой.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Дидактическая игра (с мячом) «Назови скорей» Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: способствовать запоминанию последовательности дней недели, развитию 
внимания, сообразительности.

(дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Предложить детям настольно-печатную  игру «Путаница»
(все виды транспорта перепутались). 
Цель: продолжать учить обобщать и систематизировать знания детей о видах 
транспорта

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Предложить атрибуты для с/р игры «Семья» , «Водитель» самостоятельная 
игровая деятельность в центрах занятости 
Цель: воспитывать самостоятельность, дружелюбное отношение к друг другу.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рисование  общей картины «Транспорт будущего». 
Цель:  создать условия для развития изобразительных умений детей договариваться 
работать коллективно 

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 26 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра с мячом «На чем я еду, плыву, лечу...» (по дороге на машине, по морю — 
на корабле, по воздуху — на самолете и т.д.) 
Цель: развитие речи детей, закрепление видов транспорта

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Все профессии важны» 
Цель: Расширять представления о профессиях связанных с транспортом. Коммуникативная деятельность

Рассматривание картин, иллюстраций  «Виды транспорта»
Моделирование ситуации «Безопасное поведение на улице и в транспорте».
Цель: выяснить готовность ребенка к правильным действиям в сложившейся 
ситуации на дороге, в транспорте.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Предложить Настольные игры «Танаграм», «Собери транспорт из  
геометрических  фигур»
Цель: развивать мышление

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Декоративная пластина" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 89)
Цель:    Учить детей создавать декоративные пластины из глины: наносить глину 
ровным слоем на доску или картон, разглаживать, смачивая водой, затем стекой 
рисовать узор, накладывать глину в соответствии с рисунком.
ФИЗО Занятие № 6 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр.74)
Цель:    Упражнять детей в беге, в прыжках; развивать ловкость в заданиях с 
мячом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (март)
Наблюдение за ивой
Цель: закреплять знания об иве, обращать внимание на то, что весной ива (верба) 
зацветает одна из первых. 
Исследовательская деятельность: Сравнить вербу и иву. По каким признакам 
можно их отличить?
Трудовая деятельность: Помощь детям младшей группы в уборке участка от 
прошлогоднего мусора. 
Цель: учить самостоятельно разделяться на подгруппы и добросовестно трудиться.
Подвижные игры: «Вороны и воробьи», «Будь внимательным». 
Цели: упражнять в беге «стайкой» и врассыпную; развивать ориентировку в 
пространстве. 
Индивидуальная работа: Метание предметов в цель. 
Цель: развивать силу рук и глазомер.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Построим транспорт  будущего» (конструктор ЛЕГО)  
Цель: учить детей применять в процессе работы свои знания, конструкторский 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



опыт, искать рациональное решение. (общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию  Дид. игра- лото по ПДД «Учись быть пешеходом»

Цель: Продолжать знакомить детей с правилами безопасного поведения на улице. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа «Безопасность на улице».
Цель: пополнять знание детей о культуре поведения во дворе, при ходьбе по 
тротуару. Рассматривание иллюстраций по теме.
Инд.работа Вова Ж.Степа Б,  Дидактическая игра: «Красный и зеленый»
Цель: Учить детей устанавливать связи между предметами и явлениями, действовать 
по сигналу.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Подвижная игра: «Хитрая лиса»
Цель: Упражнять детей в беге, ловкости, хитрости, смекалки. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (29.03.21 – 02.04.21) 
Тема недели: «Комнатные растения»

Цель: Формирование представлений о комнатных растениях и характерных признаках, Воспитание умения видеть красоту растений. Побуждение детей к проявлению творчества в 
активной двигательной деятельности. Поощрение стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, полученными из 
разных источников (наблюдение, чтение книг, прогулки с родителями и др.).
Итоговое мероприятие: Коллективная работа «Мой цветочек»  

ПОНЕДЕЛЬНИК: 29 МАРТА 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра малой подвижности «Где мы были, мы не скажем, а что делали - покажем».
Цель:  усложнение правил игры словесным обозначением действий, правильным 
употреблением глаголов (время, лицо, развитием творческого воображения и 
сообразительности.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

 Вводная беседа по теме «Что растёт на окошке»
Цель: уточнение и расширение представлений воспитанников о комнатных 
растениях

Коммуникативная деятельность

  Ситуативная беседа «Как, мы общаемся друг с другом» с Варей П., Вовой Ж., 
Димой Ж, Полиной Л.
Альбом «Комнатные растения»
Цель: стимулирование воспитанников к рассмотрению иллюстраций альбома, 
сравнению комнатных растений в группе с растениями на иллюстрациях, 
поиску общих признаков и обсуждению увиденного со сверстниками

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Мое Отечество – Россия» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением» Стр. 49)
Цель:   Формировать у детей интерес к получению знаний о России;  воспитывать 
чувства принадлежности к определенной культуре, уважение к культурам других 
народов; умение рассказывать об истории и культуре своего народа.
ФИЗО Занятие № 7 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 75)
Цель:     Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков 
в горизонтальную цель; повторить упражнения в ползании и на сохранение 
равновесия при ходьбе по повышенной опоре.
Рисование. Тема: "Завиток" (по мотивам хохломской росписи) (Т.С.Комарова – 
занятия по изо деятельности стр. 95)  
Цель: Знакомить детей с декоративным творчеством разных народов. 
Совершенствовать умение выделять композицию, основные элементы росписи, 
цвет и использовать их в своем рисунке. Закреплять умение свободно и легко 
концом кисти рисовать завитки в разные стороны.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Чтение художественной литературы. Г. Охапкина «История одного растения»
Цель: развитие умений воспитанников внимательно слушать произведения оценивая 
поступки героев и делая выводы.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (март)
Наблюдение за ивой
Цель: закреплять знания об иве, обращать внимание на то, что весной ива (верба) 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



зацветает одна из первых. 
Исследовательская деятельность: Сравнить вербу и иву. По каким признакам 
можно их отличить?
Трудовая деятельность: Помощь детям младшей группы в уборке участка от 
прошлогоднего мусора. 
Цель: учить самостоятельно разделяться на подгруппы и добросовестно трудиться.
Подвижные игры: «Вороны и воробьи», «Будь внимательным». 
Цели: упражнять в беге «стайкой» и врассыпную; развивать ориентировку в 
пространстве. 
Индивидуальная работа: Метание предметов в цель. 
Цель: развивать силу рук и глазомер.

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра "Угадай растение".
Цель: развитие умений воспитанников узнавать растение по описанию

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Минутка безопасности «Опасные ситуации на улице и во дворе»
Цель: ознакомление воспитанников с правилами поведения в ситуациях 
обнаружения незнакомых предметов и при встрече с незнакомыми людьми, 
воспитывая внимательность и осторожность.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Сюжетно-ролевая игра «Цветочный магазин».
Цель: расширение кругозора воспитанников о профессиях цветочной индустрии 
(цветовод, садовник, флорист и т. д.), активизация словаря по теме.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Рассматривание энциклопедии «Комнатные растения»
Цель: расширение представлений о многообразии комнатных растений, 
индивидуальных особенностях некоторых из них, условиях жизни и правилах ухода.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

  Итог дня: беседа с воспитанниками по вопросам: «Что интересного узнали за этот 
день? Что больше запомнилось? Что полезного сделали, кому помогли? Чему 
научились? Чем бы хотели заняться завтра?»
Конструирование :  «Дома на нашей улице»

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 30 МАРТА 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Живая неделя»
Цель: закрепление знаний воспитанников о последовательности дней недели при 
использовании название дней недели в речевых конструкциях

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Индивидуальная работа по речевому развитию с Лерой Л., Савелием Г, Дашей 
П.Цель: развитие умения составлять описательные рассказы по предложенной теме 
«Любимое комнатное растение», грамотно выстраивая предложения, используя в 
речи прилагательные. 

Коммуникативная деятельность

Создать условия для музыкально – театрализованной деятельности «Весенний 
концерт» используя заранее приготовленную афишу и взяв на себя роль диджея.
Цель: развитие творческой активности и артистических способностей воспитанников 
в музыкально - театрализованной деятельности.
Музыкально-дидактическая игра «Какая музыка?»
Цель: развитие умения слушать музыку, обогащая высказывания детей об 
эмоционально-образном содержании музыки. 

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 50 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 185)
Цель:  Познакомить детей с составом числа 5 из 2 меньших чисел и закрепить 
представление о составе чисел 3 и 4. Упражнять в делении предметов и групп 
предметов на 2 и 4 равные части.  Учить устанавливать отношение целым и частью. 

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Работа по развитию основных движений с Лизой Е., Алиной Ш., Моисеем В. 
«Прыжки в длину»
Цель: упражнение в прыжках длину, закрепляя навыки мягкого приземления.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (март)
Наблюдение за градом
Цели: познакомить с понятием «град»; дать представление о том, почему в природе 
наблюдается град; активизировать внимание, память. 
Исследовательская деятельность:  Понаблюдать и определить, где дольше не тают 
льдинки-горошки: на дороге, под кустами и т.д. 
Трудовая деятельность: Уборка обрезанных веток кустарников и деревьев. 
Цель: учить трудиться сообща, дружно, доводить дело до конца, радоваться 
результату труда. 
Подвижные игры: «Птицы и лиса». 
Цель: учить ловко спрыгивать с пеньков, бегать, не наталкиваясь друг на друга, по 
сигналу находить свой пенек.
«Подбеги и поймай». 
Цель: учить ловкости и быстроте, чтобы поймать мяч. 
Индивидуальная работа:  «Кто впереди?». 
Цель: учить бегать в колонне по одному, в среднем темпе.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Самостоятельная 
деятельность

Чтение стихотворения Л. Пилипенко «Комнатные растения»
Цель: совершенствование умения понимать содержание и анализировать 
содержание и форму произведения, вырабатывая литературную речь и 
интонационную выразительности.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Психогимнастика «Волна» Цель: Учить детей расслаблять мышцы рук, 

восстанавливать своё психологическое равновесие. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Создание условий (внесение ширмы, персонажей сказки) для театрализованной 
деятельности по сказке «Кошкин дом»
Цель: совершенствование умений воспитанников самостоятельно передавать сюжет 
сказки, применяя средства выразительности, передавать характерные черты образов 
героев.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Подвижные игры «Бездомный заяц», «Караси и щука». Цель: развитие умений 
действовать по сигналу, соблюдая правила игры и правила безопасного поведения 
при проведении игр.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 31 МАРТА 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Создание условий для дидактических и настольно-печатных игр при помощи смены 
игр в центрах развития. Цель: совершенствование умения выбирать игру по 
интересам,  подбирая партнеров, место для игры (чтобы не мешать другим 
товарищам, действуя согласно правилам игры.)

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Дидактическая игра: «За покупками в цветочный магазин»
Цель: закрепление умений воспитанников выбирать комнатные растения путём 
исключения названых педагогом признаков, а также при описании, нахождении и 
назывании растений по характерным признакам.

Коммуникативная деятельность

Пальчиковая гимнастика. «Комнатные цветы»
Цель: разучивание текста и движений новой пальчиковой игры, развитие мелкой 
моторики, координации движений пальцев рук.
 Заготовка талой воды для поливки комнатных растений.
Цель: ознакомление с пользой талой воды для комнатных растений в ходе 
организации совместной трудовой деятельности, совершенствуя при этом трудовые 
умения и навыки воспитанников, осознание пользы своего труда.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Согласный звук д  (д,), буква «Д». (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.243 ) 
Цель:  Формирование умения объяснять оттенки глаголов и прилагательных, 
близких по смыслу, понимать переносное значение слов. Обогащение словарного 
запаса. Продолжение работы по составлению схем коротких предложений. 
Знакомство с буквой «Д». Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 
бумаги.
ФИЗО Занятие  № 8 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 77)
Цель:     Повторить ходьбу с выполнением заданий; упражнять в метании мешочков 
в горизонтальную цель; повторить упражнения в ползании и на сохранение 
равновесия при ходьбе по повышенной опоре.
Рисование. Тема: "Субботник" (по мотивам хохломской росписи) (Т.С.Комарова – 
занятия по изо деятельности стр. 96)  
Цель: Учить детей отображать в рисунке труд людей: положение фигур, 
выполняющих ту или иную работу; разнообразные орудия труда. Закреплять умение 
передавать соотношение по величине при изображении взрослых и детей

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Подскажи словечко» 
Цель: Развитие мышления быстроты реакции

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (март)
Наблюдение за градом
Цели: познакомить с понятием «град»; дать представление о том, почему в природе 
наблюдается град; активизировать внимание, память. 
Исследовательская деятельность:  Понаблюдать и определить, где дольше не тают 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



льдинки-горошки: на дороге, под кустами и т.д. 
Трудовая деятельность: Уборка обрезанных веток кустарников и деревьев. 
Цель: учить трудиться сообща, дружно, доводить дело до конца, радоваться 
результату труда. 
Подвижные игры: «Птицы и лиса». 
Цель: учить ловко спрыгивать с пеньков, бегать, не наталкиваясь друг на друга, по 
сигналу находить свой пенек.
«Подбеги и поймай». 
Цель: учить ловкости и быстроте, чтобы поймать мяч. 
Индивидуальная работа:  «Кто впереди?». 
Цель: учить бегать в колонне по одному, в среднем темпе.

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Создание условий для игры-фантазирования «Салат из сказок» с помощью внесения чудесного 
мешочка с фигурками из нескольких резиновых игрушек (каждый участник по очереди достаёт 
фигурку, показывает и рассказывает, кто это, что произошло с этим героем, кого встретил и т. 
д., следующий участник должен придумать развитие сюжета с новым героем из мешочка).
Цель: развитие творческого воображения, путем соединения знакомых персонажей из разных 
сказок в одну и придумывания своей – новой сказки.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Дидактическая игра «Похож - не похож». 
Цель: Закреплять умение сравнивать предметы по форме, цвету, величине, 
материалу, использовать в речи сравнительные характеристики предметов, 
применять результаты сравнения для решения игровых и практических задач.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение художественного произведения: О. Аленкина «Кактус», И. 
Евдокимова «Кактус», Ю. Лысаков «Кактус».
Цель: Формировать умение детей понимать содержание произведения, отвечать на 
вопросы о действиях и характерах персонажей, выражать свое эмоциональное 
отношение к прочитанному

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игра малой подвижности «Где мы были, мы не скажем, а что делали - 
покажем». 
Цель: усложнение  правил игры словесным обозначением  действий, правильным 
употреблением  глаголов (время, лицо), развитием творческого воображения и 
сообразительности.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 01 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/ игра «Растения, живущие рядом с нами»
Цель: расширить и уточнить представления о комнатных растениях, закрепить 
представления о том, что для роста растений нужны свет, влага, тепло, почвенное 
питание.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Комнатные растения лечат!»
Цель: расширить представление детей о комнатных растениях (алоэ, каланхоэ, 
кислица, кислица); познакомить и исследовать их лечебные свойства; познакомить и 
научить рассаживать комнатные растения отводками

Коммуникативная деятельность

Выкладывание знакомых букв из счётных палочек 
Наблюдение за ветром
Цели: расширять и углублять знания о неживой природе; формировать интерес к 
природным явлениям.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дидактическая игра «Четвертый лишний» 
Цель: Закреплять умение детей сравнивать предметы, развивать   наблюдательность, 
логичность мышления.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 51 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 186)
Цель:   Закрепить умение разлагать числа 3, 4, 5 на два меньших числа, а из двух 
меньших чисел составлять одно число. Учить при отмеривании сыпучих тел 
заменять отсутствующую мерку подобной, меньшей по размеру. Упражнять в 
прямом и обратном счете в пределах 10.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:   Лексические игры и упражнения (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи стр.64) 
Цель:    Активизировать речь детей, учить их импровизировать.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра "Угадай растение". 
Цель: упражнять в умении узнавать растение по описанию.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (апрель)
Наблюдение за высотой стояния Солнца
Цель: закреплять знания о влиянии солнечной энергии  на  жизнь растений, 
животных и человека.
Исследовательская деятельность: Дотрагиваясь до металлических предметов, 
определить, где солнце греет сильнее. Ответить, какие предметы быстрее 
нагреваются: темные или светлые? С помощью чего можно долгое время смотреть 
на солнце? (Темных стекол.)
Трудовая деятельность: Организация помощи дворнику в чистке бордюра вокруг 
участка. 
Цель: развивать желание помогать старшим. 
Подвижная игра: «Солнце и планеты». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: закреплять знания о движении планет вокруг Солнца.
Индивидуальная работа: Прыжки в длину с места. 
Цель: развивать прыгучесть, силу и глазомер.

Самостоятельная 
деятельность

Звуковая культура речи: упражнение «Три медведя».
Цель: формировать умение различать высоту звучания голоса, использовать 
изменение тембра голоса, как одно из средств выразительности при передаче 
образов героев сказки.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию С группой детей поиграть в игру «Угадай, кто позвал»

Цель: учить детей узнавать друг друга по голосу. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение художественной литературы. Г. Охапкина «История одного растения»
Цель: развитие  умений воспитанников  внимательно слушать произведение, 
оценивая поступки героев и  делая выводы.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевая игра «Овощной магазин»
Цель: побуждать детей использовать в игровой деятельности предметы заместители, 
учить разворачивать задуманный сюжет.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 02 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Работа в уголке природы: осмотр комнатных растений.
Цель: отметить, какие произошли изменения (новые листья, бутоны, цветы). 
Связать изменения с потеплением, увеличением светового дня.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа по теме «Что растёт на окошке»
Цель: уточнение и расширение представлений воспитанников о комнатных 
растениях.

Коммуникативная деятельность

Артикуляционная гимнастика 
Цель: укреплять мышцы языка, развивать его подвижность  
Наблюдение за почками на березе
Цель: продолжение  знакомства с березой, ее особенностями в весеннее время года.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание энциклопедии «Комнатные растения»
Цель: расширение представлений о многообразии комнатных растений, 
индивидуальных особенностях некоторых из них, условиях жизни и правилах ухода.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к НОД Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Радужный хоровод" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 91)
Цель: Учить детей вырезывать несколько симметричных предметов из бумаги, 
сложенной гармошкой и еще пополам. Развивать зрительный контроль за 
движением рук, координацию движений.
ФИЗО Занятие № 9 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр.77)
Цель:    Упражнять детей в беге на скорость; повторить игровые упражнения с 
прыжками, с мячом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Словесная игра: «Когда это бывает?»
Цель: уточнение  и углубление   представлений воспитанников о временах года.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (апрель)
Наблюдение за высотой стояния Солнца
Цель: закреплять знания о влиянии солнечной энергии  на  жизнь растений, 
животных и человека.
Исследовательская деятельность: Дотрагиваясь до металлических предметов, 
определить, где солнце греет сильнее. Ответить, какие предметы быстрее 
нагреваются: темные или светлые? С помощью чего можно долгое время смотреть 
на солнце? (Темных стекол.)
Трудовая деятельность: Организация помощи дворнику в чистке бордюра вокруг 
участка. 
Цель: развивать желание помогать старшим. 
Подвижная игра: «Солнце и планеты». 
Цель: закреплять знания о движении планет вокруг Солнца.
Индивидуальная работа: Прыжки в длину с места. 
Цель: развивать прыгучесть, силу и глазомер.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Самостоятельная 
деятельность

Создание условий для дидактических и настольно-печатных игр при помощи смены 
игр в центрах развития.
Цель: совершенствование умения выбирать игру по интересам, подбирая партнеров, 
место для игры (чтобы не мешать другим товарищам), действуя  согласно правилам 
игры.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/игра «Кто, где живет» 

Цель: учить детей рассказывать о жилищах животных. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Рассказывание детям сказки «Маша и медведь»
Цель: продолжать знакомить детей с произведениями устного народного 
творчества, учить отвечать на вопросы по содержанию

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (05.04.21 – 09.04.21) 
Тема недели: «Солнце, воздух и вода – наши лучшие друзья»

Цель: Закреплять у детей представления о здоровом образе жизни. Формировать привычку к активному образу жизни. Закреплять знания о необходимости  проведения гигиенических 
процедур. Различных видах закаливания, пользе утренней гимнастики, прогулок на свежем воздухе.
Итоговое мероприятие: «Путешествие в страну Здоровья»  развлечение.

ПОНЕДЕЛЬНИК: 05 АПРЕЛЯ 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Заучивание песенок, потешек, закличек: «Уж ты радуга-дуга», «Солнышко-
ведрышко». 
Цель: повторить известные произведения малых форм фольклора.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа на тему: «Зачем нужно солнце?». 
Цель: формировать систему представлений о солнце, о его влиянии на живую и 
неживую природу.

Коммуникативная деятельность

Выставить иллюстрации и картинки солнца, энциклопедию. Обогатить центр 
художественного творчества альбомами-раскрасками по теме для рисования.
Наблюдение за солнцем в течение дня: восход, движение по небу, закат.
Цель: помочь обнаружить связи между теми или иными признаками погоды, 
рассказать о влиянии солнца на живую и неживую природу.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Что сначала - что потом». 
Цель: формировать умение детей располагать картинки в нужной 
последовательности.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:   Беседа «Кто живёт в воде» (Т.М.Бондаренко «Экологические занятия с 
детьми 6-7 лет» стр. 110)
Цель:    Познакомить детей с представителями водных животных, показать их 
особенности, приспособленность к жизни именно в водной среде; разъяснить 
необходимость охраны животных и среды их обитания.
ФИЗО Занятие № 10 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 78)
Цель:  Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазаньи на 
гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки.
Рисование. Тема: "Разноцветная страна" (Т.С.Комарова – занятия по изо 
деятельности стр. 98)  
Цель:  Развивать воображение, творчество. Закреплять и расширять знания о 
цветах и их оттенках, возможном разнообразии цветового решения изображения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Выложи узор по образцу». 
Цель: развивать мелкую моторику и внимание.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (апрель)
Наблюдение за таянием снега
Цель: учить устанавливать взаимосвязи в природе.
Исследовательская деятельность: Рассмотреть снег в сугробах, талый снег и воду 
из лужи. Сравнить наст, образованный в тени, с настом, образованным на солнце.
Трудовая деятельность:  Вместе с воспитателем обрезание секатором обломанных, 
сухих веток кустов и деревьев, их уборка.
Цель: учить пользоваться секатором, убирать только обломанные ветки.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Подвижная игра:  «Волк и коза». 
Цель: закреплять умение двигаться по кругу по сигналу воспитателя, догонять 
убегающего. 
Индивидуальная работа: Развитие движений.  
Цели: закреплять умение метать мяч правой и левой рукой; формировать ловкость, 
выносливость; улучшать координацию движений.

Самостоятельная 
деятельность

С/р игра «Путешествие в лес». 
Цель: воспитывать привычку дружественных взаимоотношений между детьми. 
Воспитывать осознанное отношение к своему здоровью.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Отгадывание загадок о воде

Цель: активизация и обогащение словаря Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Подвижная игра: «Мы весёлые ребята».
Цель: развивать внимание детей, формировать умение действовать по сигналу, 
упражнять в беге.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/р игра «Туристы». 
Цель: продолжать формировать умение согласовывать свои действия с действиями 
партнёров, соблюдать в игре ролевые взаимодействия и взаимоотношения.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 06 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Наш день»
Цель: закреплять знания детей о режиме дня и времени суток. 
Д/и «Витаминка». 
Цель: закреплять знания о фруктах и овощах, содержании в них витаминов.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Воздух – он какой?». 
Цель: формировать представление детей о том, что воздух - это то, чем мы дышим. 
Он бывает чистый и загрязнённый, ароматный и без запаха. Воздух - это среда 
обитания живых существ. Он помогает многим животным летать и планировать, а 
растениям – рассеивать семена.

Коммуникативная деятельность

Рассматривание глобуса, карты мира - найти источники воды.
Наблюдение за ветром. 
Цель: расширять и углублять знания о неживой природе, формировать интерес к 
природным явлениям, учить определять наличие и скорость ветра с помощью 
подручного материала.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Разучить пальчиковую игру «Непоседа-ветер знает все на свете». 
Цель: развивать речевую активность, выполнять движения согласно содержанию 
игры.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 52 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 187)
Цель:   Дать представление об арифметической задаче, учить составлять задачи на 
сложение; закрепить представление о составе чисел 3, 4 и 5 из двух меньших чисел; 
уточнить пространственные представления.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Повтори цепочку слов» с Вовой, Лерой, Полиной 
Цель: развивать память.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (апрель)
Наблюдение за таянием снега
Цель: учить устанавливать взаимосвязи в природе.
Исследовательская деятельность: Рассмотреть снег в сугробах, талый снег и воду 
из лужи. Сравнить наст, образованный в тени, с настом, образованным на солнце.
Трудовая деятельность:  Вместе с воспитателем обрезание секатором обломанных, 
сухих веток кустов и деревьев, их уборка.
Цель: учить пользоваться секатором, убирать только обломанные ветки.
Подвижная игра:  «Волк и коза». 
Цель: закреплять умение двигаться по кругу по сигналу воспитателя, догонять 
убегающего. 
Индивидуальная работа: Развитие движений.  
Цели: закреплять умение метать мяч правой и левой рукой; формировать ловкость, 
выносливость; улучшать координацию движений.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Проблемная ситуация «Что было бы, если бы на Земле исчезла вся вода?»
Цель: дать знания о том, что вода необходима для поддержания жизни и 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



обеспечения здоровья человека. (общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Рассматривание иллюстраций и картинок различных источников воды и водоёмов на 

Земле, использование воды в быту. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение художественной литературы: А. Яким «Облака»
Цель: развивать внимательность, интерес к художественной литературе.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Опыт: «Очистим воду»
Цель: очистка воды от разных примесей с помощью различных фильтров- бумаги, 
марли, сетки, камушков, песка.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рассматривание альбома  «Деревья» с Моисеем, Варварой, Димой. 
Цель: расширять знания о деревьях, их характерных особенностях, об их выделении 
кислорода.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 07 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д.игра «Какая бывает вода?»
Цель: закрепить знания детей о разных состояниях воды.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Воздух как основа жизни человека» 
Цель: познакомить с «воздухом» как фактором, влияющим на здоровье человека. Коммуникативная деятельность

Разучивание чистоговорок «Чистый, чистый трубочист-чист, чист, чист.»
Цель: вырабатывать чёткость, силу звука.
Наблюдение за облаками 
Цель: расширять представления о небе и его влиянии на жизнь нашей планеты; 
развивать восприятие красоты и многообразия небесной сферы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность
Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность 8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:   Согласный звук  (ц), буква «Ц» (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.246) 
Цель:   Формирование умения различать правильное и возможное сочетание слов по 
смыслу. Формирование умения образовывать слова с разными смысловыми 
оттенками. Продолжение работы по звуковому анализу слова.
ФИЗО Занятие  № 11 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 79)
Цель:  Повторить ходьбу и бег с выполнением задания; упражнять в лазаньи на 
гимнастическую стенку; повторить упражнения на равновесие и прыжки. 
Рисование. 

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Похож - не похож». 
Цель: сравнивать предметы, замечать признаки сходства по цвету, форме, величине, 
материалу.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (апрель)
Наблюдение за перелетными птицами
Цель: закреплять знания о трясогузке.
Исследовательская деятельность: Сравнить трясогузку с воробьем. 
Трудовая деятельность: Обрезка кустарников, вынос веток в компостную яму. 
Цель: формировать желание трудиться сообща.
Подвижная игра:  Экологическая игра с мячом «Я знаю».  
Цель: закреплять названия объектов природы (звери, птицы, рыбы, деревья, цветы).
Индивидуальная работа:  Разучивание скороговорок.  
Цели: формировать словарный запас; тренировать память, дикцию, интонацию.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание иллюстраций на тему «Вода на Земле» (океаны, моря, реки, 
ручейки)
Цель: обучение связному рассказыванию по картинке.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Д/и «Человек и природа»
Цель: формировать у детей представление о том, что в природе всё взаимосвязано и 
взаимозависимо

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Ситуативный разговор «Вода нам нужна, чтобы…»
Цель: закрепить знания детей о необходимости воды в жизни человека.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Экспериментирование. «Как обнаружить воздух?» 
Цель: познакомить детей со свойствами воздуха. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/р игры «Скорая помощь»
Цель: создавать условия для обучения детей в случае серьёзного заболевания 
взрослого или ребёнка, реагировать на ситуацию: не теряться позвать  взрослого или 
вызвать «Скорую помощь».

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 08 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дыхательная гимнастика «Ежик», «Трубочка», «Насос».
Цель: развитие правильного речевого дыхания.
Беседа «Витамины, полезные продукты и здоровый организм».
Цель: способствовать пополнению знаний детей  о пользе витаминов и их значении 
для здоровья человека;

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Природа просит защиты»
Цель: приобщать детей к миру природы, к пониманию ее ценности в жизни каждого 
человека

Коммуникативная деятельность

Обсуждение смысла и содержания пословиц, поговорок, загадок о природных 
явлениях, народных приметах о воде.
Наблюдение за снегом.
Цель: учить вести наблюдение за сезонными изменениями в природе, закреплять 
знания о взаимосвязях, произошедших в неживой природе (Солнце, снег)

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание картинок «Кто такие водоплавающие»
Цель: дать представление о водоплавающих птицах. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 53 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 189)
Цель:    Продолжать учить детей составлять арифметические задачи; учить давать 
развернутый ответ на вопрос задачи; закрепить представлений о составе числа из 
единиц; упражнять в ориентировке на листе бумаги и в отсчете клеток.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:    Весна идет, весне дорогу (В.В. Гербова   Занятия по развитию 
речи стр.65) 
Цель: Чтение детям стихотворений о весне, приобщение их к поэтическому складу 
речи.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

П\И «Поймай мяч»
Цель: учить ловить и передавать мяч.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (апрель)
Наблюдение за перелетными птицами
Цель: закреплять знания о трясогузке.
Исследовательская деятельность: Сравнить трясогузку с воробьем. 
Трудовая деятельность: Обрезка кустарников, вынос веток в компостную яму. 
Цель: формировать желание трудиться сообща.
Подвижная игра:  Экологическая игра с мячом «Я знаю».  
Цель: закреплять названия объектов природы (звери, птицы, рыбы, деревья, цветы).
Индивидуальная работа:  Разучивание скороговорок.  
Цели: формировать словарный запас; тренировать память, дикцию, интонацию.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство по столовой. 
Цель: Прививать культурно – гигиенические навыки у детей, закреплять умение 
сервировать стол.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Упр. «Назови ласково и много». 
Цель: продолжать формировать умение называть слова с помощью суффиксов, 
изменять окончания слов.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение перед сном Ф.Тютчева «Весенние воды» 
Цель: развивать слуховое внимание детей.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно/ролевой игре «Что ты купишь в магазине?»
Цель: упражнять детей в правильном выборе продуктов в магазине. Рассказать 
детям, что не следует брать продукты в испорченных упаковках.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 09 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Предложить детям игры на развитие логического мышления: «Кто где 
живёт?», «Я загадал», «Что выше?».

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа на тему «Как узнать весну»
Цель: обобщить и систематизировать представление о весне по основным 
существенным признакам

Коммуникативная деятельность

Артикуляционная гимнастика 
Цель: укреплять мышцы языка, развивать его подвижность  
Наблюдение за облаками.
Цель:  продолжать формировать сознание единства земли неба, как основу 
целостного восприятия мира.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Угадай, где спрятался?»
Цель: способствовать закреплению звука в слове. Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  "Персонаж любимой сказки" (Т.С. Комарова  Занятия по 
изо деятельности стр. 92)
Цель:  Учить детей выделять и передавать в лепке характерные особенности 
персонажей известных сказок, пользуясь освоенными ранее приемами лепки из 
целого куска и умением устанавливать фигуры на ногах, передавать то или иное 
положение, движения рук и ног.
ФИЗО Занятие № 12 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр.79)
Цель:  Повторить упражнения с бегом, в прыжках и с мячом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Словесная игра: «Когда это бывает?»
Цель: уточнение  и углубление   представлений воспитанников о временах года.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (апрель)
Наблюдение за рябиной
Цели: закреплять знания о рябине; развивать способность наблюдать, устанавливать 
причинно-следственные связи.
Трудовая деятельность:  Посадка деревьев. 
Цель: вызвать желание сажать и растить деревья.
Подвижная игра:  «Что растет в родном краю?». 
Цель: закреплять названия деревьев.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: упражнять в метании мяча.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Создание условий для дидактических и настольно-печатных игр при помощи смены 
игр в центрах развития.
Цель: совершенствование умения выбирать игру по интересам, подбирая партнеров, 
место для игры (чтобы не мешать другим товарищам), действуя  согласно правилам 
игры.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Д/и «Что полезно, угадай -  Витаминку передай».
Цель: содействовать закреплению  знаний детей о витаминах, как полезных 
продуктах для питания.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение Т.А.Шорыгина «Ключевая вода»
Цель: развивать внимательность, интерес к художественной литературе.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (12.04.21 – 16.04.21) 
Тема недели: «Земля. Космос. Планета. День космонавтики»

Цель: Уточнять и углублять представления детей о планете Земля, космосе, вселенной, космическом транспорте. Расширять знания о государственных праздниках. Рассказывать детям о 
Ю. А. Гагарине и других первооткрывателях космического пространства. Воспитывать уважение к людям отважной профессии, чувство гордости за свою страну.
Итоговое мероприятие: Выставка работ «Этот загадочный космос!»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 12 АПРЕЛЯ 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Знакомство с космическим миром. Рассматривание солнечной системы. , разучить 
стихотворение :
По порядку все планеты назовет любой из нас: 1 –Меркурий, 2-Венера, 3 – Земля, 4-
Марс, 5-Юпитер, 6 –Сатурн, 7- Уран, за ним – Нептун. И т.д.
Игра «Построй ракету» из счетных палочек.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Просмотр презентации: «Планета – Земля»
Цель: расширять представление о том, что Земля – общий дом всех людей и всех 
живых существ, живущих рядом с человеком.

Коммуникативная деятельность

Выставить иллюстрации и картинки солнца, энциклопедию. Обогатить центр 
художественного творчества альбомами-раскрасками по теме «Космос».

Наблюдение за облаками.
Цель: закреплять знания о явлениях неживой природы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Скажи слово» 
Цель: упражнять детей в употреблении сложных слов (луноход, звездочет, 
звездопад, космолет), в образовании прилагательных от существительного  (луна - 
лунный, звезда – звездный, космос – космический).

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:   «Путешествие в прошлое счетных устройств» (О.В. Дыбина 
«Ознакомление с предметным и социальным окружением,  стр. 51)
Цель: Познакомить детей с историей счетных устройств, с процессом их 
преобразования человеком.  Развивать ретроспективный взгляд на предметы 
рукотворного мира; активизировать познавательную деятельность.
ФИЗО Занятие № 13 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 80)
Цель:   Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, 
в прыжках, с мячом.
Рисование. Тема: "Космос" (интернет ресурсы)  
Цель:  

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

П/И «Ждут нас быстрые ракеты».
Цель: развитие координации движения

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (апрель)
Наблюдение за рябиной
Цели: закреплять знания о рябине; развивать способность наблюдать, устанавливать 
причинно-следственные связи.
Трудовая деятельность:  Посадка деревьев. 
Цель: вызвать желание сажать и растить деревья.
Подвижная игра:  «Что растет в родном краю?». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: закреплять названия деревьев.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: упражнять в метании мяча.

Самостоятельная 
деятельность

Развитие логики – продолжи логическую цепочку. Рассматривание карточек с 
изображением планет. Составление рассказа о планетах Солнечной системы.
Сюжетно – ролевая игра: «Космонавты, в полет».

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Рассматривание иллюстраций «Первые космонавты», иллюстраций о космосе. 

Цель: сформировать у детей понятие «космос», «Вселенная». Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми
Чтение А.Митяев «День космонавтики» Игровая, коммуникативная деятельность, 

восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Лепка «Пришельцы из космоса»
Цель:  продолжать развивать познавательную активность.
Предложить детям пластилин – вылепить пришельца из космоса – гуманоида. 
Пришельцы у нас в гостях - обыгрывание ситуации.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 13 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Строим ракеты»
Цель: закрепить геометрические фигуры, из которых можно построить ракету

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Разговор с детьми «12 Апреля – День космонавтики» 
Цель: дать представление о космосе, познакомить с первыми космонавтами, дать 
представление о космических кораблях, о значимости изучения космоса для 
человека.

Коммуникативная деятельность

Работа в литературном центре: Рассматривание иллюстраций солнечной системы
Наблюдение за ветром. 
Цель: расширять и углублять знания о неживой природе, формировать интерес к 
природным явлениям, учить определять наличие и скорость ветра с помощью 
подручного материала.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Разучить пальчиковую игру «Непоседа-ветер знает все на свете». 
Цель: развивать речевую активность, выполнять движения согласно содержанию 
игры.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 54 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 190)
Цель:    Познакомить со структурой задачи; учить давать точный развернутый ответ 
на вопрос задачи; закрепить знания о составе чисел первого пятка из двух меньших 
чисел; учить детей составлять из имеющихся геометрических фигур новые.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Повтори цепочку слов» с Вовой, Лерой, Полиной 
Цель: развивать память.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (апрель)
Наблюдения за растениями и кустарниками на участке
Цель: закреплять представление о том, что любое дерево, кустарник — живое 
существо. 
Трудовая деятельность: Сбор поломанных веток на участке, подрезание и подвязка 
веток деревьев и кустарников. 
Подвижные игры: «Извилистая тропинка». 
Цель: учить двигаться в колонне за ведущим, повторяя его движения.
«Мое любимое дерево».  
Цель: развивать память, запоминая характерные« детали любимого дерева, чтобы 
его нарисовать и рассказать о нем.  
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: отрабатывать ходьбу приставным шагом и бег с захлестом.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство по столовой: побуждать самостоятельно, сервировать стол, подбирать 
посуду в зависимости от меню, сопоставлять количество приборов с числом 
присутствующих детей.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Д/И «Формы».
Цель: упражнять детей в сравнении предметов с геометрическими  формами. 
Закреплять знания об окружающих предметах.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение худ.  литературы: балканская сказка «Как Солнце и Луна друг к другу 
ходили в гости» 
Цель: развитие интереса к худ литературе.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игры со строительным материалом «Строим космодром»
Цель: развивать конструктивные навыки, воображение, умение работать парами и 
небольшими группами.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 14 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Цепочка ассоциаций к слову космос»
Цель: развивать логическое мышление.
Д/и “Бывает, не бывает”
Цель: учить анализировать и делать выводы

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа о космосе
Цель: вызвать интерес к космическому пространству, воспитывать уважение к 
людям первооткрывателям космоса.

Коммуникативная деятельность

Упражнять детей в вырезании силуэтов по трафаретам
Цель: формировать умение правильно держать ножницы, пользоваться ими.
Наблюдение за насекомыми
Цель: продолжать расширять знания и представления об особенностях внешнего 
вида мухи, ее жизненных проявлениях.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Назови предмет такой же формы» 
Цель: формировать умение   видеть в окружающих предметах форму знакомых 
геометрических фигур.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: Согласный звук  (ч), буква «Ч». (О.М. Ельцова «Развитие 
речи и обучение грамоте» Стр.251) 
Цель:    Формирование умения использовать в предложении приставочный глагол 
противоположного значения. Продолжение работы по звуковому анализу слова. 
Формирование умения выделять ударный слог и обозначать его на модели. 
Акцентировать внимание на смысловой законченности предложения. Отработка 
четкой артикуляции. Знакомство с буквой «Ч».
ФИЗО Занятие  № 14 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 81)
Цель:   Повторить игровое упражнение в ходьбе и беге; упражнения на равновесие, 
в прыжках, с мячом.
Рисование. Тема: «Планеты солнечной системы» (Интернет ресрсы)
Цель: 

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование крупным конструктором  «Лего» - «Строим космический 
корабль» 
Цель: развитие умения совместно трудиться, договариваться.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (апрель)
Наблюдения за растениями и кустарниками на участке
Цель: закреплять представление о том, что любое дерево, кустарник — живое 
существо. 
Трудовая деятельность: Сбор поломанных веток на участке, подрезание и подвязка 
веток деревьев и кустарников. 
Подвижные игры: «Извилистая тропинка». 
Цель: учить двигаться в колонне за ведущим, повторяя его движения.
«Мое любимое дерево».  
Цель: развивать память, запоминая характерные« детали любимого дерева, чтобы 
его нарисовать и рассказать о нем.  

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: отрабатывать ходьбу приставным шагом и бег с захлестом.

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание книг, альбомов о космосе.
Цель: уточнить представления о космосе

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Работа с карточками «Найди лишнее в каждой строчке», «Продолжи 
логическую цепочку
Цель: развивать логику, мелкую моторику пальцев, координацию движений.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Ситуативный разговор «Как  вести себя с незнакомыми людьми» 
Цель: воспитывать правила безопасного поведения.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Просмотр видео-презентации “Космос”. 
Цели: расширять знания детей о космосе, продолжать знакомить детей с 
космической техникой, с профессиями, связанными с космосом, обогащать 
словарный запас.

16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Конструирование Тема: «Дом для инопланетян» 
Цель: учить самостоятельно, находить новые конструктивные решения при 
выполнении задания по условию в соответствии с общим замыслом.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 15 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/игра «Кто больше назовет действий» 
Цель: расширять словарный запас.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Что делают космонавты, чтоб быть здоровыми?»
Цель: выявить представления детей о пользе витаминов и продуктов содержащих 
их, научить ребенка заботиться о своем здоровье.

Коммуникативная деятельность

Обсуждение смысла и содержания пословиц, поговорок, загадок о природных 
явлениях, народных приметах о воде.
Наблюдение за сезонными изменениями
Цель: формировать представления об изменениях в природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание репродукции «До свидания, земляне» А.Платонова.
Цель: расширять запас слов, продолжать работу, над развитием связной речи, 
закреплять умение отвечать на вопросы.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 55 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 191)
Цель:     Закрепить представление о структуре задачи; раскрыть арифметическое 
значение вопроса задачи; упражнять в порядковом счете; учить при измерении 
объемов сыпучих тел замещать одну мерку другой, большей по размеру, чем данная.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Рассказы по картинкам (В.В. Гербова   Занятия по развитию 
речи стр.71) 
Цель:  Продолжать совершенствовать умение детей составлять рассказы по 
картинкам с последовательно развивающимся действием.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольные игры и игры с конструктором 
Свободные игры детей

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (апрель)
Наблюдение за камнями. 
Цель: знакомить с разнообразием камней и их свойствами. 
Исследовательская деятельность:  Найти камни на участке детского сада: серого 
цвета, круглой формы, большие и маленькие.
Трудовая деятельность: Коллективный труд по уборке территории.
Цель: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах, 
сочетать силу и быстроту.
Подвижные игры: «Кто быстрее?». 
Цель: закреплять умение двигаться по сигналу на носках, с высоким подниманием 
колен, галопом. 
«Ручеек». 
Цель: закреплять умение двигаться парами. 
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Самостоятельная 
деятельность

Дыхательная гимнастика «На планете дышится легко»  
Цель: укреплять мышечный тонус дыхательной системы»

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Упр. «Назови ласково и много». 
Цель: продолжать формировать умение называть слова с помощью суффиксов, 
изменять окончания слов.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа «Что едят космонавты? »
Цель: расширять представления детей о продуктах питания. Совершенствовать 
умение различать их по внешнему виду. Развивать связную речь, активизировать 
словарь.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Опытническая деятельность по теме «Космос»
«Затмение солнца» 
Цель: Объяснить детям почему бывает затмение солнца» 
«Вращение луны» 
Цель: Показать, что луна вращается вокруг своей оси.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 16 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра «Угадай созвездие»
Цель: учить детей соотносить схематическое изображение предмета с 
художественным, развивать познавательный интерес.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Обобщающая беседа «Загадочный мир космоса»
Цель: обобщить знания детей о космосе. Расширять представления детей о 
профессии лётчика – космонавта, воспитывать уважение к профессии, развивать 
воображение, фантазию, закрепить знания о том, что первым космонавтом был 
гражданин России Ю. А. Гагарин.

Коммуникативная деятельность

Рассматривание карточек с изображением планет. Составление рассказа о 
планетах Солнечной системы.
Наблюдение за облаками.
Цель:  продолжать формировать сознание единства земли неба, как основу 
целостного восприятия мира.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Узнай по силуэту». 
Цель: способствовать развитию познавательных способностей детей. Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Полет на Луну" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 93)
Цель:   Учить передавать форму ракеты, применяя прием вырезывания из бумаги, 
сложенной вдвое, чтобы правая и левая стороны изображения получились 
одинаковыми; располагать ракету на листе так, чтобы было понятно, куда она летит.
ФИЗО Занятие № 15 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр.81)
Цель:   Повторить игровое упражнение с бегом; игровые задания с мячом, с 
прыжками.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность Конструирование из бумаги «Ракета» Игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (апрель)
Наблюдение за камнями. 
Цель: знакомить с разнообразием камней и их свойствами. 
Исследовательская деятельность:  Найти камни на участке детского сада: серого 
цвета, круглой формы, большие и маленькие.
Трудовая деятельность: Коллективный труд по уборке территории.
Цель: закреплять умение концентрировать внимание на определенных объектах, 
сочетать силу и быстроту.
Подвижные игры: «Кто быстрее?». 
Цель: закреплять умение двигаться по сигналу на носках, с высоким подниманием 
колен, галопом. 
«Ручеек». 
Цель: закреплять умение двигаться парами. 
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.

Самостоятельная 
деятельность

Д/и: «Помоги ракетам добраться до планет»- Обведи пунктирную линию.
Цель: развивать внимание и мелкую моторику.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/игра: «Что сначала, что потом» 
Цель: учимся выделять последовательность в действиях, закреплять умение 
составления рассказа по картинам.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение худ.  литературы: сказка Б. Михайлова «Как Мишутка в космос летал».
Цель: продолжать знакомить детей с жанром фантастической сказки.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (19.04.21 – 23.04.21) 
Тема недели: «Подводный мир»

Цель: Расширение и углубление представлений о рыбах, морских животных, месте их обитания, внешнем виде, питании, проживания, строении дыхании. Обогащать представления детей 
о подводном мире, знакомить с разнообразием его обитателей их особенностями, с размножением рыб. Воспитание бережного отношения к природе.
Итоговое мероприятие: Коллаж «Подводный мир»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 19 АПРЕЛЯ 2021г. 
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И: «Найди отличия» 
Цель: закрепить умение отличать озеро от моря, реки, океана.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа с показом иллюстрации: «Что такое водный мир?»
Цель: уточнить, какие водоёмы знают дети, дополнить их рассказ. Коммуникативная деятельность

Рассматривание иллюстраций по сказке А.С. Пушкина «Золотая  рыбка»
Цель: развивать умение составлять описательный   рассказ по иллюстрации.

Наблюдение за погодой 
Цель: умение описывать погоду дня, ее изменения, анализировать, делать выводы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

П/И: «Аквариум» . 
Цель: развивать координацию в речи и движении, развивать подражательность. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:    Беседа о дождевых червях ( Т.М. Бондаренко «Экологические занятия с 
детьми 6-7 лет» стр. 113)
Цель:  Продолжить знакомство с особенностями строения и поведения подземных 
обитателей, показать их приспособленность (на примере дождевого червя) к 
почвенной среде.
ФИЗО Занятие № 16 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 82)
Цель:    Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять детей в прыжках в длину 
с разбега, в перебрасывании мяча друг другу.
Рисование. Тема: "Аквариум" (интернет ресурсы)  
Цель: Учить детей создавать образ рыбки,  передавать в рисунке ее форму, части 
тела.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Подбери словечко» 
Цель: расширение словарного запаса, развитие умения согласовывать 
прилагательное с существительным.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (апрель)
Наблюдение за облаками
Цель: закреплять знания о явлениях неживой природы. 
Исследовательская деятельность: Определить, какие облака на небе. Найти 
облако, похожее на объект живой, неживой природы.
Трудовая деятельность: Подготовка огорода к дальнейшей работе; уборка мусора, 
подметание дорожек.
Цель: формировать желание работать сообща. 
Подвижные игры: «Утро в лесу».
Цель: закреплять умение слушать команды воспитателя и правильно их выполнять, 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



двигаться врассыпную в заданном пространстве.
«Птицы». 
Цель: закреплять название птиц, умение прыгать на одной ноге.
Индивидуальная работа:  Математическое упражнение. 
Цель: закреплять счет четных и нечетных чисел.

Самостоятельная 
деятельность

Сюж. Рол. Игра – «Зоомагазин» 
Цель: закрепить знания о профессии продавца, правила поведения в магазине, 
умение

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/И «Чей хвост? Чья голова?» 

Цель:  развитие логического мышления, внимания, памяти. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Двигательная деятельность: «Море волнуется» 
Цель: развивать фантазию, художественный вкус в придумывании морских фигур.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С.р. игра «Подводная лодка» (подводные исследователи) 
Цель:  поддержание намеченного игрового замысла, в случаях затруднения 
обращаться к взрослым, использовать вербальные и невербальные способы общения.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 20 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/упражнение: «Найди звук А» 
Цель: закрепить умение определять место звука А в слове (в начале, середине, 
конце).
П/и «Цветные автомобили». 
Цель: учить соблюдать правила игры, внимательно слушать педагога, бегать в 
разных направлениях. Повторить ПДД.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Мы на водоеме»
Цель:  закреплять правила поведения и безопасности на водоеме Коммуникативная деятельность

Работа в литературном центре: Рассматривание иллюстраций подводный мир
Наблюдение за погодой, облаками. Приметы: облака идут низко – к снегопаду, 
быстро движутся – к ясной погоде.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра: «Слова - родственники»
Цель: подобрать похожие слова к слову «Рыба» Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 56 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 192)
Цель:     Упражнять в сравнении смежных чисел; закрепить представление о 
структуре задачи; продолжать развивать умение ориентироваться на листке бумаги в 
клетку.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельные игры детей с конструктором и кубиками 
Цель:  умение находить себе занятие самостоятельно, играть дружно, не ссорясь.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (апрель)
Наблюдение за облаками
Цель: закреплять знания о явлениях неживой природы. 
Исследовательская деятельность: Определить, какие облака на небе. Найти 
облако, похожее на объект живой, неживой природы.
Трудовая деятельность: Подготовка огорода к дальнейшей работе; уборка мусора, 
подметание дорожек.
Цель: формировать желание работать сообща. 
Подвижные игры: «Утро в лесу».
Цель: закреплять умение слушать команды воспитателя и правильно их выполнять, 
двигаться врассыпную в заданном пространстве.
«Птицы». 
Цель: закреплять название птиц, умение прыгать на одной ноге.
Индивидуальная работа:  Математическое упражнение. 
Цель: закреплять счет четных и нечетных чисел.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельная художественная деятельность на тему «Обитатели моря»
Цель: развивать творческие способности детей, фантазию, воображение, образное 
мышление.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 



Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Игровая деятельность: «Угадай на ощупь» 

Цель: учиться определять морских обитателей на ощупь с завязанными глазами. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Ознакомление с художественной литературой: Чтение рассказа Т. Красикова 
«Коралловый риф».  
Цель: Познакомить детей с новым произведением, развивать внимание, 
усидчивость. Учить внимательно, слушать, правильно отвечать на вопросы 
воспитателя.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно-ролевые игры: «Подводная экспедиция» 
Цель: создать условия для обогащения детей впечатлениями, которые могут быть 
использованы в игре. Побуждать к развертыванию сюжета.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 21 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Цепочка ассоциаций к слову космос»
Цель: развивать логическое мышление.
Д/и “Бывает, не бывает”
Цель: учить анализировать и делать выводы

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа о космосе
Цель: вызвать интерес к космическому пространству, воспитывать уважение к 
людям первооткрывателям космоса.

Коммуникативная деятельность

Упражнять детей в вырезании силуэтов по трафаретам
Цель: формировать умение правильно держать ножницы, пользоваться ими.
Наблюдение за насекомыми
Цель: продолжать расширять знания и представления об особенностях внешнего 
вида мухи, ее жизненных проявлениях.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Индивидуальная работа: с Димой А., Димой Ж., Савелием Г. 
Цель: учить детей согласовывать имена существительных с числительными. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Согласный звук  (щ), буква «Щ». (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.255) 
Цель:     Формирование умения подбирать близкие и противоположные слова 
разных частей речи к заданной ситуации. Уточнение артикуляции звука (щ ). 
Знакомство с буквой «Щ». Формирование умения находить в отдельных словах и 
предложениях заданную букву. Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе 
бумаги.
ФИЗО Занятие  № 17 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 83)
Цель:    Повторить упражнения в ходьбе и беге; упражнять детей в прыжках в длину 
с разбега, в перебрасывании мяча друг другу.
Рисование. Тема: «Подводный мир» (Интернет ресурсы)
Цель: Развивать интерес к обитателям подводного мира.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Индивидуальная работа: Амелия П.,  Лера П., Вова Ж. «Справа, слева» 
Цель: формировать умение ориентироваться в пространстве.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (апрель)
Наблюдение за ветром
Цель: уточнить представление о ветре. 
Исследовательская деятельность:  Определить направление ветра по компасу. 
Определить силу ветра с помощью флюгера.
Трудовая деятельность: 
Цель: закреплять умение работать сообща, выполнять задания общими усилиями.
Подвижные игры: «Кто быстрее?». 
Цель: упражнять в беге, развивать быстроту. 
«Дальше и выше». 
Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствий, прыгать легко, 
беззвучно. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: Перебрасывание мяча друг другу снизу.  
Цель: развивать координацию движений.

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание картины, иллюстраций:
 Цель: Учить детей понимать, что изображено на картине; осмысливать 
взаимоотношения персонажей, отвечая на вопросы воспитателя; способствовать 
активизации речи.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Рассматривание картин, иллюстраций:
 Цель: Учить детей понимать, что изображено на картине; осмысливать 
взаимоотношения персонажей, отвечая на вопросы воспитателя; способствовать 
активизации речи.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа с детьми: «Обитатели подводного мира»
Цель: развивать кругозор, закреплять знания об обитателях подводного мира, 
диалогическую речь, обогащать словарный запас детей.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Самостоятельно-художественная деятельность 
Цель: учить детей самостоятельно находить себе занятие (рисование, лепка); 
развивать творческие способности.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 22 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Сюжетно-ролевая игра: «Школа». 
Цель. Формирование умения творчески развивать сюжет игры. Обучение детей 
справедливо распределять роли в играх. Побуждение детей воспроизводить в играх 
бытовой и общественно полезный труд взрослых.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми: «Море и его обитатели». 
Цель: познакомить детей с флорой и фауной моря, уточнить представления о 
значении моря в жизни человека, воспитывать бережное отношение к природе, 
родному краю, желание защищать и охранять их.

Коммуникативная деятельность

Артикуляционная и пальчиковая гимнастика. «В подводном царстве». 
Цель: Развивать память, усидчивость, внимание; учить соотносить слова с 
действиями.
Наблюдение за птицами. 
Цель: Развивать внимание, наблюдательность, диалогическую речь детей. 
Воспитывать бережное отношение к природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Двигательная деятельность: «Водяной» 
Цель: развивать умение с закрытыми глазами угадывать своего товарища. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 57 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 193)
Цель:    Учить составлять задачи по сюжетным картинкам, выделять числовые 
данные. Закрепить представление о составе чисел из двух меньших чисел. 
Упражнять в сравнении чисел, закрепить представление о последовательности чисел 
в пределах 10.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Звуковая культура речи. Подготовка к обучению 
грамоте. (В.В. Гербова   Занятия по развитию речи стр.71) 
Цель:   Продолжать совершенствовать фонематическое восприятие, умение детей 
делить слова на части. Упражнять детей определять последовательность звуков в 
словах.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игра «Построй гараж для водного транспорта»
Цель: Учить конструировать из строительного материала.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (апрель)
Наблюдение за ветром
Цель: уточнить представление о ветре. 
Исследовательская деятельность:  Определить направление ветра по компасу. 
Определить силу ветра с помощью флюгера.
Трудовая деятельность: 
Цель: закреплять умение работать сообща, выполнять задания общими усилиями.
Подвижные игры: «Кто быстрее?». 
Цель: упражнять в беге, развивать быстроту. 
«Дальше и выше». 
Цель: продолжать учить преодолевать полосу препятствий, прыгать легко, 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



беззвучно. 
Индивидуальная работа: Перебрасывание мяча друг другу снизу.  
Цель: развивать координацию движений.

Самостоятельная 
деятельность

Дид. игра «В каких словах есть вода?». 
Цель: Развивать логическое мышление, память, внимание, обогащать речь детей 
новым словами.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Самостоятельная деятельность: Пазлы, шашки, ЛЕГО. 
Цель: Развивать усидчивость, логическое мышление, внимание. Закреплять умение 
правильно держать карандаш и работать с трафаретами.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Ознакомление с художественной литературой: Чтение сказки Г. Андерсана 
«Русалочка». 
Цель: Развивать усидчивость, внимание, память; учить детей отвечать полным 
ответом на вопросы педагога.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Ср игра «Морское путешествие». 
Цель: Учить детей играть по ролям, развивать диалогическую речь, логическое 
мышление при решении проблемных ситуаций, воображение.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 23 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Двигательная деятельность: «Рыбак и рыбки» 
Цель: совершенствовать прыжки через скакалку, развивать ловкость и 
выносливость.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми: «В гостях у жителей подводного мира»;
отгадывание загадок о жителях подводного мира Коммуникативная деятельность

Игровая деятельность по картинкам.
Цель: развивать умение описывать водоем, его обитателей по описанию. Расширить 
словарь детей: медуза, осьминог, креветка, рыба-пила, краб, морской конёк, камбала. 
«Опиши животное» Необходимо описать морского обитателя, изображенного на 
картинке.
Наблюдение за птицами, прилетевшими на участок. 
Цель: обратить внимание на сезонные изменения в природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Ситуативный разговор «Как мы обращаемся с просьбами к взрослым и 
друзьям» 
Цель: воспитывать культуру общения.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "По замыслу" (Т.С. Комарова  Занятия по изо деятельности 
стр. 97)
Цель: Развивать способность задумывать содержание своей работы, определять 
способы выполнения замысла. Воспитывать стремление добиваться лучшего 
результата, доводить дело до конца.
ФИЗО Занятие № 18 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 83)
Цель:    Повторить игровое задание с ходьбой и бегом; игровые упражнения с 
мячом, в прыжках.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность: «Назови ласково» (игра с мячом).    Нужно встать в круг. 
Воспитатель бросает мяч и называет рыбу, а дети должны ловить мяч и называть 
рыбу ласково.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 9 (апрель)
Наблюдение за водоемом
Цель: закреплять знания о свойствах льда. 
Исследовательская деятельность: Измерить толщину льда с помощью ледомера 
(продолжить наблюдение за таянием льда в водоеме на последующих прогулках).
Трудовая деятельность: Очистка участка от мусора и снега. 
Цель: воспитывать желание оказывать помощь взрослым. 
Подвижные игры: «Волк во рву», «С кочки на кочку».  
Цели: учить действовать по сигналу воспитателя; воспитывать волевое усилие и 
выдержку; закреплять умение прыгать на двух ногах с продвижением вперед.
Индивидуальная работа:  Прыжки в длину. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: учить прыжкам в длину.

Самостоятельная 
деятельность

Двигательная деятельность: «Водолаз» 
Цель: закрепить название морских обитателей, учиться передавать движениями их 
внешний вид и способы передвижения.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни

Постепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

П/И «Рыбак». 
Цели:  учить детей бегать по сигналу в разных направлениях, не наталкиваясь друг 
на друга; развивать ловкость, быстроту, внимательность. 
Д/и «Хорошо - плохо». 
Цель: Развивать логическое мышление, воображение, внимание, диалогическую 
речь, расширять кругозор детей.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение «Сказка о рыбаке и рыбке» А.С. Пушкин. 
Цель: Развивать усидчивость, внимание, память, учить отвечать на вопросы 
педагога полным ответом.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Не проводится в зависимости от климатических  условий  Сибири и коротким днем.
Самостоятельная и совместная со взрослыми 

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (26.04.21 – 30.04.21) 
Тема недели: «Весна, первоцветы»  

Цель: Уточнить представления о первых цветах весны, первоцветах, учить любоваться растущими цветами и воспринимать их красоту, беречь прекрасные творения природы, 
установление причинно-следственных связей с явлениями живой и неживой природы расширить представления детей о первых весенних цветах; продолжать учить средствами движений и 
поэзии передавать их образ; развивать выразительность речи, движений воспитывать бережное отношение к творениям природы; воспитывать эстетический вкус.
Итоговое мероприятие: Создание альбома из детских работ «Весенние первоцветы»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 26 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Частички природы». 
Цель: развивать умение классифицировать все предметы; выявлять те, которые 
относятся к природе; развивать внимание, умение выполнять команды воспитателя.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа «Первоцветы в красной книге »
Цель: Закрепить представления детей о первоцветах в красной книге, умение 
определять их по описанию, прививать бережное отношение к первоцветам.

Коммуникативная деятельность

Артикуляционная гимнастика «Прогулочная»
Цель: Выработка качественных, полноценных движений органов артикуляции.

Наблюдение за состоянием погоды.
Цель: Закрепить знания детей о признаках весны.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Речевая игра: «Кто больше назовет действий». 
Цель: упражнять в подборе глаголов, соответствующих весенним явлениям 
природы

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «Космос» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и социальным 
окружением»  Стр. 53)
Цель:   Расширять представления о космосе. Подвести к пониманию того, что 
освоение космоса – решение многих проблем на Земле. Рассказать детям о Ю.А. 
Гагарине и других героях космоса.
ФИЗО Занятие № 19 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 83)
Цель: Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары 
(колонна по два); в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.
Рисование. Тема: "Весна" (интернет ресурсы)  
Цель: Учить детей передавать признаки весны через рисунок

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Упражнение «Отгадай загадки о весне». 
Цели: закрепить знание признаков весны; учить отгадывать загадки, объясняя, по 
каким признакам угадан объект.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 9 (апрель)
Наблюдение за водоемом
Цель: закреплять знания о свойствах льда. 
Исследовательская деятельность: Измерить толщину льда с помощью ледомера 
(продолжить наблюдение за таянием льда в водоеме на последующих прогулках).
Трудовая деятельность: Очистка участка от мусора и снега. 
Цель: воспитывать желание оказывать помощь взрослым. 
Подвижные игры: «Волк во рву», «С кочки на кочку».  
Цели: учить действовать по сигналу воспитателя; воспитывать волевое усилие и 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



выдержку; закреплять умение прыгать на двух ногах с продвижением вперед.
Индивидуальная работа:  Прыжки в длину. 
Цель: учить прыжкам в длину.

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативный разговор с детьми на тему: «Весенние приметы». 
Цель: уточнить знания сезонных изменений в природе; активизировать в речи детей 
народные пословицы и поговорки: «Длинные сосульки - к долгой весне»; «Много 
снега - много хлеба».

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Выкладывание в книжном уголке произведений о весне.
Самостоятельная деятельность детей в центрах активности.
Подборка научно-популярной и художественной литературы о весенних изменениях 
в природе и жизни животных, человека.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Русская народная сказка «Заяц хваста»  
Цель: Понимать образное содержание сказки. Воспитывать эмоциональное 
восприятие.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Д/упражнение «Графический диктант». 
Цель: упражнять детей в ориентации на листе бумаги в клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/р игра «Фея Весна». 
Цель: развивать умение придумывать сюжет игры на сказочной основе, 
закрепить представления о сезонных изменениях в природе

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за солнцем (оно поднимается все выше). 
Цель: формировать начальные понятия о движении солнца; систематизировать представления о 
весенних изменениях в природе, зависящие от нарастания тепла. 
П/и «Из кружка в кружок». 
Цель: развивать ловкость детей, продолжать учить детей ориентироваться в пространстве.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 27 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра «Цепочка слов»
Цель: Упражнять детей в определении первого и последнего звука в словах. 
П\И «Горелки», «Хитрая лиса»
Цель: Развивать скоростной бег, меткость.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Наш дом - природа?». 
Цель: обогащать словарный запас детей, закрепление понятия «природа», «живая 
природа», «неживая природа»; уточнить знания детей о признаках весны.

Коммуникативная деятельность

Д/и «Четвертый лишний» (дни недели, месяцы, времена года, части суток). 
Цель: развитие ориентировки во времени
Наблюдение   за цветником.
Цель:  Расширять представления о цветнике весной;  закреплять умение ухаживать 
за растениями

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра «Цепочка слов»
Цель: Упражнять детей в определении первого и последнего звука в словах. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 58 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 195)
Цель:    Упражнять в составлении задач по картинкам: учить выделять числовые 
данные задачи; упражнять в порядковом счете в пределах 10; закрепить 
пространственные представления: «перед», «за», «между».

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Театрализованная игровая ситуация «Телефон». 
Цель: развивать фантазию, диалогическую речь.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 10 (апрель)
Наблюдение за почвой
Цель: познакомить с почвенным слоем — торфом. 
Исследовательская деятельность:  Сравнить сухие и влажные комочки торфа.
Через лупу рассмотреть, из чего состоит торф (стебельки листья, корешки растений, 
мох, кусочки земли). Сравнить песчаную и торфяную проталину. Ответить, где 
быстрее просыхает почва и почему?
Трудовая деятельность:  Переноска торфа на грядки и под деревья. 
Цель: закрепить знания о полезном свойстве торфа.
Подвижные игры: «Черное и белое». 
Цель: закреплять умение догонять убегающих по сигналу в заданном пространстве. 
«Зайцы и собаки». 
Цель: закреплять умение бросать мяч в цель.
Индивидуальная работа:  Игровые упражнения со скакалкой. 
Цель: закреплять умение прыгать через скакалку, вращая ее вперед, назад.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

П/и «Попади в цель». 
Цель: упражнять детей в метании малого мяча в вертикальную и горизонтальную 
цель.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Д/и, настольные игры по выбору детей. Самостоятельная деятельность детей в 

игровых центрах Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Ролевая игра «В гости»
Цель: Учить детей помогать друг другу, делится игрушками, вырабатывать чувство 
коллективизма.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Чтение  Русская народная сказка «Царевна-лягушка»
Цель: Воспитывать доброту, чувство взаимопомощи.   16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Строительные игры «Комната куклы Ани»
Цель: Формировать у детей действия замещения, умение использовать план. 
Закреплять навыки конструирования мебели по графической модели.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за поведением птиц на участке, побуждать детей к самостоятельным выводам – 
в чем проявляется весеннее оживление в жизни птиц.
П/И «На полянке», «Зайцы и волк». 
Цель: упражнять детей в беге, прыжках на двух ногах с продвижением вперед, развивать ловкость. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 28 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Весенний букет». 
Цель: упражнять детей в умении решать арифметические примеры на сложение и 
вычитание.
Рассматривание иллюстраций «Дикие животные весной». 
Цель: закрепить представления об изменениях в жизни животных весной.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Наш дом - природа?». 
Цель: обогащать словарный запас детей, закрепление понятия «природа», «живая 
природа», «неживая природа»; уточнить знания детей о признаках весны.

Коммуникативная деятельность

Ситуативный разговор «Что произойдет, если не наступит весна?». 
Цель: воспитывать умение детей высказывать и доказывать свою точку зрения, 
развивать воображение.
Наблюдение ветра (отметить, что ветры, дующие с юга на север, теплые; 
предложить поиграть с ветром, используя вертушки). 
Цель: закрепить знания о силе и направление ветра; создать радостное 
эмоциональное настроение.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и, настольные игры по выбору детей. Самостоятельная деятельность детей в 
игровых центрах Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:   Согласный звук ф  (ф,), буква «Ф». (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.259) 
Цель:  Развитие точности словоупотребления в связных повествовательных 
рассказах. Продолжение работы по звуковому анализу слова. Формирование умения 
выделять ударный слог и обозначать его на модели. Развитие фонематического 
слуха. Знакомство с буквой «Ф». Формирование правильного захвата орудия письма. 
Развитие мелкой моторики и ориентировки на листе бумаги.
ФИЗО Занятие  № 20 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 85)
Цель:     Упражнять детей в ходьбе в колонне по одному, в построении в пары 
(колонна по два); в метании мешочков на дальность, в ползании, в равновесии.
Рисование. Тема: «Первые цветы» (Интернет ресурсы)
Цель: Развивать интерес к первым весенним цветам.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Театрализованная игровая ситуация «Телефон». 
Цель: развивать фантазию, диалогическую речь.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 10 (апрель)
Наблюдение за почвой
Цель: познакомить с почвенным слоем — торфом. 
Исследовательская деятельность:  Сравнить сухие и влажные комочки торфа.
Через лупу рассмотреть, из чего состоит торф (стебельки листья, корешки растений, 
мох, кусочки земли). Сравнить песчаную и торфяную проталину. Ответить, где 
быстрее просыхает почва и почему?
Трудовая деятельность:  Переноска торфа на грядки и под деревья. 
Цель: закрепить знания о полезном свойстве торфа.
Подвижные игры: «Черное и белое». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: закреплять умение догонять убегающих по сигналу в заданном пространстве. 
«Зайцы и собаки». 
Цель: закреплять умение бросать мяч в цель.
Индивидуальная работа:  Игровые упражнения со скакалкой. 
Цель: закреплять умение прыгать через скакалку, вращая ее вперед, назад.

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Кому что не хватает?». 
Цель: упражнять в умении дорисовывать недостающие детали к картинам 
животных, развивать логическое мышление.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Игра: «Построй цепочку» или «Что сначала, что потом». 
Цель: формировать умение логически мыслить при построении цепочки роста и 
развития живого организма (человек, бабочка, рыба, кошка, дерево)

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение сказки Д. Мамина – Сибиряка« Про зайца – длинные уши».
Цель: Формировать целостное восприятие художественного текста в единстве 
содержания и художественной формы.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Д/упражнение «Графический диктант». 
Цель: упражнять детей в ориентации на листе бумаги в клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Конструирование «Чем нас радует весна». 
Цель:  Учить детей собирать скворечник из различного конструктора.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за одеждой людей.  Развивать умение анализировать и делать выводы. Назвать 
предметы зимней и демисезонной одежды. 
Рус. нар.игры «Ручеек», «Горелки». 
Цель: Закрепить знания правил игр; воспитывать коммуникативные навыки.
Д/И «Кто где живет?». 
Цель: закрепить знания о среде обитания животных. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 29 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

П/и «Мышеловка». 
Цель: развивать ловкость, умение быстро действовать по сигналу. 
Д/и  «Назови действия, которые происходят весной»
Цели: знать признаки весны; уметь заканчивать предложение, называя 
соответствующее действие.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Переходим улицу» 
Цель: Учить различать проезжую часть дороги и место перехода «Зебра». Учить 
понимать значение зелёного и красного сигналов светофора. Развивать умение 
ориентироваться в пространстве, внимание, уверенность в своих действиях.

Коммуникативная деятельность

Д/И «Что изменилось?» 
Цель: развивать наблюдательность, зрительную память.
Целевая прогулка (к цветнику)
Цель:  Закрепить знание о растениях цветника. Дать знания о сроках цветения 
разных растений, связанных с их особенностями, условиями посадки разных 
растений. Дать понятия «однолетние» и «многолетние».

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Составление геометрической картины «Весна» (рисунок из геометрических 
фигур). 
Цель: развивать воображение, мышление, память, творческие способности.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 59 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 196)
Цель:     Закрепить навыки прямого и обратного счета в пределах 10. Упражнять в 
составлении задач.  Умение расчленять сложную форму предметов на элементы, 
определять их размер и пространственное положение.  Учить воссоздавать фигуры 
по образцу.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:  Пересказ сказки «Лиса и козел» (В.В. Гербова   Занятия по 
развитию речи стр.72) 
Цель:    Совершенствовать умение детей пересказывать сказку « в лицах».

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Предложить детям пластилин. 
Цель: закрепить известные приемы лепки.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 11 (апрель)
Наблюдение за насекомыми
Цели: продолжать расширять знания и представления об особенностях внешнего 
вида мухи, ее жизненных проявлениях; формировать реалистические представления 
о природе. 
Исследовательская деятельность:  Наблюдать за полетом мух (длина перелета).
Найти участок большого скопления мух (почему на данном участке большое 
скопление мух и как с этим бороться). 
Трудовая деятельность:  Посадка семян гороха. 
Цели: формировать навыки посадки гороха (разложить семена в бороздки, 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



присыпать землей, полить); воспитывать положительное отношение к трудовой 
деятельности.
Подвижная игра «Кати в цель», «Догони мяч». 
Цель: развивать глазомер и точность.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: совершенствовать приемы игры с мячом у стенки.

Самостоятельная 
деятельность

Трудовое поручение «Наведение в групповой комнате порядка после игр» 
Цель: формирование у детей осознанного стремления к порядку; формирование 
привычки убирать после себя; совершенствовать умение составлять собственный 
план работы, координировать свою деятельность и деятельность товарищей, 
распределять между собой работу.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Рассматривание альбома: «Весна», «Перелетные птицы»
Создание условий для самостоятельной деятельности: в уголке художественного 
творчества для работы с трафаретами, игры со строительным материалом
Деятельность в различных центрах по интересам детей.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение З. Александрова  «Капель»,  «Весенняя уборка». 
Цель: развивать фонематический слух, бережное отношение к природе.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Экспериментирование «Путешествие Капельки». 
Цель: познакомить детей с круговоротом воды в природе, объяснить причину 
выпадения осадков в виде дождя и снега; расширить представления детей о значении 
воды для жизни человека; развивать социальные навыки у детей: умение работать в 
группе, договариваться, учитывать мнение партнера, доказывать правильность 
своего мнения.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за погодой вечером, сравнить ее с утренней, отметить какие произошли изменения. 
 П/и  "Летает – не летает" ," Упражнение на равновесие", "Филин и пташки".
Цель: развитие двигательной активности. Продолжить развивать желания играть в групповые игры, 
не обижаться, уметь радоваться за победителя. Развивать ловкость прыжка вверх с приземлением на 
две ноги, соблюдение осторожности в игре.
Составление синквейна к слову «Весна». 
Цель: развивать связную речь детей; обогащать словарный запас.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 30 АПРЕЛЯ 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д\и  «Мастерим геометрические фигуры»
Цель: Развивать умение конструировать геометрические фигуры по словесному 
описанию и перечислению характерных свойств.
Спортивные упражнения: «Попади  в центр»
Цель: Броски двумя руками от груди мешочков набитых песком.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа о птицах «Певчие вестники весны». 
Цель: закрепить знания о зимующих и перелетных птицах. Коммуникативная деятельность

Ситуативный разговор «Как ты поступишь, если увидишь, как разрушают гнезда птиц». 
Цель: воспитывать желание помогать птицам.
Наблюдения за грачами (внешний вид, повадки), познакомить детей с 
пословицей «Грачи на крыльях весну при несли»). 
Цель: дать понятие о том, что грачи являются вестниками весны, первыми 
возвращаются в родные места.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игра «Назови правильно»
Цель: Закрепление и обогащение знаний по теме «Профессии», развитие активного 
и пассивного словаря, развитие слухового внимания.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "По замыслу" (Т.С. Комарова  Занятия по изо деятельности 
стр. 93)
Цель:  Учить детей задумывать содержание аппликации, использовать 
разнообразные приемы вырезывания. Закреплять умение красиво располагать 
изображение на листе. Развивать чувство композиции, чувство цвета.
ФИЗО Занятие № 21 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 85)
Цель: Повторить бег на скорость; упражнять детей в заданиях с прыжками, в 
равновесии.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Построй птицу». 
Цель: упражнять детей в умении составлять изображение птицы из геометрических 
фигур.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 11 (апрель)
Наблюдение за насекомыми
Цели: продолжать расширять знания и представления об особенностях внешнего 
вида мухи, ее жизненных проявлениях; формировать реалистические представления 
о природе. 
Исследовательская деятельность:  Наблюдать за полетом мух (длина перелета).
Найти участок большого скопления мух (почему на данном участке большое 
скопление мух и как с этим бороться). 
Трудовая деятельность:  Посадка семян гороха. 
Цели: формировать навыки посадки гороха (разложить семена в бороздки, 
присыпать землей, полить); воспитывать положительное отношение к трудовой 
деятельности.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Подвижная игра «Кати в цель», «Догони мяч». 
Цель: развивать глазомер и точность.
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: совершенствовать приемы игры с мячом у стенки.

Самостоятельная 
деятельность

Д/и «Танграм». 
Цель: развивать логическое мышление, умение разделять  сложные фигуры на 
составные части

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Дидактические игры: «Узнай героя по описанию», «Что кому»
Игры с крупным строительным материалом: уметь воплощать в постройке 
задуманное, развивать творческие способности, воображение; рассматривание 
познавательных журналов, книг, энциклопедий.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение художественной литературы. И. Белоусов «Весенняя гостья». 
Цель: Уточнить и расширить представление о ранней весне, её приметах.
Уточнить и активизировать словарь по теме, учить отвечать на вопросы полным 
ответом. 

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за перистыми облаками-формировать умение видеть красоту неба; развивать 
творческое воображение; вызвать желание фантазировать.
Подвижная игра. «Найди, где спрятано?» 
Цель: развивать у детей выдержку, наблюдательность, четность.
Подвижная игра «Совушка»
Цель: развивать у детей торможение, наблюдательность, умение выполнять движения по сигналу. 
Упражнять детей в беге.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (04.05.21 – 07.05.21) 
Тема недели: «День Победы»  

Цель: Формирование представлений о Великой Отечественной Войне, героях войны, Дне Победы Воспитание чувства гордости за своих дедушек, победивших в этой жестокой войне. 
Поощрение стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, полученными из разных источников (наблюдение, чтение 
книг, прогулки с родителями и др.).
Итоговое мероприятие: Тематическое занятие, посвященное Дню Победы. 

ВТОРНИК: 04 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Кому что для службы нужно?»
Цель: закрепить знания о назначении, вида деятельности различных войск.
Настольная игра «Военный полигон»
Цель: воспитывать умение играть небольшими группами

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Великая Отечественная война»
Цель: знакомить детей с подвигами героев–школьников, воспитывать чувство 
патриотизма.

Коммуникативная деятельность

Рассматривание: фотографии, иллюстрации на военную тему; иллюстрации с 
изображением  празднования Дня Победы
Наблюдение за сиренью. 
Цели: продолжать расширять и уточнять знания о многообразии  растительного 
мира; расширять кругозор, словарный запас; активизировать память и внимание.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

«Наши добрые дела». 
Цель: развивать у детей доброе отношение ко всему окружающему миру. Учить 
детей анализировать свои поступки и поступки своих друзей.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 60 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 197)
Цель:  Учить самостоятельно придумывать тему и содержание задачи по указанным 
числовым данным.  Учить делать рисунок задачи.  Упражнять в составлении задач 
по рисунку.  Учить решать логические задачи на поиск недостающей фигуры и 
доказывать правильность решения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Беседу «Знакомство с разными родами войск» (пехотинцы, танкисты, моряки, 
лётчики, ракетчики, пограничники).
Цель: закрепить знания о том, как военные различного рода войск в годы Великой 
Отечественной войны храбро сражались и защищали нашу страну от врагов.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (май)
Наблюдение за одуванчиком
Цели:  уточнить знания об одуванчике (обратить внимание на начало цветения); 
формировать умение и желание активно беречь и защищать природу; закреплять 
знания о лекарственных растениях. 
Исследовательская деятельность:  Определить, какое лекарственное растение 
переносит свои семена, как и одуванчик, на парашютиках?
Трудовая деятельность:  Уборка участка от мусора и сухих веток. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цель: учить видеть результат своего труда. 
Подвижные игры:  «Найди свой бутон».  
Цели: учить различать цветы, действовать по сигналу; упражнять в беге; развивать 
наблюдательность. 
« Попрыгунчик ». 
Цель: развивать двигательную активность, уметь прыгать в длину.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цели: воспитывать с помощью движений бережное отношение к природе; 
упражнять в перепрыгивании через бревна, камни, пни; развивать силовые качества.

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание книг, иллюстраций, открыток о войне.
Цель: познакомить детей с подвигами людей на передовой и в тылу.
Д/И «Какие рода войск мы знаем?»
Цель: закрепить знания о родах войск.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию П/И "Найди друга". 

Цель: способствовать сплочению коллектива. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение рассказа А. Митяева «Землянка»
Цель: познакомить детей с произведением, вызвать желание выражать свои 
впечатления о прочитанном.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/Р игра «Мы – военные»
Цель: воспитывать умение развивать сюжет игры в соответствии с темой, закрепить 
знания о родах войск, обратить внимание на словарь детей.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за трудом взрослых: побелка деревьев. 
Цель: обогащать представления детей о сезонных работах в саду, рассказать о назначении данной 
трудовой операции. 
П/И «Затейники». 
Цель: упражнять детей в выполнении игровых действий, развивать выразительность движений, 
ловкость, быстроту реакции. 
Самостоятельная игровая деятельность детей по интересам.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 05 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Доскажи словечко»
Цель: закрепить знания о военных профессиях, развивать умение подбирать слова –
рифмы.
Д/И «Четвертый лишний»
Цель: развивать логическое мышление.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Они сражались за Родину»
Цель: воспитывать патриотические чувства, любовь к Родине, уважение к 
участникам ВОВ.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за растениями: тюльпаны в цветнике.
Цель: учить детей отличать тюльпаны от других растений, предложить осторожно 
обследовать цветы, охарактеризовать их цвет, форму лепестков, аромат.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Самостоятельная игровая деятельность детей.
Формировать умение самостоятельно объединяться в игре, выбирать сюжет 
или настольную игру.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема: Согласный звук  (й), буква «Й». (О.М. Ельцова «Развитие 
речи и обучение грамоте» Стр.264) 
Цель:   Развитие точности словоупотребления в связных повествовательных 
рассказах. Способствование развитию      внимания и фонематического слуха. 
Продолжение работы по звуковому анализу слова. Формирование умения выделять 
ударный слог и обозначать его на модели. Знакомство с буквой «Й».
ФИЗО Занятие  № 23 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 87)
Цель: Повторить ходьбу и бег с выполнением заданий; упражнения в равновесии, в 
прыжках и с мячом
Рисование. Тема: "Первомайский праздник в городе (в поселке)" (Т.С. Комарова 
Занятия по изобразительной деятельности стр. 99)
Цель:  Учить детей передавать в рисунке впечатления от праздничного города 
(украшенные дома, салют). Закреплять умение составлять нужные цвета, оттенки на 
палитре (смешивая краски с белилами), работать всей кистью и ее концом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игры со строительным материалом «Строим окоп»
Цель: развивать конструкторские способности, умение доводить замысел до конца.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 1 (май)
Наблюдение за одуванчиком
Цели:  уточнить знания об одуванчике (обратить внимание на начало цветения); 
формировать умение и желание активно беречь и защищать природу; закреплять 
знания о лекарственных растениях. 
Исследовательская деятельность:  Определить, какое лекарственное растение 
переносит свои семена, как и одуванчик, на парашютиках?
Трудовая деятельность:  Уборка участка от мусора и сухих веток. 
Цель: учить видеть результат своего труда. 
Подвижные игры:  «Найди свой бутон».  
Цели: учить различать цветы, действовать по сигналу; упражнять в беге; развивать 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



наблюдательность. 
« Попрыгунчик ». 
Цель: развивать двигательную активность, уметь прыгать в длину.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цели: воспитывать с помощью движений бережное отношение к природе; 
упражнять в перепрыгивании через бревна, камни, пни; развивать силовые качества.

Самостоятельная 
деятельность

Ситуативный разговор «Нужны ли солдатам правила поведения?»
Цель: воспитывать умение соблюдать правила безопасного поведения

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Настольная игра «Поле битвы»

Цель: воспитывать умение выполнять правила игры. Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Заучивание стихотворения С. Маршака «Пусть не будет войны никогда» 
Цель: воспитывать нравственно-патриотические чувства через чтение 
художественной литературы.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Д/упражнение «Графический диктант». 
Цель: упражнять детей в ориентации на листе бумаги в клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/Р игра «Моряки»
Цель: закрепить знания о морских военных профессиях, воспитывать чувство 
патриотизма, желание служить в Армии.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за солнцем. 
Цель: выяснить с детьми, когда оно греет сильнее: утром, днем или вечером. 
Д/И «Кто больше слов придумает».  
Цель: Активизация словаря, автоматизация разных звуков. 
П/И «Мы веселые ребята». 
Цель: развивать двигательную активность детей; учить соблюдать правила игры. Самостоятельная 
игровая деятельность детей.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 06 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Собери картинку» (военная тематика)
Цель: учить создавать из частей целое, выявлять победителей в игре.
Заучивание пословиц, поговорок о чести, долге, солдатской службе, дружбе и 
товариществе.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Памятники и обелиски в честь павших героев»
Цель: познакомить детей с известными памятниками в честь павших героев в 
России и за рубежом.

Коммуникативная деятельность

Д/И «Самолеты летят»
Цель: упражнять в умении ориентироваться на листе бумаги.
Наблюдение за божьей коровкой. 
Цель: способствовать систематизации представлений о многообразии насекомых, 
учить детей бережно относиться к насекомым, любоваться их красотой.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Волшебные фигуры» 
Цель: упражнять в умении преобразовывать геометрические фигуры в военную 
технику

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 61 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 199)
Цель:  Упражнять в составлении и решении задач на сложение и на вычитание; 
упражнять в сравнении смежных чисел в пределах 10; закрепить представление о 
последовательности чисел.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:   Звуковая культура речи. Подготовка к обучению грамоте. 
(В.В. Гербова   Занятия по развитию речи стр.75) 
Цель:  Совершенствовать фонематическое восприятие. Учить выполнять звуковой и 
слоговой анализ слов.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Составление рассказа «День Победы в моей семье».
Цель: совершенствовать умение детей составлять рассказы о празднике День 
победы, соблюдая структуру повествования.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (май)
Наблюдение за подорожником
Цель: продолжать развивать познавательную активность  в процессе формирования 
представлений о лекарственных растениях.
Исследовательская деятельность: Через лупу рассмотреть листья подорожника и 
отметить отличительные особенности.
Найти сходства и различия мать-и-мачехи и подорожника.
Трудовая деятельность:  Уборка территории. 
Цель: воспитывать трудолюбие.
Подвижная игра:  «Узнай и назови». 
Цель: формировать умение узнавать и правильно называть лекарственные травы.
 Индивидуальная работа:   Хождение по буму. 
Цели: упражнять в соблюдении равновесия; вырабатывать координацию движений.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Самостоятельная 
деятельность

Беседа с детьми «Вставай, страна огромная…»
Цель: обобщить знания о ВОВ, воспитывать чувство гордости за Родину, ее 
защитников, уважение к ветеранам ВОВ.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Д/И «Следопыты»
Цель: формировать навыки ориентации по плану–карте, умение правильно 
определять взаимное расположение предметов в пространстве, «читать» символы и 
обозначения.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение А. И. Семенцова «Героические поступки». 
Цель: уточнять и расширять представления о защитниках страны в годы ВОВ.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игры со строительным материалом «Мост для переправы» 
Цель: учить выделять основные части постройки на рисунке, передавать их 
пространственное взаиморасположение, подбирать дополнительные детали.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение «Кто есть кто?» 
Цель: обогащать представления детей о социальных ролях, которые исполняют люди, о 
родственных отношениях. Учить называть  людей в соответствии с их полом и возрастом, 
высказывать предположения о том, кем приходятся люди друг другу. 
П/И «Тропа препятствий».
Цель:  упражнять детей в преодолении препятствий разного вида. Самостоятельные игры детей на 
участке.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 07 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

М/П/И «Бросай, лови, какой скажи».
Цель: учить детей ловить мяч, не прижимая к себе, бросать точно в руки. 

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа "Какими качествами должен обладать настоящий солдат". 
Цель: формировать знания детей о значении занятий физической культурой. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за небом. 
Цель: продолжать формировать сознание единства земли и неба как основу 
целостного восприятия мира.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание коллекции поздравительных открыток к 9 мая. 
Цель: показать детям значимость события Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема: "Доктор Айболит и его друзья" (Т.С. Комарова  Занятия по 
изо деятельности стр. 99)
Цель:   Закреплять умение детей передавать в лепке образы литературных героев. 
Воспитывать стремление добиваться выразительного решения образа. Развивать 
образные представления, воображение.
ФИЗО Занятие № 24 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 87)
Цель:  Повторить игровое упражнение с ходьбой и бегом, игровые
задания в прыжках, с мячом.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Конструирование из палочек по замыслу. 
Цель: закрепить конструктивные навыки, развивать воображение.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 2 (май)
Наблюдение за подорожником
Цель: продолжать развивать познавательную активность  в процессе формирования 
представлений о лекарственных растениях.
Исследовательская деятельность: Через лупу рассмотреть листья подорожника и 
отметить отличительные особенности.
Найти сходства и различия мать-и-мачехи и подорожника.
Трудовая деятельность:  Уборка территории. 
Цель: воспитывать трудолюбие.
Подвижная игра:  «Узнай и назови». 
Цель: формировать умение узнавать и правильно называть лекарственные травы.
 Индивидуальная работа:   Хождение по буму. 
Цели: упражнять в соблюдении равновесия; вырабатывать координацию движений.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Беседа: «Георгиевская лента»,
Цель: Обогащать представления  о  символах победы.  

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Предложить схемы рисования военной техники. 
Цель: развивать глазомер, непрерывность движений в ходе рисования, соблюдения 
пропорций

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение  худ.лит: А. Митяев «Почему Армия всем родная» 
Цель: формировать умение целостно воспринимать художественный текст в 
единстве содержания

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за велосипедом. 
Цель: закреплять знания о назначении велосипеда. 
Д/И «Четыре стихии». 
Цель: развитие внимания, координации слухового и двигательного анализаторов. 
П/И «Медведь и пчелы». 
Цель: развивать умение действовать по сигналу, правильно залазить на лесенку, имитировать 
действия персонажей.  
Самостоятельная игровая деятельность детей  на участке.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (11.05.21 – 14.05.21) 
Тема недели: «Книги А.С. Пушкина»  

Цель: Обобщать знания детей о творчестве А.С. Пушкина. Воспитывать любовь и уважение к русским писателям. Учить бережно, относиться к книгам. Развивать умения детей, в 
продуктивной деятельности, передавать различные эмоциональные состояния.
Развитие интереса детей к художественной литературе. Пополнение литературного багажа детей сказками,  стихотворениями А.С. Пушкина.
Итоговое мероприятие: Викторина по сказкам А.С. Пушкин

ВТОРНИК: 11 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игровая ситуация с подгруппой детей «Из какой сказки?» 
Цель: содействовать запоминанию пушкинских сказок, сказочных персонажей.                         

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Рассказ воспитателя о детском писателе А.С. Пушкине 
Цель: содействовать развитию познавательной активности. Коммуникативная деятельность

Внести альбом с иллюстрациями к сказкам  А.С. Пушкина 
Цель: привлекать к самостоятельному просмотру.
Наблюдение   за цветником.
Цель:  Расширять представления о цветнике весной;  закреплять умение ухаживать 
за растениями

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

«Волшебная буква»
Цель: упражнять в умении. Составлять буквы  из счетных палочек. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 62 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 200)
Цель:   Упражнять в счете звуков, учить находить число, большее или меньшее на 1, 
чем услышали звуков, число обозначать цифрой.  Упражнять в составлении и 
решении задач на сложение и на вычитание.  Закрепить знания о составе чисел из 
единиц. Учить решать задачи на смекалку.  Развивать умение планировать ход 
решения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

«Какие вежливые слова тебе известны?»
Цель: закрепить правила этикета.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (май)
Наблюдение за насекомыми
Цели:  уточнить содержание понятия «насекомые»; научить сравнивать их по 
существенным общим признакам.
Исследовательская деятельность: Найти божью коровку и определить ее название. 
Найти тропу муравья.
Трудовая деятельность: Очистка участка от мусора и снега. 
Цель: воспитывать желание оказывать помощь взрослым. 
Подвижные игры «Перелет пчел». 
Цели: учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки;  влезать на свободное 
место, уступая друг другу;  слезать до конца, не спрыгивая; развивать ловкость, 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



внимательность. 
«Мыши в кладовой». 
Цели:  тренировать в ползании, не задевая дугу и веревку;  учить действовать по 
сигналу воспитателя. 
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: улучшать технику бега (естественность, легкость, энергичное отталкивание).

Самостоятельная 
деятельность

придумывание рассказа «Фантастическая страна» 
Цель: развивать у детей творческое воображение, развивать речь.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/и, настольные игры по выбору детей. Самостоятельная деятельность детей в 

игровых центрах Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Д/И «Логические цепочки» 
Цель: учить детей устанавливать детей пищевые цепочки в природе.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Сюжетно – ролевая игра «детский сад»
Цель: закрепить представление детей о работниках детского сада. Ввести в роль 
«повара», «завхоза», «музыкального руководителя» воспитывать заботливое 
отношение к товарищам.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Закрепление утренней прогулки.
Подвижная игра
«Пустое место» - воспитывать дух соревнований, желание победить

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 12 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Подвижные игры: «Автомобиль» 
Цель:  упражнять детей в правильном выполнении основных движений при беге.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «Наш дом - природа?». 
Цель: обогащать словарный запас детей, закрепление понятия «природа», «живая 
природа», «неживая природа»; уточнить знания детей о признаках весны.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за погодой. Вспомнить, какая погода была первые недели весны, 
какая сейчас. 
Цель: развивать наблюдательность, умение анализировать

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Игровая ситуация «Угадай, что мы задумали»
Цель: закрепить умение детей выделять существенные признаки предметов. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:  Сочетание звуков (йэ), буква «Е». (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.269) 
Цель: Развитие точности словоупотребления в связных повествовательных 
рассказах. Формирование умения слышать при произнесении сочетание звуков (йэ). 
Продолжение работы по звуковому анализу слова. Формирование умения выделять 
ударный слог и обозначать его на модели. Знакомство с буквой «Е».
ФИЗО Занятие  № 26 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 88)
Цель:   Повторить упражнения в ходьбе и беге; в равновесии при ходьбе по 
повышенной опоре; в прыжках с продвижением вперед на одной ноге; в бросании 
малого мяча о стенку.
Рисование. Тема: "Цветущий сад" (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 100)
Цель:   Учить детей передавать характерные особенности весенних цветов (форма и 
строение цветка, величина, место на стебле, цвет). Закреплять умение рисовать 
простым карандашом и акварелью.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Самостоятельные игры детей с конструктором
Цель: содействовать развитию конструктивных навыков, закреплять умение 
использовать в постройках детали разного цвета.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 3 (май)
Наблюдение за насекомыми
Цели:  уточнить содержание понятия «насекомые»; научить сравнивать их по 
существенным общим признакам.
Исследовательская деятельность: Найти божью коровку и определить ее название. 
Найти тропу муравья.
Трудовая деятельность: Очистка участка от мусора и снега. 
Цель: воспитывать желание оказывать помощь взрослым. 
Подвижные игры «Перелет пчел». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Цели: учить бегать по всей площадке, не стоять у стенки;  влезать на свободное 
место, уступая друг другу;  слезать до конца, не спрыгивая; развивать ловкость, 
внимательность. 
«Мыши в кладовой». 
Цели:  тренировать в ползании, не задевая дугу и веревку;  учить действовать по 
сигналу воспитателя. 
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: улучшать технику бега (естественность, легкость, энергичное отталкивание).

Самостоятельная 
деятельность

Трудовые поручения в уголке природы: полив комнатных растений 
Цель:  побуждать детей  к уходу за комнатными растениями, действовать бережно и 
аккуратно

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Самостоятельная игровая деятельность детей со спортинвентарем по выбору 
детей
Цель: совершенствовать умение детей самостоятельно и продуктивно проводить 
досуг, выбирать занятия по интересам, вступать с товарищами в игровое 
взаимодействие.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение сказки А.С. Пушкин «Сказка о мертвой царевне и о семи богатырях».
Цель: Формировать целостное восприятие художественного текста в единстве 
содержания и художественной формы.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Д/упражнение «Графический диктант». 
Цель: упражнять детей в ориентации на листе бумаги в клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игровое задание «Разноцветная вода» 
Цель: развивать речь, фантазию.
Предложить детям пофантазировать и поэкспериментировать (как получить разные 
оттенки воды)

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдения за ветром. 
Цель: продолжать учить определять силу ветра; расширять знания детей о неживой природе. П/И 
«Ловишка с лентой»

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 13 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и  «Что я пропустила?» 
Цель: закрепить прямой и обратный счет в пределах 10

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Литературная викторина по сказкам А.С.Пушкина « В гости к золотой рыбке» Коммуникативная деятельность
Д/И «Что изменилось?» 
Цель: развивать наблюдательность, зрительную память.
Наблюдение за насекомыми
Цель: продолжать расширять знания и представления об особенностях внешнего 
вида мухи, ее жизненных проявлениях.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и «Назови предмет такой же формы» 
Цель: формировать умение   видеть в окружающих предметах форму знакомых 
геометрических фигур.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 63 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 201)
Цель:   Упражнять в составлении и решении задач на сложение и вычитание; Учить 
пользоваться словами прибавить, вычесть, получиться.  Раскрыть арифметическое 
значение вопроса задачи.  Закрепить представление о составе чисел из единиц.
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема:    Лексико -  грамматические упражнения(В.В. Гербова   
Занятия по развитию речи стр.78) 
Цель:   Активизировать речь детей

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Предложить детям пластилин. 
Цель: закрепить известные приемы лепки.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (май)
Наблюдение за погодой
Цель: продолжать формировать обобщенные представления о сезонных изменениях 
в неживой природе в конце весны.
Трудовая деятельность: Уборка участка от весеннего мусора. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду, учить оказывать помощь 
младшим.
Подвижные игры: «Мы — капельки», «Живой лабиринт».
Цель: учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг, тренировать 
слаженность коллективных действий, быстроту реакций и смекалку.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цели: упражнять в метании мяча правой и левой рукой в заданном направлении; 
развивать координацию движений; формировать навыки коллективной 
деятельности.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Трудовое поручение «Наведение в групповой комнате порядка после игр» 
Цель: формирование у детей осознанного стремления к порядку; формирование 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



привычки убирать после себя; совершенствовать умение составлять собственный 
план работы, координировать свою деятельность и деятельность товарищей, 
распределять между собой работу.

(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Рассматривание альбома: «Сказки А.С. Пушкина»
Создание условий для самостоятельной деятельности: в уголке художественного 
творчества для работы с трафаретами, игры со строительным материалом
Деятельность в различных центрах по интересам детей.

Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение сказки А.С. Пушкин «Сказка о рыбаке и рыбке».
Цель: Формировать целостное восприятие художественного текста в единстве 
содержания и художественной формы.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Рисование. Тема: «Пушки с пристани палят»
Цель:  формировать умение детей отражать в рисунке неложный сюжет, красиво 
располагать предметы на бумаге, содействовать развитию фантазии.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за погодой вечером, сравнить ее с утренней, отметить какие произошли изменения. 
 П/и  "Летает – не летает" 
Цель: развитие двигательной активности. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 14 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Игра «Назови правильно»
Цель: Закрепление и обогащение знаний по теме «Профессии», развитие активного 
и пассивного словаря, развитие слухового внимания.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Этические беседы с детьми:  по ск. А.С. Пушкина: «Не задавайся, не проси 
лишку, а то останешься у разбитого корыта», «Что такое хорошо и что такое плохо в 
сказках А.С.Пушкина

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за работой дворника 
Цель: актуализировать знания детей о профессии.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д\и  «Мастерим геометрические фигуры»
Цель: Развивать умение конструировать геометрические фигуры по словесному 
описанию и перечислению характерных свойств.

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:  С натуры "Цветы в вазе" (Т.С. Комарова  Занятия по изо 
деятельности стр. 100)
Цель:    Учить детей передавать в аппликации характерные особенности цветов и 
листьев: их форму, цвет, величину. Закреплять приемы вырезывания на глаз из 
бумаги, сложенной вдвое, и т. д.
ФИЗО Занятие № 27 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 89)
Цель:   Упражнять детей в продолжительном беге, развивая выносливость; 
развивать точность движений при переброске мяча друг другу в движении; 
упражнять в прыжках через короткую скакалку; повторить упражнение в 
равновесии с дополнительным заданием.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игры с крупным строительным материалом: уметь воплощать в постройке 
задуманное, развивать творческие способности, воображение; рассматривание 
познавательных журналов, книг, энциклопедий.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 4 (май)
Наблюдение за погодой
Цель: продолжать формировать обобщенные представления о сезонных изменениях 
в неживой природе в конце весны.
Трудовая деятельность: Уборка участка от весеннего мусора. 
Цель: воспитывать положительное отношение к труду, учить оказывать помощь 
младшим.
Подвижные игры: «Мы — капельки», «Живой лабиринт».
Цель: учить образовывать двойные ряды, делать широкий круг, тренировать 
слаженность коллективных действий, быстроту реакций и смекалку.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цели: упражнять в метании мяча правой и левой рукой в заданном направлении; 
развивать координацию движений; формировать навыки коллективной 
деятельности.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная Д/и «Танграм». Игровая деятельность, элементарный труд 12:20–12:40 20 минут



деятельность Цель: развивать логическое мышление, умение разделять  сложные фигуры на 
составные части

(дежурство), коммуникативная деятельность 
(общение)

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Самостоятельная игровая деятельность детей со спортинвентарем по выбору 
детей
Цель: совершенствовать умение детей самостоятельно и продуктивно проводить 
досуг, выбирать занятия по интересам, вступать с товарищами в игровое 
взаимодействие.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение сказки А.С. Пушкин «Сказка о царе Салтане».
Цель: Формировать целостное восприятие художественного текста в единстве 
содержания и художественной формы.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за погодой.  Что изменилось с приходом весны?  Что стало чаще появляться на небе? 
Что изменилось на огороде? Подвижные игры «лесные тропинки». «Караси и щука»

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (17.05.21 – 21.05.21) 
Тема недели: «Насекомые»  

Цель: Закрепление представлений, о насекомых о среде их обитания чем питаются. Побуждение детей к проявлению творчества в активной двигательной деятельности. Поощрение 
стремления детей отражать свои впечатления в игре, продуктивных видах деятельности; делиться впечатлениями, полученными из разных источников (наблюдение, чтение книг, прогулки 
с родителями и др.).
Итоговое мероприятие: Интеллектуально-игровой досуг «Насекомые-малышки — наши меньшие братишки»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 17 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Деньки – недельки»
Цель: Закреплять представления о днях недели, умение называть и выкладывать  в 
правильной  последовательности дни.
П/и «Лягушки и цапля»
Цель: Продолжать закреплять умение прыгать на 2 ногах, продвигаясь вперед. 
Развивать ловкость, уверенность. Побуждать детей убегать во время погони.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность

Д/и  «Составь предложение».
Цель: Упражнять детей в умении составлять предложение по предложенной 
картинке.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за тенью.
Цель: Выяснить, меняются ли очертания и размеры теней в течение дня?

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Рассматривание альбома  «Насекомые».
Цель: Расширять знания и представления детей  о насекомых, особенностях их 
строения. Формировать умение определять опасных для  человека, животных, 
защитниках и вредителях урожая, пользе и вреде в природе.  

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:  «К дедушке на ферму» (О.В. Дыбина «Ознакомление с предметным и 
социальным окружением»  Стр. 56)
Цель:    Познакомить детей с новой профессией – фермер. Дать представление о 
трудовых действиях и результатах труда фермера. Подвести к пониманию 
целостного облика человека – труженика в фермерском хозяйстве. Воспитывать 
чувство признательности и уважения к работникам сельского хозяйства.
ФИЗО Занятие № 28 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 89)
Цель:  Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в 
длину с места; повторить упражнения с мячом.
Рисование. Тема: "Весна" (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной деятельности стр. 
101)  
Цель:  Закреплять умение передавать в рисунке картину природы, характерные 
признаки весны. Развивать чувство композиции, эстетическое восприятие, чувство 
цвета. Учить использовать прием размывки, рисовать по сырой бумаге.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д./и. «Скажи по-другому».
Цель:  формировать умение детей называть предмет на картинке по разному, 
называть синонимы к одному и тому же предмету. Обогатить словарь детей – 
синонимами.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к Карточка № 5 (май) Самостоятельная и совместная со взрослыми 11:00–12:20 1 часа 20 минут



прогулке, прогулка Наблюдение за цветником
Цели: расширять представления о цветнике весной; закреплять умение ухаживать за 
растениями, поливать их, пропалывать.
Трудовая деятельность.  Работа на огороде.  
Цели: закреплять умение работать сообща; формировать знания о росте и развитии 
растений. 
Подвижная игра: «Чье звено скорее соберется?».
Цель: упражнять в беге. 
Индивидуальная работа:  «Не упади». 
Цель: упражнять в ходьбе по бревну.

игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство по столовой. 
Цель: Прививать культурно – гигиенические навыки у детей, закреплять умение 
сервировать стол. Воспитывать старательность, трудодюбие.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Игра - путешествие «Где мы бываем с семьей?». 
Цель: Уточнить знания детей о членах своей семьи; знать, что в семье все заботятся 
и любят друг друга.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение художественной литературы: «Как муравьишка домой спешил» В. 
Бианки.
Цель: Продолжать знакомить с произведениями худ. литературы о жизни 
насекомых.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Д/упражнение «Графический диктант». 
Цель: упражнять детей в ориентации на листе бумаги в клетку. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Конструирование «Страна Насекомия».  
Цель: формировать умение создавать постройку из деревянного конструктора.
Развивать умения правильно выкладывать детали, обратить внимание на места 
соединения деталей  для устойчивости.  

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

П/и «Коршун и наседка»  - развивать быстроту реакции, ловкость; закреплять умение 
согласовывать игровые действия со словами.
В п/и «Быстро возьми, быстро положи»  - упражнять  детей в умении действовать разумно, 
увёртываться, в зависимости от ситуации.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 18 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «В гостях у Мухи-Цокотухи».
Цель: продолжать знакомить детей с насекомыми, их способностями защищаться от 
врагов. Развивать речь детей.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Муравьи - санитары леса». 
Цель: углублять знания детей о муравьях, их образе жизни. Формировать 
представление о роли муравьев в жизни леса. Воспитывать бережное отношение к 
муравьям.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение ветра (отметить, что ветры, дующие с юга на север, теплые; 
предложить поиграть с ветром, используя вертушки). 
Цель: закрепить знания о силе и направление ветра; создать радостное 
эмоциональное настроение.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д./И «Формы и цвета».
Цель: упражнять детей в сравнении предметов с геометрическими  формами. 
Закреплять знания об окружающих предметах.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  НОД № 64 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 203)
Цель:  Учить составлять и решать задачи на сложение и вычитание; закрепить 
умение измерять объем сыпучих тел; упражнять в порядковом счете в пределах 10; 
упражнять в порядковом счете и в сравнении чисел

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дид. игра «Назови насекомых»  
Цель: Закреплять знание названий насекомых, особенности распознавать. Развивать 
наблюдательность, внимание, память, речь.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 5 (май)
Наблюдение за цветником
Цели: расширять представления о цветнике весной; закреплять умение ухаживать за 
растениями, поливать их, пропалывать.
Трудовая деятельность.  Работа на огороде.  
Цели: закреплять умение работать сообща; формировать знания о росте и развитии 
растений. 
Подвижная игра: «Чье звено скорее соберется?».
Цель: упражнять в беге. 
Индивидуальная работа:  «Не упади». 
Цель: упражнять в ходьбе по бревну.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д./и. «Подбери картинку  »
Цель: Закрепить умение классифицировать предметы. Обогащать словарный запас 
за счет введения обобщающих понятий.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни
Постепенный 

переход от сна к 
бодрствованию

Сюжетно – ролевая игра  «Пожарные на вызове»
Цель: Продолжать закреплять детей с причинами возникновения пожаров и 
последствиями его. Дать понятие о правилах осторожного обращения с огнём, о 
правилах пожарной безопасности в повседневной жизни и поведения при 
возникновении пожара.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение: «Комары»  Т. Нуждина
Цель: Продолжать знакомить с произведениями худ. лит-ры о насекомых.
Формировать умение общаться со взрослыми и сверстниками по содержанию 
прочитанного.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Изготовление «Гусеницы» из природного материала. (желуди) 
Цель: Закреплять умение делать поделки из желудей.  Развивать творчество, 
фантазию, закреплять навыки.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Сравнительное наблюдение «пчела, шмель, оса»
Цель: уточнить знания детей о внешнем виде пчелы, осы и шмеля, образе жизни, пользе; развить 
умение сравнивать, обобщать; развить фразовую речь; активизировать словарь по теме, закрепить 
понятие «насекомые».
 «Кто дольше простоит на одной ноге?», «Жмурки». 
Цель: учить быстро действовать при потере равновесия.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 19 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д./и. «Противоположности».                     
Цель: развивать умение  сравнивать предметы, находить отличительные 
особенности, сравнивать предметы друг с другом.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа: «О незаметных защитниках урожая».
Цель: познакомить с  незаметными защитниками урожая в огородах, садах, полях, 
их пользой и особенностями образа жизни. Расширять кругозор. Развивать связную 
речь.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за насекомыми.
Цель: Предложить детям найти насекомых. Установить связь между прилетом птиц 
и появлением насекомых. Подвести детей к выводу, что май – это месяц, когда все 
просыпается в живой и неживой природе.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/ упр. « Какой? Какое?»
Цель: образовывать прилагательные от существительных. Например: лист дуба – 
дубовый.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:   Сочетание звуков (йа), буква «Я». (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.273) 
Цель: Развитие точности словоупотребления в связных повествовательных 
рассказах. Закреплять знания о гласных звуках и об ударении. Формирование 
умения слышать при произнесении сочетание звуков (йэ). Продолжение работы по 
звуковому анализу слова. Формирование умения выделять ударный слог и 
обозначать его на модели. Знакомство с буквой «Е». Формирование правильного 
захвата орудия письма
ФИЗО Занятие  № 29 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 90)
Цель:    Упражнять детей в ходьбе и беге со сменой темпа движения, в прыжках в 
длину с места; повторить упражнения с мячом.
Рисование. Тема: "Круглый год" ("Двенадцать месяцев") (Т.С. Комарова Занятия 
по изобразительной деятельности стр. 102)
Цель:    Закреплять умение отражать в рисунках знания и впечатления о жизни 
природы, труде, отдыхе людей в каждый месяц года, определяя содержание рисунка 
по своему желанию.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Ситуация общения на тему: «Польза и вред насекомых». 
Цель: расширение знаний о ядовитых насекомых и мерах борьбы с ними.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (май)
Наблюдение за велосипедом
Цель: закреплять знания о назначении велосипеда. 
Трудовая деятельность: Уборка мусора на участке. 
Цель: формировать желание трудиться сообща. 
Подвижная игра: «Не попадись». 
Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: Метание предметов в цель. 
Цель: развивать силу рук, глазомер, умение концентрировать внимание на объекте.

Самостоятельная 
деятельность

Рассматривание  и беседа о «Красной Книге» 
Цель: познакомить с миром насекомых. Проявлять заботу  о крае, в котором 
живешь, охранять его. Развивать связную речь. Воспитывать бережное  и заботливое 
отношение к насекомым.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

С.Р.И. «Помоги пострадавшему» 
Цель: Продолжать закреплять навыки оказания первой помощи пострадавшему при 
пожаре, на дороге при аварии. Развивать умение использовать подручные средства, 
умение вызывать экстренные службы по телефону. Активизация словаря.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Заучивание наизусть стихотворений: «Трудолюбивая пчелка»
Цель: развить память, моторику, умение ориентироваться в пространстве, речь, 
чувство ритма.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование

Подготовка к выпускному. Повторение песен и стихов. 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Лепка: «Насекомые  вокруг нас» 
Цель: развивать мелкую моторику рук и координацию движения

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за погодой.
Цель: формировать представление о том, что изменения в природе весной связаны с вращением 
Земли вокруг Солнца; закреплять знания о сезонных изменениях в природе.
П./игры: «Охотники и звери», «Не попадись»
Цель: закреплять двигательные навыки; развивать эмоциональную сферу, ловкость и смелость.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 20 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

П/и «Мышеловка». 
Цель: развивать ловкость, умение быстро действовать по сигналу. 
Д/и «Как зовут тебя, деревце?
Цель: формировать представления детей о деревьях, о листьях и  плодах. 
Воспитывать бережное отношение к природе. Развивать мышление, восприятие, 
память, речь детей.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Стрекозы, бабочки, пчелы, кузнечики».
Цель: формировать знания о том, как насекомые защищаются от врагов. Коммуникативная деятельность

Наблюдение за бабочками на цветочной клумбе. 
Цель: Закрепить знания об основных цветах спектра и их оттенках, доставить 
радость от любования красотой цветов и бабочек.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д./и «Делим слова на слоги» 
Цель: закрепить навыки слогового анализа слова, навыки чтения, знакомить с 
ударением в словах, развивать память, внимание, мышление.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  НОД № 65 (Метлина Л. С. «Занятия по математике в детском саду» Стр. 204)
Цель:  Учить детей с приемами вычисления;  закрепить представление о прямой и 
обратной последовательности чисел;  упражнять в анализе рисунка (чертежа).
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Пересказ рассказа Э. Шима « Очень вредная крапива» (В.В. 
Гербова   Занятия по развитию речи стр.79) 
Цель:    Продолжать совершенствовать умение детей пересказывать несложные 
тексты, правильно строить предложения.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическая игра «Где он живет?». 
Цель: закрепить знание детей о местах обитания разных животных и насекомых; 
развить фразовую речь.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 6 (май)
Наблюдение за велосипедом
Цель: закреплять знания о назначении велосипеда. 
Трудовая деятельность: Уборка мусора на участке. 
Цель: формировать желание трудиться сообща. 
Подвижная игра: «Не попадись». 
Цель: закреплять умение бегать, ловко увертываться, прыгать.
Индивидуальная работа: Метание предметов в цель. 
Цель: развивать силу рук, глазомер, умение концентрировать внимание на объекте.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Трудовое поручение «Наведение в групповой комнате порядка после игр» 
Цель: формирование у детей осознанного стремления к порядку; формирование 
привычки убирать после себя; совершенствовать умение составлять собственный 
план работы, координировать свою деятельность и деятельность товарищей, 
распределять между собой работу.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут



Обед
Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 

Гимнастика пробуждения Физическая активность 
Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 

переход от сна к 
бодрствованию Рассматривание иллюстраций «Насекомых» (стрекоза, богомол, саранча)

Цель: Воспитывать у дошкольников желание наблюдать и познавать. Самостоятельная игровая деятельность 15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение В. Степанов «Летающий цветок».
Цель: продолжать знакомить с произведениями о насекомых.
Формировать умение общаться со взрослыми и сверстниками по содержанию 
прочитанного. Продолжать прививать интерес к книгам. Воспитывать чуткость к 
художественному слову.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Д/и «Живая природа»
Цель: расширять представления детей об окружающем мире. Упражнять в умении 
определять объекты, относящиеся к живой природе. Воспитывать экологическую 
культуру.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за погодой. 
Цель: сравнить погоду утром, днем и вечером.
Подвижные игры и упражнения: «Пустое место», «Черное и белое».
Цель: закреплять умение догонять убегающих по сигналу в заданном пространстве,
 продолжать воспитывать умение соблюдать правила игры, формировать умение бегать легко и 
ритмично на носках, соблюдать согласованность движений рук и ног.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 21 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д./и «Ориентировка в пространстве»             
Цель: закрепить умение ориентироваться на плоскости, определять взаимное 
расположение картинок слева, справа, посередине, вверху, внизу. Развивать речь 
детей.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Рассказы детей. «Стрекозы, бабочки, пчелы, кузнечики».
Цель: формировать знания о том, как насекомые защищаются от врагов. Развивать 
социально–коммуникативные навыки общения со сверстниками , соблюдать правила 
и  социальные нормы общения.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за пчелами.
Цель: уточнить знания детей о том, какие цветы выбирают пчелы для сбора нектара.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Дидактическая игра: «Волшебные клеточки». 
Цель. Развитие мышления, логики, мелкой моторики рук. Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Лепка/Аппликация  Тема:   По замыслу (Т.С. Комарова  Занятия по изо деятельности 
стр. 103)
Цель: Закреплять умение создавать изображение по замыслу, придавая ему 
характерные черты задуманного. Развивать воображение. Воспитывать стремление 
доводить дело до конца, добиваться лучшего решения.
ФИЗО Занятие № 30 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 91)
Цель:    Упражнять детей ходьбе и беге с выполнением заданий; повторить 
упражнения с мячом, в прыжках.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д./И. ««Найди по названию».
 Цель: закрепить знания детей уметь по названию насекомого находить нужную 
картинку, называть это насекомое.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (май)
Наблюдение за муравейником на экологической тропе
Цели: закреплять знания о муравьях; воспитывать интерес к 
исследовательской работе. 
Исследовательская деятельность: Одну дорожку засыпать песком и посмотреть, 
что муравьи будут делать; вторую — сахарным песком, посмотреть, как муравьи 
будут его собирать. Ответить, кто же самый сильный на земле?
Трудовая деятельность: Очистка участка от старых листьев. 
Цель: продолжать учить трудиться попарно.
Подвижная игра: «Живой лабиринт». 
Цели: учить делать широкий круг; тренировать слаженность коллективных 
действий, быстроту реакции и смекалки.
Индивидуальная работа: «Прыг да скок». 
Цель: развивать умение прыгать на левой и правой ноге.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Рисование пузырями. 
Цель: знакомить с нетрадиционной техникой рисования, развивать умение 
пользоваться трубочкой, выдувая пузыри, доводить начатое дело до конца. 

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут



Воспитывать старательность, аккуратность.
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Просмотр мультфильма «Насекомые»  из серии смешариков. 
Цель: Формировать осторожное и осмотрительное отношение к потенциально 
опасным для человека.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение художественной литературы.  И. А. Крылова «Стрекоза и муравей» 
беседа по содержанию.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

«Наблюдение за насекомыми»
Цель: продолжать расширять знания и представления об особенностях внешнего вида мухи, ее 
жизненных проявлениях; формировать реалистические представления о природе.
Исследовательская деятельность: Наблюдать за полетом мух (длина перелета).
Найти участок большого скопления мух (почему на данном участке большое скопление мух и как с 
этим бороться).
Подвижные игры:  «Попади в цель», «Догони мяч».
Цель: развивать глазомер и точность.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (24.05.21 – 28.05.21) 
Тема недели: «До свиданья, детский сад! Школа и школьные принадлежности»        

Цель: Расширять представления детей о школе: школьных принадлежностях», Формирование у детей представления о труде взрослых, в школе. Формирование представлений о школе, 
школьной жизни, школьных принадлежностях, профессии учителя. Вызвать желание учиться в школе, узнавать что-то новое, познакомиться с новыми друзьями, вызвать интерес к жизни 
школьника.
Итоговое мероприятие: Праздник «Выпускной бал» - «Выпускной экспресс – 2021»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 24 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Настольная игра «От детского  сада до школы» 
Цель: формировать умение ориентироваться на листе бумаги.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа «Будьте добры» (вежливые слова в жизни будущего школьника)  
Цель: приучать детей к самоконтролю своего поведения. Коммуникативная деятельность

Оформление книжной выставки «Мы хотим учиться» 
Цель: формировать у детей желание учиться.
Наблюдение одуванчика. Спросить, где их можно увидеть (где тепло, пригревает 
солнышко, почему? Рассмотреть цветок, его расцветку, форму. Подобрать слова 
определения к слову «одуванчик».

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Мы знаем цифры» 
Цель: повторить цифры от 0 до10, закрепить умение выкладывать их из счетных 
палочек.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:   «Беседа о весне»  (Т.М.Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 
лет» стр. 134)
Цель:     Уточнить и систематизировать знания детей о характерных признаках 
весны; учить понимать связь между явлениями неживой природы и жизнью 
растений, животных, между явлениями неживой природы и сезонными видами 
труда.
ФИЗО Занятие № 31(Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 91)
Цель:   Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и 
беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
Рисование. Тема: "Родная страна" (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 103)  
Цель:   Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, самостоятельно 
продумывать содержание, композицию рисунка, подбирать материал для 
рисования, доводить задуманное до конца. Совершенствовать умение работать 
разными материалами. Воспитывать любовь к Родине.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическое упражнение «Весенние месяцы» 
Цели: знать названия и последовательность весенних месяцев, характерные 
признаки разных периодов весны; уметь внимательно слушать педагога, выделять 
признаки и обозначать их в речи.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (май)
Наблюдение за муравейником на экологической тропе
Цели: закреплять знания о муравьях; воспитывать интерес к 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



исследовательской работе. 
Исследовательская деятельность: Одну дорожку засыпать песком и посмотреть, 
что муравьи будут делать; вторую — сахарным песком, посмотреть, как муравьи 
будут его собирать. Ответить, кто же самый сильный на земле?
Трудовая деятельность: Очистка участка от старых листьев. 
Цель: продолжать учить трудиться попарно.
Подвижная игра: «Живой лабиринт». 
Цели: учить делать широкий круг; тренировать слаженность коллективных 
действий, быстроту реакции и смекалки.
Индивидуальная работа: «Прыг да скок». 
Цель: развивать умение прыгать на левой и правой ноге.

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство в уголке природы – рыхление земли в цветочных горшках. 
Цель: воспитывать умение выполнять трудовые поручения, закрепить понятие о 
необходимости данной работы

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Просмотр мультфильма «Козленок, который умел считать до 10» 

Цель: формировать представления детей о важности умения Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа «Наши добрые дела». 
Цель: развивать у детей доброе отношение ко всему окружающему миру. Учить 
детей анализировать свои поступки и поступки своих друзей.  

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/Р игра «Детский сад»  
Цель: расширить и закрепить представление детей о содержании трудовых действий 
сотрудников детского сада, воспитывать дружелюбные взаимоотношения в ходе 
игры.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение захода солнца во время вечерней прогулки. Отметить, что закат очень красив. 
Спросить детей, где заходит солнце. Воспитывать эстетическое реальное восприятие природы, 
способность видеть красивое в природных явлениях. 
П/И «Ручеек». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 25 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Отгадай» (загадки о школьных принадлежностях)  
Цель: учить детей отражать свои впечатления в речи и рисовании.
Упражнять детей в выразительном чтении стихов к выпускному балу.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Чем школа отличается от детского сада? Что мы знаем о 
школе?» 
Цель: создавать положительную установку на учебу в школе.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение температуры воздуха. Продолжать учить определять температуру 
воздуха по термометру. Отметить, что в конце мая температура воздуха значительно 
выше, чем в начале.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольная игра «Веселый счет» 
Цель: закрепить навыки счета, развивать логическое мышление. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Повторение

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Я начну, а ты продолжи». 
Цель: учить детей досказывать стихотворные отрывки из знакомых сказок, 
развивать память

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (май)
Наблюдение за одуванчиком
Цели: учить сравнивать одуванчик в начале и конце цветения, знать изменения, 
произошедшие с цветком;  развивать познавательную деятельность в процессе 
формирования представлений о лекарственных растениях, правилах их сбора, 
применения.
Исследовательская деятельность: Определить возраст одуванчика. Рассмотреть 
через лупу розетку цветка. 
Трудовая деятельность: Уборка в аптекарском огороде. 
Цель: понимать значение этого вида труда для роста и раз. вития растений. 
Подвижные игры. «Гуси-лебеди».  
Цели: учить действовать по сигналу воспитателя; воспитывать дружеские 
отношения в игре. 
«Скакалка». 
Цель: закреплять названия растений. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство в уголке природы – уход за комнатными растениями. 
Цель: воспитывать трудолюбие.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



(общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/и, настольные игры по выбору детей. Самостоятельная деятельность детей в 

игровых центрах Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Просмотр мультфильма «Остров ошибок» 
Цель: формировать у детей желание и понимание в необходимости учиться в школе.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/Р игра «Дом. Семья» 
Цель: формировать умение передавать личные впечатления через развитие сюжета 
игры, обратить внимание на речь детей при диалоге.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за облаками. Предложить детям найти на небе облако похожее на птицу, описать 
эту птицу, дать ей название.
Цель: развивать у детей наблюдательность, воображение, фантазию; развивать навыки составления 
описательного рассказа.
Дидактическая игра «Возвратим Весне память» Цели: знать признаки весны как времени года; 
уметь называть и описывать признак весны; связывать явления живой и неживой природы; 
объяснять взаимозависимость в изменении погоды и одежды людей, их труда

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 26 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Наоборот». 
Задачи: развивать у детей сообразительность, быстроту мышления.
Заучивание потешки «птички-невелички», закличек «жаворо-нушки», «Весна-весна 
красная»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Если к нам пришли гости»
Поговорить с детьми о предстоящем празднике, у нас будет много гостей. 
Напомнить детям о культуре поведения

Коммуникативная деятельность

Наблюдение ветра (отметить, что ветры, дующие с юга на север, теплые; 
предложить поиграть с ветром, используя вертушки). 
Цель: закрепить знания о силе и направление ветра; создать радостное 
эмоциональное настроение.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и, настольные игры по выбору детей. Самостоятельная деятельность детей в 
игровых центрах Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:    Сочетание звуков (йу), буква «Ю». (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.278) 
Цель:  Акцентирование внимания на том, что некоторые слова не изменяются в 
речи. Упражнение в образовании форм глагола «хотеть». Формирование умения 
слышать при произнесении сочетание звуков (йу).  Формирование умения выделять 
ударный слог и обозначать его на модели. Знакомство с буквой «Е». 
ФИЗО Занятие  № 32 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 92)
Цель:     Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и 
беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Беседа «Как я помогал дома». 
Цель: развивать речевые навыки

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (май)
Наблюдение за одуванчиком
Цели: учить сравнивать одуванчик в начале и конце цветения, знать изменения, 
произошедшие с цветком;  развивать познавательную деятельность в процессе 
формирования представлений о лекарственных растениях, правилах их сбора, 
применения.
Исследовательская деятельность: Определить возраст одуванчика. Рассмотреть 
через лупу розетку цветка. 
Трудовая деятельность: Уборка в аптекарском огороде. 
Цель: понимать значение этого вида труда для роста и раз. вития растений. 
Подвижные игры. «Гуси-лебеди».  
Цели: учить действовать по сигналу воспитателя; воспитывать дружеские 
отношения в игре. 
«Скакалка». 
Цель: закреплять названия растений. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.

Самостоятельная 
деятельность

Трудовые поручения: следим за порядком в книжном центре. 
Цель: учить выполнять трудовые поручения, выделять фронт работ, распределять 
обязанности.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Подготовка к с/р игре «Школа». 
Цель: развивать игровую деятельность.
Оформление музыкального зала к празднику.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми
Ситуативный разговор «Нужно ли дружить в школе? Каким должен быть друг?» Игровая, коммуникативная деятельность, 

восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игра «Найди предметы похожего цвета»
Цель: упражнять ребенка в сопоставлении предметов по цвету и их обобщении по 
признаку цвета.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

     Наблюдения за дорогой. 
Цель: закрепить правила безопасного поведения на дороге, правила перехода через перекресток
П/И «Красный, желтый, зеленый» 
Упражнять детей в умении вращать обруч вокруг талии.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 27 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Времена года»
Рассматривание иллюстраций о правилах поведения в природе

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Школа прошлого и настоящего» 
Цель: познакомить детей с условиями обучения детей в прошлом, познакомить с 
оснащением школы в настоящем, вызвать желание учиться.

Коммуникативная деятельность

Д/И «Логический поезд» 
Цель: развивать логическое мышление.
Наблюдение за ветром.
Задачи: уточнить представление о ветре.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Будь готов!»
Цель: закрепить режимные моменты в детском саду, познакомить с режимом в 
школе.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Повторение
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Повторение

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольная игра «Шашки» 
Цель: закрепить правила игры, развивать логическое мышление.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 9 (май)
Наблюдение за радугой
Цель: продолжать формировать представление о радуге как части неживой 
природы. 
Трудовая деятельность:  Сбор мусора на участке.  
Цель: оказывать помощь дворнику. 
Подвижная игра. «Мы — веселые ребята».  
Цели: учить внимательно, слушать команду воспитателя; развивать внимание, 
следить за правильностью выполнения заданий.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: закреплять умение двигаться спиной вперед.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Беседа с детьми «Почему я хочу учиться в школе?» 
Цель: развивать монологическую речь детей, следить за грамматическим строем 
предложения.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность Постепенный 

переход от сна к Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни 15:00–15:20 20 минут



бодрствованию Закрепить с детьми слова стихотворного монтажа к выпускному утреннику. 
Цель: развивать выразительность речи Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

С/Р игра «Мы будущие школьники» 
Цель: формировать установки на ответственное выполнение правил поведения 
школьников, освоенных в течении года.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Закрепить движения танца «Вальс»
Цель: развивать умение синхронного выполнения движений

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Д/и «Когда это бывает? » - закрепить знания детей о сезонных изменения в природе.
П/игра: «Ловишки парами» - упражнять детей в ловкости, беге. Ситуативный разговор «Если 
бы не наступала весна, а была всегда зима, то…»  Цель: развивать воображение, умение 
высказывать свою точку зрения.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 28 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактические игры: «Собери портфель», «Кому, что нужно для работы? »
Конструирование: «Азбука» (из счётных палочек)

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседы: «Скоро в школу», «До свидания детский сад! Здравствуй, школа! », 
«Обязанности школьника», о профессии учителя, о школьных 
принадлежностях

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за облаками.
Задачи: закреплять знания о явлениях неживой природы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

«Нарисуй и раскрась» 
Цель: упражнять в рисовании основных частей предмета простым карандашом, 
аккуратно закрашивать изображение  

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ВЫПУСКНОЙ БАЛ
«Выпускной экспресс – 2021»

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 9 (май)
Наблюдение за радугой
Цель: продолжать формировать представление о радуге как части неживой 
природы. 
Трудовая деятельность:  Сбор мусора на участке.  
Цель: оказывать помощь дворнику. 
Подвижная игра. «Мы — веселые ребята».  
Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать внимание, 
следить за правильностью выполнения заданий.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: закреплять умение двигаться спиной вперед.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Постепенный Гимнастика пробуждения Физическая активность 15:00–15:20 20 минут



Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизнипереход от сна к 
бодрствованию И/упр. «Составь задачу» 

Цель: упражнять в умении составлять задачи по указанным числовым данным Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение сказки Сказка о дочери Грома и Тучи
Задачи: Систематизировать знания детей о экологии

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за солнцем. Цель: развивать любознательность. Худ. слово.Ты весь мир обогреваешь 
Ты усталости не знаешь, Улыбаешься в оконце, И зовут тебя все ... Цель:  закрепить умение 
отгадывать загадки. (Н.Д.-Ю.У.) Ситуативный разговор «Как безопасно вести себя на улице ранней 
весной?» Цель: закрепить правила безопасного поведения на прогулке.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЛАНИРОВАНИЕ ВОСПИТАТЕЛЬНО-ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ (24.05.21 – 28.05.21) 
Тема недели: «До свиданья, детский сад! Школа и школьные принадлежности»        

Цель: Расширять представления детей о школе: школьных принадлежностях», Формирование у детей представления о труде взрослых, в школе. Формирование представлений о школе, 
школьной жизни, школьных принадлежностях, профессии учителя. Вызвать желание учиться в школе, узнавать что-то новое, познакомиться с новыми друзьями, вызвать интерес к жизни 
школьника.
Итоговое мероприятие: Праздник «Выпускной бал» - «Выпускной экспресс – 2021»

ПОНЕДЕЛЬНИК: 24 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Настольная игра «От детского  сада до школы» 
Цель: формировать умение ориентироваться на листе бумаги.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, коммуникативная 

деятельность
Беседа «Будьте добры» (вежливые слова в жизни будущего школьника)  
Цель: приучать детей к самоконтролю своего поведения. Коммуникативная деятельность

Оформление книжной выставки «Мы хотим учиться» 
Цель: формировать у детей желание учиться.
Наблюдение одуванчика. Спросить, где их можно увидеть (где тепло, пригревает 
солнышко, почему? Рассмотреть цветок, его расцветку, форму. Подобрать слова 
определения к слову «одуванчик».

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Мы знаем цифры» 
Цель: повторить цифры от 0 до10, закрепить умение выкладывать их из счетных 
палочек.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЦКМ  Тема:   «Беседа о весне»  (Т.М.Бондаренко «Экологические занятия с детьми 6-7 
лет» стр. 134)
Цель:     Уточнить и систематизировать знания детей о характерных признаках 
весны; учить понимать связь между явлениями неживой природы и жизнью 
растений, животных, между явлениями неживой природы и сезонными видами 
труда.
ФИЗО Занятие № 31(Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 91)
Цель:   Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и 
беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.
Рисование. Тема: "Родная страна" (Т.С. Комарова Занятия по изобразительной 
деятельности стр. 103)  
Цель:   Закреплять умение рисовать по собственному замыслу, самостоятельно 
продумывать содержание, композицию рисунка, подбирать материал для 
рисования, доводить задуманное до конца. Совершенствовать умение работать 
разными материалами. Воспитывать любовь к Родине.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дидактическое упражнение «Весенние месяцы» 
Цели: знать названия и последовательность весенних месяцев, характерные 
признаки разных периодов весны; уметь внимательно слушать педагога, выделять 
признаки и обозначать их в речи.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 7 (май)
Наблюдение за муравейником на экологической тропе
Цели: закреплять знания о муравьях; воспитывать интерес к 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

11:00–12:20 1 часа 20 минут



исследовательской работе. 
Исследовательская деятельность: Одну дорожку засыпать песком и посмотреть, 
что муравьи будут делать; вторую — сахарным песком, посмотреть, как муравьи 
будут его собирать. Ответить, кто же самый сильный на земле?
Трудовая деятельность: Очистка участка от старых листьев. 
Цель: продолжать учить трудиться попарно.
Подвижная игра: «Живой лабиринт». 
Цели: учить делать широкий круг; тренировать слаженность коллективных 
действий, быстроту реакции и смекалки.
Индивидуальная работа: «Прыг да скок». 
Цель: развивать умение прыгать на левой и правой ноге.

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство в уголке природы – рыхление земли в цветочных горшках. 
Цель: воспитывать умение выполнять трудовые поручения, закрепить понятие о 
необходимости данной работы

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Просмотр мультфильма «Козленок, который умел считать до 10» 

Цель: формировать представления детей о важности умения Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Беседа «Наши добрые дела». 
Цель: развивать у детей доброе отношение ко всему окружающему миру. Учить 
детей анализировать свои поступки и поступки своих друзей.  

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/Р игра «Детский сад»  
Цель: расширить и закрепить представление детей о содержании трудовых действий 
сотрудников детского сада, воспитывать дружелюбные взаимоотношения в ходе 
игры.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение захода солнца во время вечерней прогулки. Отметить, что закат очень красив. 
Спросить детей, где заходит солнце. Воспитывать эстетическое реальное восприятие природы, 
способность видеть красивое в природных явлениях. 
П/И «Ручеек». 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ВТОРНИК: 25 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/И «Отгадай» (загадки о школьных принадлежностях)  
Цель: учить детей отражать свои впечатления в речи и рисовании.
Упражнять детей в выразительном чтении стихов к выпускному балу.

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Чем школа отличается от детского сада? Что мы знаем о 
школе?» 
Цель: создавать положительную установку на учебу в школе.

Коммуникативная деятельность

Наблюдение температуры воздуха. Продолжать учить определять температуру 
воздуха по термометру. Отметить, что в конце мая температура воздуха значительно 
выше, чем в начале.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Настольная игра «Веселый счет» 
Цель: закрепить навыки счета, развивать логическое мышление. Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Музыка
По плану музыкального руководителя 
ФЭМП  Повторение

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Д/И «Я начну, а ты продолжи». 
Цель: учить детей досказывать стихотворные отрывки из знакомых сказок, 
развивать память

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (май)
Наблюдение за одуванчиком
Цели: учить сравнивать одуванчик в начале и конце цветения, знать изменения, 
произошедшие с цветком;  развивать познавательную деятельность в процессе 
формирования представлений о лекарственных растениях, правилах их сбора, 
применения.
Исследовательская деятельность: Определить возраст одуванчика. Рассмотреть 
через лупу розетку цветка. 
Трудовая деятельность: Уборка в аптекарском огороде. 
Цель: понимать значение этого вида труда для роста и раз. вития растений. 
Подвижные игры. «Гуси-лебеди».  
Цели: учить действовать по сигналу воспитателя; воспитывать дружеские 
отношения в игре. 
«Скакалка». 
Цель: закреплять названия растений. 
Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Дежурство в уголке природы – уход за комнатными растениями. 
Цель: воспитывать трудолюбие.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 12:20–12:40 20 минут



(общение)
Подготовка к обеду. 

Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию Д/и, настольные игры по выбору детей. Самостоятельная деятельность детей в 

игровых центрах Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Просмотр мультфильма «Остров ошибок» 
Цель: формировать у детей желание и понимание в необходимости учиться в школе.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование  16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

С/Р игра «Дом. Семья» 
Цель: формировать умение передавать личные впечатления через развитие сюжета 
игры, обратить внимание на речь детей при диалоге.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за облаками. Предложить детям найти на небе облако похожее на птицу, описать 
эту птицу, дать ей название.
Цель: развивать у детей наблюдательность, воображение, фантазию; развивать навыки составления 
описательного рассказа.
Дидактическая игра «Возвратим Весне память» Цели: знать признаки весны как времени года; 
уметь называть и описывать признак весны; связывать явления живой и неживой природы; 
объяснять взаимозависимость в изменении погоды и одежды людей, их труда

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



СРЕДА: 26 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактическая игра «Наоборот». 
Задачи: развивать у детей сообразительность, быстроту мышления.
Заучивание потешки «птички-невелички», закличек «жаворо-нушки», «Весна-весна 
красная»

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа «Если к нам пришли гости»
Поговорить с детьми о предстоящем празднике, у нас будет много гостей. 
Напомнить детям о культуре поведения

Коммуникативная деятельность

Наблюдение ветра (отметить, что ветры, дующие с юга на север, теплые; 
предложить поиграть с ветром, используя вертушки). 
Цель: закрепить знания о силе и направление ветра; создать радостное 
эмоциональное настроение.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/и, настольные игры по выбору детей. Самостоятельная деятельность детей в 
игровых центрах Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность
8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

Обучение грамоте   Тема:    Сочетание звуков (йу), буква «Ю». (О.М. Ельцова 
«Развитие речи и обучение грамоте» Стр.278) 
Цель:  Акцентирование внимания на том, что некоторые слова не изменяются в 
речи. Упражнение в образовании форм глагола «хотеть». Формирование умения 
слышать при произнесении сочетание звуков (йу).  Формирование умения выделять 
ударный слог и обозначать его на модели. Знакомство с буквой «Е». 
ФИЗО Занятие  № 32 (Л.И. Пензулаева Физкультурные занятия в детском саду стр. 92)
Цель:     Упражнять детей в ходьбе и беге в колонне по одному, по кругу; в ходьбе и 
беге врассыпную; в метании мешочков на дальность, в прыжках, в равновесии.

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Беседа «Как я помогал дома». 
Цель: развивать речевые навыки

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 8 (май)
Наблюдение за одуванчиком
Цели: учить сравнивать одуванчик в начале и конце цветения, знать изменения, 
произошедшие с цветком;  развивать познавательную деятельность в процессе 
формирования представлений о лекарственных растениях, правилах их сбора, 
применения.
Исследовательская деятельность: Определить возраст одуванчика. Рассмотреть 
через лупу розетку цветка. 
Трудовая деятельность: Уборка в аптекарском огороде. 
Цель: понимать значение этого вида труда для роста и раз. вития растений. 
Подвижные игры. «Гуси-лебеди».  
Цели: учить действовать по сигналу воспитателя; воспитывать дружеские 
отношения в игре. 
«Скакалка». 
Цель: закреплять названия растений. 

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут



Индивидуальная работа: Развитие движений. 
Цель: совершенствовать навыки катания обруча в произвольном направлении.

Самостоятельная 
деятельность

Трудовые поручения: следим за порядком в книжном центре. 
Цель: учить выполнять трудовые поручения, выделять фронт работ, распределять 
обязанности.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность 

Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизниПостепенный 
переход от сна к 
бодрствованию

Подготовка к с/р игре «Школа». 
Цель: развивать игровую деятельность.
Оформление музыкального зала к празднику.

Самостоятельная игровая деятельность 
15:00–15:20 20 минут

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми
Ситуативный разговор «Нужно ли дружить в школе? Каким должен быть друг?» Игровая, коммуникативная деятельность, 

восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Игра «Найди предметы похожего цвета»
Цель: упражнять ребенка в сопоставлении предметов по цвету и их обобщении по 
признаку цвета.

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

     Наблюдения за дорогой. 
Цель: закрепить правила безопасного поведения на дороге, правила перехода через перекресток
П/И «Красный, желтый, зеленый» 
Упражнять детей в умении вращать обруч вокруг талии.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ЧЕТВЕРГ: 27 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Д/и «Времена года»
Рассматривание иллюстраций о правилах поведения в природе

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседа с детьми «Школа прошлого и настоящего» 
Цель: познакомить детей с условиями обучения детей в прошлом, познакомить с 
оснащением школы в настоящем, вызвать желание учиться.

Коммуникативная деятельность

Д/И «Логический поезд» 
Цель: развивать логическое мышление.
Наблюдение за ветром.
Задачи: уточнить представление о ветре.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

Д/И «Будь готов!»
Цель: закрепить режимные моменты в детском саду, познакомить с режимом в 
школе.

Самостоятельная игровая деятельность

Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ФЭМП  Повторение
Музыка
По плану музыкального руководителя 
Развитие речи. Тема: Повторение

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Настольная игра «Шашки» 
Цель: закрепить правила игры, развивать логическое мышление.

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 9 (май)
Наблюдение за радугой
Цель: продолжать формировать представление о радуге как части неживой 
природы. 
Трудовая деятельность:  Сбор мусора на участке.  
Цель: оказывать помощь дворнику. 
Подвижная игра. «Мы — веселые ребята».  
Цели: учить внимательно, слушать команду воспитателя; развивать внимание, 
следить за правильностью выполнения заданий.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: закреплять умение двигаться спиной вперед.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Беседа с детьми «Почему я хочу учиться в школе?» 
Цель: развивать монологическую речь детей, следить за грамматическим строем 
предложения.

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Гимнастика пробуждения Физическая активность Постепенный 

переход от сна к Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизни 15:00–15:20 20 минут



бодрствованию Закрепить с детьми слова стихотворного монтажа к выпускному утреннику. 
Цель: развивать выразительность речи Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

С/Р игра «Мы будущие школьники» 
Цель: формировать установки на ответственное выполнение правил поведения 
школьников, освоенных в течении года.

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Закрепить движения танца «Вальс»
Цель: развивать умение синхронного выполнения движений

Изобразительная (продуктивная), музыкальная, 
игровая, познавательно-исследовательская, 

конструктивная, игровая деятельность
16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Д/и «Когда это бывает? » - закрепить знания детей о сезонных изменения в природе.
П/игра: «Ловишки парами» - упражнять детей в ловкости, беге. Ситуативный разговор «Если 
бы не наступала весна, а была всегда зима, то…»  Цель: развивать воображение, умение 
высказывать свою точку зрения.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут



ПЯТНИЦА: 28 мая 2021г.
Режимные 
моменты Формы организации образовательного процесса Вид деятельности Время в режиме 

дня Длительность

Дидактические игры: «Собери портфель», «Кому, что нужно для работы? »
Конструирование: «Азбука» (из счётных палочек)

Самостоятельная и совместная со взрослым 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная деятельность
Физическая активность

Беседы: «Скоро в школу», «До свидания детский сад! Здравствуй, школа! », 
«Обязанности школьника», о профессии учителя, о школьных 
принадлежностях

Коммуникативная деятельность

Наблюдение за облаками.
Задачи: закреплять знания о явлениях неживой природы.

Поисково-исследовательская, коммуникативная 
деятельность 

Гигиенические процедуры Самообслуживание
Дежурство в уголке природы, в столовой Элементарная трудовая деятельность

8:00–8:20 20 минут
Прием детей

Утренняя гимнастика Физическая активность 8:20–8:30 10 минут
Завтрак Формирование культуры еды Самообслуживание 8:30–8:50 20 минут

«Нарисуй и раскрась» 
Цель: упражнять в рисовании основных частей предмета простым карандашом, 
аккуратно закрашивать изображение  

Самостоятельная игровая деятельность

                                               Подготовка к  занятиям Элементарная трудовая деятельность

8:50–9:00 10 минут

Специально 
организованная 
образовательная 

деятельность

ВЫПУСКНОЙ БАЛ
«Выпускной экспресс – 2021»

Познавательно-исследовательская, 
конструктивная, изобразительная (продуктивная),

музыкальная, коммуникативная, речевая, 
восприятие художественной литературы и 

фольклора, игровая, двигательная активность

9:00–10:50

(с учетом 10-
минутного перерыва 

между занятиями, 
динамическими 

паузами на занятиях)

1 час 50 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, коммуникативная 
деятельность (общение), конструирование 10:50–11:00 10 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Карточка № 9 (май)
Наблюдение за радугой
Цель: продолжать формировать представление о радуге как части неживой 
природы. 
Трудовая деятельность:  Сбор мусора на участке.  
Цель: оказывать помощь дворнику. 
Подвижная игра. «Мы — веселые ребята».  
Цели: учить внимательно слушать команду воспитателя; развивать внимание, 
следить за правильностью выполнения заданий.
Индивидуальная работа:  Развитие движений. 
Цель: закреплять умение двигаться спиной вперед.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, коммуникативная, 

конструктивная, изобразительная (продуктивная), 
элементарная трудовая деятельность, восприятие 

художественной литературы и фольклора, 
физическая активность

11:00–12:20 1 часа 20 минут

Самостоятельная 
деятельность

Игровая деятельность, элементарный труд 
(дежурство), коммуникативная деятельность 

(общение)
12:20–12:40 20 минут

Подготовка к обеду. 
Обед Формирование культуры еды Самообслуживание 12:40–13:00 20 минут

Сон Воспитание навыков здорового образа жизни 13:00–15:00 2 часа 
Постепенный Гимнастика пробуждения Физическая активность 15:00–15:20 20 минут



Закаливающие процедуры,  Хождение по массажным коврикам Воспитание навыков здорового образа жизнипереход от сна к 
бодрствованию И/упр. «Составь задачу» 

Цель: упражнять в умении составлять задачи по указанным числовым данным Самостоятельная игровая деятельность 

Подготовка к 
полднику, полдник Формирование культуры еды Самообслуживание 15:20–15:40 20 минут

Совместная 
деятельность 

педагога с детьми

Чтение сказки Сказка о дочери Грома и Тучи
Задачи: Систематизировать знания детей о экологии

Игровая, коммуникативная деятельность, 
восприятие художественной литературы 15:40–16:10 30 минут

Дополнительное 
образование 16:10–16:40 30 минут

Совместная со 
взрослым 

образовательная 
деятельность

Хозяйственно – бытовой труд:
- мытье игрушек;
- протирание пыли;
- наведение порядка в шкафчиках. 
Цель: учить детей перед началом работы надевать рабочие фартуки; содержать 
игрушки в порядке: мыть, сушить, протирать и расставлять на места. Развивать 
трудолюбие, умение видеть непорядок; аккуратность при работе с водой. 
Воспитывать уважение к собственному труду и труду других людей.
Самостоятельная игровая деятельность детей в центрах занятости.

Элементарная трудовая деятельность 16:40–17:10 30 минут

Подготовка к 
прогулке, прогулка

Наблюдение за солнцем. Цель: развивать любознательность. Худ. слово.Ты весь мир обогреваешь 
Ты усталости не знаешь, Улыбаешься в оконце, И зовут тебя все ... Цель:  закрепить умение 
отгадывать загадки. (Н.Д.-Ю.У.) Ситуативный разговор «Как безопасно вести себя на улице ранней 
весной?» Цель: закрепить правила безопасного поведения на прогулке.

Самостоятельная и совместная со взрослыми 
игровая деятельность, познавательно-
исследовательская, конструктивная, 

коммуникативная, элементарная трудовая 
деятельность, восприятие, физическая активность

17:10–18:30 1 часа 20 минут

Уход детей домой 18:30
На занятия 1 час 30 минут
На самостоятельную деятельность 30 минут
На прогулку 2 часа 40 минут

Общий подсчет 
времени

На игру (без учета времени игр на прогулке и в перерывах между занятиями) 1 часа 20 минут


